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೧೦೦೧ No: 0021 
ಭಗವಂತನು ಶ್ರೀ ಜು ಪ್ರಮುಖವಾದ ಮೂರು ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. 
ಅವುಗಳು "ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆ', "ಶ್ರೀ ಅನುಗೀತೆ' ಹಾಗೂ "ಉದ್ಭವ Acs’. ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆ 
(wey ಪರ್ವ) ಹಾಗೂ ಶ್ರೀ ಅನುಗೀತೆ (ಅಶ್ವಮೇಧಿಕ ಪರ್ವ) "ಮಹಾಭಾರತ'ದಲ್ಲಿದ್ದರೆ, 
ಉದ್ಧವ ಗೀತೆ ‘Oe ಭಾಗವತ'ದಲ್ಲಿ ಬರುತ್ತದೆ. 
ಉದ್ದವಗೀತೆಯು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾವತಾರದ ಅಂತಿಮ ಸಂದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದು. ಅದನ್ನು 
ಶ್ರೀ ವೇದವ್ಯಾಸರು "ಭಾಗವತ' ದಲ್ಲಿ: ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 
ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಮಹಾಯುದ್ಧದ ಸ್ವಲ್ಪ ಮೊದಲು ನೀಡಿದ 
ಉಪದೇಶ. 
ಮಹಾಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಅರ್ಜುನನು ಗೆದ್ದರೂ (ಪಾಂಡವರು ಗೆದ್ದರೂ) ಅವನು (ಅವರು) ತನ್ನ 
(ತಮ್ಮ) ಎಲ್ಲಾ ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ಕಳಕೊಂಡಿದ್ದನು(ರು). ಅರ್ಜುನನು ತನ್ನ ಮಕ್ಕಳನ್ನು, ಗುರುಗಳನ್ನು, 
ಪ್ರಿಯ ಪಿತಾಮಹನನ್ನು ಕಳಕೊಂಡಿದ್ದನು. ಆ ದುಃಖದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರುವಾಗ ಹಿಂದೆ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನಿಂದ 
ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ದಿವ್ಯ ರಹಸ್ಯ ಜ್ಞಾನವಾದ ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯನ್ನು ಮರೆತೇ ಬಿಟ್ಟನು. 
ಆದರೂ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನೊಂದಿಗಿರುವುದರಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಧೈರ್ಯವಾಗಿದ್ದನು. ಆದರೆ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು 
ಬಹು ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಪಾಂಡವರೊಂದಿಗಿದ್ದೂ ದ್ವಾರಕೆಯಿಂದ ದೂರವಿದ್ದನು. ಆದುದರಿಂದ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಮತ್ತೆ ದ್ವಾರಕೆಗೆ ಹೋಗಲು ಬಯಸಿದನು, ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ತನ್ನ ತಂದೆ-ತಾಯಿಗಳನ್ನೂ 
ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯರನ್ನೂ, ಮಕ್ಕಳನ್ನೂ ನೋಡಬೇಕೆಂದು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದನು. 
ore ಕೃಷ್ಣ-ಅರ್ಜುನರು ಇಂದ್ರಪ್ರಸ್ಥದ ಅರಮನೆಯಲ್ಲಿತಿರುಗಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು 
ಅತ್ರ ತಾನು ದ್ವಾರಕೆಗೆ ಹೋಗಲು ಬಯಸುತ್ತೇನೆಂದನು. ಅದನ್ನು ಕೇಳಿದ ಅರ್ಜುನನು 
ತನ್ನ ದುಃಖವನ್ನು ಸರಿಸುತ್ತಾ ಕಣ್ಣೀರು ಸುರಿಸಿದನು. ಅದನ್ನು ಕಂಡು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ 
ಸಮಾಧಾನಪಡಿಸಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದನು. ಆಗ ಅರ್ಜುನನು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಕುರಿತು ಮತ್ತೆ 
ತ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುವಂತೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದನು. ತಾನು ಆ 'ದಿವ್ಯ "ಉಪದೇಶವನ್ನು 
ಮರೆತಿರುವುದಾಗಿಯೂ. ತಿಳಿಸಿದನು. 


ಅದರಿಂದ ಸಿಟ್ಟಾದ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಬೈಯುತ್ತಾ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಉಪದೇಶವನ್ನು ಶ್ರವಣ ಮಾಡುವುದು ಮರೆಯುವುದು, ಇದು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರ ಲಕ್ಷಣವಲ್ಲ 
ಎನ್ನುತ್ತಾನೆ. (ಈ ಸಂದೇಶವನ್ನು ಭಗವಂತನು ಅರ್ಜುನನ ಮೂಲಕ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ ನೀಡಿದ 
ಸಂದೇಶವಾಗಿದೆ. ನಾವೂ ಉಪದೇಶ ಕೇಳುತ್ತೇವೆ, ಅನಂತರ ಅದನ್ನು ಮರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಮತ್ತೆ 
ಉಪದೇಶ ಕೇಳುತ್ತೇವೆ, ಮತ್ತೆ ಮರೆಯುತ್ತೇವೆ. ಆ ರೀತಿಯಾಗದೆ ಶ್ರವಣ ಮಾಡಿದ 
ಉಪದೇಶವನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸುವ ನಿರಂತರ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಯಬೇಕು ಎಂದು ಹಿರಿಯ 
ವಿದ್ವಾಂಸರು ಅಭಿಪ್ರಾ ಯ ಪಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. ) 


ಅರ್ಜುನನು ಮತ್ತೆ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡಾಗ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಉಪದೇಶ ನೀಡಲು 
ಸಮೃತಿಸುತ್ತಾನೆ. ಆ ದಿವ್ಯ ಉಪದೇಶವನ್ನು "ಶ್ರೀ ಅನುಗೀತೆ' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಭಗವಾನ್‌ 
Of ವೇದವ್ಯಾ ಸರು ಮಹಾಭಾರತದ ಹದಿನೆಂಟು ಪರ್ವಗಳಲ್ಲೊಂದಾದ ಹದಿನಾಲ್ಕನೆಯ ಪರ್ವ 
'ಅಶ್ವಮೇಧಿಕಾ ಪರ್ವ'ದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸುಂದರವಾಗಿ ಹಾಗೂ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಹಿರಿಯ ವಿದ್ವಾಂಸರುಗಳು "ತ್ರೀ ಅನುಗೀತೆ'ಯನ್ನು ಎರಡು ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಅವುಗಳು ಪೂರ್ವಾರ್ಧ "ಬ್ರಾಹ್ಮಣ nes’ ಹಾಗೂ ಉತ್ತರಾರ್ಧ 'ನಿವೃತ್ತಿಮಾರ್ಗ'. 

Of ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವ ಉಪದೇಶವನ್ನೇ ಶ್ರೀ ಅನುಗೀತೆಯಲ್ಲೂ ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. 
ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ವೇಧವ್ಯಾಸರ ದಿವ್ಯ ಲೀಲೆಯೆಂದರೆ ತ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿರುವ ಯಾವ 
ಶ್ಲೋಕವನ್ನೂ ಶ್ರೀ ಅನುಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಮರುಕಳಿಸಲಿಲ್ಲ. ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯ ಅರ್ಥವನ್ನೇ 
ಶ್ರೀ ಅನುಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಹೇಳಲಾದರೂ ಶಬ್ದಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿವೆ. ಎರಡು ಶಬ್ದಗಳು ಒಂದೇ 
ಅರ್ಥ. ಹೀಗೆ ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯನ್ನೇ ಮತ್ತೆ ಶ್ರೀ ಅನುಗೀತೆಯಲ್ಲಿತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿತಿಳಿಸಿರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನೇ ಶ್ರೀ ಅನುಗೀತೆಯಲ್ಲೂ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ಚುಟುಕಾಗಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಶ್ರೀ ಅನುಗೀತೆಯಲ್ಲಿ 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆಯಲ್ಲಿ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಿರುವ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನೇ "ಶ್ರೀ ಅನುಗೀತೆ'ಯಲ್ಲಿ ಚುಟುಕಾಗಿ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. 


ವಿಷಯ ಒಂದೇ ನಿವೃತ್ತಿಮಾರ್ಗ 
ಅರ್ಥ ಒಂದೇ ದಿವ್ಯ ರಹಸ್ಯ ಜ್ಞಾ ನ 
ಕಾರಣ ಒಂದೇ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ 
ಉದ್ದೇಶ ಒಂದೇ ಮೋಕ್ಷಪ್ರಾಪ್ತಿ 


ಆ ದಿವ್ಯ ರಹಸ್ಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನೇ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಮೂರು ಉಪದೇಶಗಳ ಮೂಲಕ ಸಮಾಜಕ್ಕೆ 
ದಿವ್ಯ ರಹಸ್ಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನೀಡಿದ್ದಾನೆ. ಅವುಗಳೇ ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆ, ಶ್ರೀ ಅನುಗೀತೆ ಹಾಗೂ 
ಉದ್ಭವ ಗೀತೆ. ಆ ದಿವ್ಯ CBA ಜ್ಞಾನವನ್ನೇ ಶ್ರೀ ವೇದವ್ಯಾಸರು 'ಮಹಾಭಾರತ'ದಲ್ಲಿಹಾಗೂ 
“ಭಾಗವತ'ದಲ್ಲಿ ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. 

ವಿಶ್ವ ಸಾರಸ್ವತ ಗುರು ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು 'ಅನುಗೀತೆ'ಗೆ ತಮ್ಮ ಭಾಷ್ಯವನ್ನು 
ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. 


ಭಗವಾನ್‌ ತ್ರೀ ವೇದವ್ಯಾಸರ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ದಿವ್ಯ ರಹಸ್ಯ ಜ್ಞಾನಗಳ ರಚನೆಯು 
ಅತ್ಯದ್ಭುತವಾದುದು. ನಾಲ್ಕು ವೇದಗಳು, ಹದಿನೆಂಟು ಪುರಾಣಗಳು, ಮಹಾಭಾರತದ ಇತಿಹಾಸ 
ಹಾಗೂ ಇನ್ನೂ ಹಲವು ಲಕ್ಷಾಂತರ ಶ್ಲೋಕಗಳಿಂದ ಕೂಡಿವೆ. ಹೇಗೆ ಒಂದೇ ಮರದ ಎರಡು 
ಎಲೆಗಳು ಒಂದೇ ರೀತಿಯಿಲ್ಲವೋ ಹಾಗೆಯೇ ಶ್ರೀ ವೇದವ್ಯಾಸರ ರಚನೆಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ 
ಎರಡು ಶ್ಲೋಕಗಳು ಒಂದೇ ಶಬ್ದದಿಂದ ಕೂಡಿಲ್ಲ. ಒಂದೇ ಅರ್ಥ ಆದರೂ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಶಬ್ದಗಳು. 

ಆ ದಿವ್ಯ ರಹಸ್ಯ ಮೋಕ್ಷ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಹಾಗೂ ಅಧ್ಯಾಪನ ಮಾಡುವುದೇ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಾದ ನಮ್ಮ ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಅಳವಡಿಸುವುದೇ ನಮ್ಮ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಸಾಧನೆಯಾಗಿದೆ. ಆ ಸಾಧನೆಯೇ ನಾವು ಮಾಡಬೇಕಾದ ತಪಸ್ಸಾಗಿದೆ. 

ಯಾವುದೇ ಒಂದು ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕಾದರೆ, ಅದರ ಜ್ಞಾನ ನಮಗಿರಬೇಕು. ಆ 
ಮಾರ್ಗ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಅನಂತರ ನಿರಂತರ ಪ್ರ ಯತ್ನದಿಂದ ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಸೇವೆಯಿಂದ ಹಾಗೂ 
ಭಗವಂತನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ನಾವು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಆ ಸತ್ಕರ್ಮವು ಫಲ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಆ 
ಸಾಧನೆಯಿಂದಲೇ a: ಸೇರಬೇಕಾದ ಗುರಿ ಮುಟ್ಟುತ್ತೇವೆ. 


ಆದರೆ ನಾವು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ನಮಗೆ ಸರಿಯಾದ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೇ 
ಗೊಂದಲಗೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ಸೇರಬೇಕಾದ ಗುರಿ ಯಾವುದೆಂದು ತಿಳಿಯದೇ ತಳಮಳಗೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 
ನಡೆಯಬೇಕಾದ ಮಾರ್ಗ ಯಾವುದೆಂದು ಗೊತ್ತಾಗದೇ ಕಳವಳಗೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಭಗವಂತನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - "ಮೊದಲು ಜ್ಞಾ ನ ತಿಳಿದು, ಅನಂತರ ಆ 
ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿನಡೆಯಲು ನಿರಂತರ ಪ್ರಯತ್ನಿಸು. ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಸೇವೆಗೆ ಫಲ ಒಂದಲ್ಲಾ ಒಂದು ದಿನ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. 7೫ ೫೫೫: | ಇದರಲ್ಲಿಸಂಶಯವೇ ಇಲ್ಲ'. 

ಭಗವಂತನ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾವತಾರದಲ್ಲಿ "ಶ್ರೀ ಭಗವದ್ಗೀತೆ'ಯನ್ನು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ತನ್ನ ಎಪ್ಪತ್ತನೆಯ 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿ (ಎಪ್ಪತ್ತು ವರ್ಷ ಹಾಗೂ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳುಗಳು), “ಅನುಗೀತೆ'ಯನ್ನು ತನ್ನ 
ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡನೆಯ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ (ಎಪ್ಪತ್ತೆರಡು ವರ್ಷಗಳಿಗೆ ಕೆಲವು ತಿಂಗಳು ಬಾಕಿ ಇರುವಾಗ) 
ಉಪದೇಶಿಸಿದ್ದನು. "ಭಗವದ್ಗೀತೆ' ಹಾಗೂ "ಅನುಗೀತೆ'ಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ಒಂದೂವರೆ 
ವರ್ಷಗಳ ಅಂತರವಿರಬಹುದು. "ಉದ್ಧವ ಗೀತೆ'ಯನ್ನು ಭಗವಂತನು ತನ್ನ ನೂರನಾಲ್ಕನೆಯ 
ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉಪದೇಶಿಸಿದ್ದನು. 

ಹೀಗೆ ಭಗವಂತನು ತನ್ನ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾವತಾರದ ನೂರ ಆರೂವರೆ ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಮೂರು 
ಪ್ರಮಾಣ ಉಪದೇಶಗಳನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿದ್ದನು ಎಂದು ಹಿರಿಯ ವಿದ್ವಾಂಸರೊಬ್ಬರು ತಮ್ಮ 
ಅಭಿಪಾ 2, 0355353, ತಿಳಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. 

ಭಗವಂತನ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾವತಾರದಲ್ಲಿ ಇನ್ನೊಂದು ಪ್ರಮುಖ ಉಪದೇಶವೆಂದರೆ, ಶ್ರೀ ಎಷ್ಟು 
ಸಹಸ್ರನಾಮ. ಆದರೆ ಈ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ನೇರವಾಗಿ ನೀಡದೇ ತನ್ನ ಪರಿಶುದ್ಧ 
ಭಕ್ತನಾದ ಭೀಷ್ಮಾಚಾರ್ಯರ ಮೂಲಕ ನೀಡಿಸಿದ್ದನು. 

ಭಗವಂತನ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾವತಾರವು ದುಷ್ಟರ ಸಂಹಾರಕ್ಕಾಗಿಯೂ, ಪರಿಶುದ್ಧ ಭಕ್ತರ 
ಉದ್ದಾರಕ್ಕಾಗಿಯೂ, ತನ್ನ ದ್ವಾರಪಾಲಕರಾದ ಜಯ-ವಿಜಯರ ಶಾಪವಿಮೋಚನೆಗಾಗಿಯೂ, 
ದಿವ್ಯ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನೋಪದೇಶಕ್ಕಾಗಿಯೂ ಅವತಾರವಾಗಿತ್ತು. ಭಗವಂತನು 
Of ಕೃಷ್ಣಾವತಾರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ದಿವ್ಯ ಲೀಲೆಗಳನ್ನೂ ಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆ. 

“ಸರ್ವೇ ಜನಾಃ ಸುಖೀನೋ ಭವಂತು' ಭಗವಂತನು ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಳ್ಳೆಯದನ್ನೇ ಮಾಡಲಿ, 
ಎಲ್ಲರೂ ಸುಖವಾಗಿ ಬಾಳಲಿ ಎಂದು ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವ, 


ಯು. ಹರೀಶ ಪಿ. ಶೆಣೈ 
3-11-2007 (ಆಡಳಿತ ಮೊಕ್ತೇಸರರು ) 
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ಮಧ್ಯಾಹ್ನ ಮಹಾಪೂಜೆಯ ಆರತಿ ಸೇವೆ ಮಾಡು 


«ре 2 | и Е: А a та te. 
wee ಓಲಂಇಂಇಂ peace ороз HE хоре тусо ыы “=A 
Sag conse: (Gao) ug со Зо ಹ್ಯಾ әрсез “ug ೮ ೧೧೮ AEROS he сорса ug ೮ 110೧20೮2 pepo | 


nonce Gig ಇಟು pues 2% Daovel 


ಅನುಗೀತಾ ಪರ್ವ 


ಪಾ೦ಡವರು ಮಹಾಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ವಿಜಯಗಳಿಸಿದ ನಂತರ, ರಾಷ್ಟ್ರದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಪ್ರಶಾಂತವಾದ ವಾತಾವರಣವು ಮೂಡಿದ ಬಳಿಕ Oe ಕೃಷ್ಣ-ಧನಂಜಯರು ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ಇದ್ದರು. ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲಿ ಶಾಂತ ಮನಸ್ಕರಾಗಿ ವಿಹರಿಸುವ ಇಬ್ಬರು ದೇವತೆಗಳಂತೆ 
ಶ್ರೀ  ಕೃಷ್ಣ-ಅರ್ಜುನರು ಸ ಸಂತೋಷಭರಿತರಾಗಿ, ವಿನೋದವಾಗಿ ಮಾತುಗಳನ್ನಾಡುತ್ತಾಕಾಲ 
ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ಸುಮಾರು ಎಪ್ಪತ್ತ ಒಂದು ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಾಗಿತ್ತು 


Of ಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನರು ಪಾಂಡವರ ಹಿಂದಿನ ರಾಜಧಾನಿಯಾಗಿದ್ದ ಇಂದ್ರಪ್ರಸ್ಥಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ 
ಮಯನಿಂದ ನಿರ್ಮಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದ ಅತ್ಯಂತ ಸುಂದರವಾದ ಸಭಾಭವನವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಮಾತನಾಡುತ್ತಾ ಕಾಲ ಕಳೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನರು 
ನರ-ನಾರಾಯಣರೇ ಆಗಿದ್ದರು. ಅವರಿಬ್ಬರೂ ಪರಸ್ಪರವಾಗಿ ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರೀತಿಯುಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದರು. 


ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ತನ್ನ ತಂದೆ-ತಾಯಿಯರಿಗೆ ಬಹಳ ಕಾಲದಿಂದ ನೋಡಿಯೇ ಇರಲಿಲ್ಲ. 
ಬಲರಾಮನನ್ನೂ , ತನ್ನ ಪತ್ನಿಯರನ್ನೂ ಪುತ್ರರನ್ನೂ ನೋಡದೆ ಅನೇಕ ಸಮಯವಾಗಿತ್ತು 
ಆದುದರಿಂದ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ದ್ವ ರಕಾ ಪಟ್ಟಣಕ್ಕೆ ಹೋಗಬೇಕೆಂದು ಬಯಸಿದನು. ತನ್ನಪ್ರ ಯಾಣ 
ವಾರ್ತೆಯನ್ನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ತಿಳಿಸಿದನು. 


ಫೀ ಭಗವಾನ್‌ ಉವಾಚ - 
ಪ್ರಯೋಜನಂ ಚಾಪಿ ನಿವಾಸಕಾರಣೀ | 
ನ ವಿದ್ಯತೇ ಮೇ ತ್ತ್ವದ್ಧತೇ ನೃಪಾತ್ಮೆಜ ॥ 


ಶ್ರೀ ಭಗವಂತನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - "ಅರ್ಜುನ | ನಿನ್ನೊಡನೆ ವಿನೋದದಿಂದ ಕಾಲ 
ಕಳೆಯುವುದರ ಬದಲಾಗಿ ನಾನು ಇಲ್ಲಿ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಇರುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಇಲ್ಲ'. ಮಹಾತ್ಮನಾದ ಜನಾರ್ದನನಿಂದ ಹೀಗೆ ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಬಳಿಕ ಅರ್ಜುನನು 
ದುಃಖಪಟ್ಟನು. ಯುದ್ಧದಲ್ಲಿ ಮರಣ ಹೊಂದಿದ ತನ್ನ ಪುತ್ರರನ್ನು ಸ್ಥರಿಸಿ ಪುತ್ರಶೋಕದಿಂದಲೂ, 
ಅರ್ಜುನನು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನಿಂದ ದೂರವಾಗುವುದರಿಂದಲೂ ಮತ್ತೆಮತ್ತೆ ದುಃಖಪಟ್ಟನು. 


ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಅರ್ಜುನನನ್ನು ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ ದಿವ್ಯ ಅದ್ಭುತವಾದ ಕಥೆಗಳಿಂದ 
ಸಮಾಧಾನಗೊಳಿಸಿದನು. ಸಕಲ ವಿಧವಾದ ಸಿದ್ಧಾಂತಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದಿದ್ದ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ 
ದಿವ್ಯ ಪ ಪದಗಳಿಂದಲೂ ಅರ್ಥ ಮತು ್ರುಸಿದ್ದಾಂತಗಳಿಂದಲೂ ಯುಕ್ತವಾದ ಸುಮಧುರವಾದ ಅನೇಕ 
ಕಥೆಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದನು. ಮಹಾ ತಪಸ್ವಿಯಾದ, ಜ್ಞಾನ-ವಿಜ್ಗಾ ನಗಳನ್ನು ಸ ಸಂಪೂರ್ಣ ತಿಳಿದಿದ್ದ 
ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಅರ್ಜುನನನ್ನು ಸಮಾಧಾನಗೊಳಿಸಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಭಾರವನ್ನು ಕಳೆದು. 
ವಿಶ್ರಮಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿರುವನೋ ಎಂಬಂತೆ ಕಾಣುತ್ತಿದ್ದನು. 


ж ж ж Ж 


ಶ್ರೀ ಅನುಗೀತಾ 


ಅರ್ಜುನನಿಂದ ಪ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಗೀತೋಪದೇಶದ ಪ್ರಾರ್ಥನೆ 


ಮತ್ತೆ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾರ್ಜುನರು ದಿವ್ಯವಾದ ಆ ಸಭಾಮಂಟಪದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂತ ಸಂತೋಷದಿಂದ 
ವಿಹರಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. ಹೀಗಿರಲ್ಲೊಂದು ದಿನ ಅರ್ಜುನನು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಕುರಿತು - "ಭಗವನ್‌ ! 
ಯುದ್ಧವು ಸನ್ನಿಹಿತವಾಗಿದ್ದಾಗ ನಾನು ನಿನ್ನ ಮಹಿಮೆಯನ್ನೂ, ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ 
ಅನುಭವಿಸಿರುವೆನು. ಹೇ ಕೇಶವ | ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿನೀನು ಸ್ನೇಹಭಾವದಿಂದ ಯಾವ ದಿವ್ಯ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನನಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿರುವಿಯೋ - ಆ ದಿವ್ಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು, ನಾನು ವಿಚಲಿತ ಚಿತ್ತನಾದ 
ಕಾರಣ ಮರೆತಿರುವೆನು. ಆ ದಿವ್ಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪುನಃ ನನಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಬೇಕೆಂದು 
ವಿನಂತಿಸಿಕೊಳ್ಳುವೆನು. ನೀನಾದರೂ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ದ್ವಾರಕೆಗೆ ಹೋಗಲಿರುವಿ. 
ಆದುದರಿಂದ ದಯಮಾಡಿ ಯುದಕ್ಷೆ ಮೊದಲು ನೀನು ಉಪದೇಶಿಸಿದ ಆ ದಿವ್ಕ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪುನಃ 
ಹೇಳುವ ಕೃಪೆ ಮಾಡು' ಎಂದನು. ; 

ಅರ್ಜುನನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಲು ಮಹಾ ತೇಜಸ್ವಿಯಾದ, ವಾಗ್ಧಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ Oe ಕೃಷ್ಣನು 
ಅರ್ಜುನನನ್ನು ಆಲಿಂಗನ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಹೇಳಿದನು - 'ಅರ್ಜುನ | ನಾನು ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯಂತ ರಹಸ್ಯವಾದ, ಸನಾತನವಾದ ಆ ದಿವ್ಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಿನಗೆ ಉಪದೇಶಿಸಿದ್ದೆನು. ಆದರೆ 
ನೀನು ತಿಳಿಗೇಡಿತನದಿಂದ ಅಂತಹ ದಿವ್ಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಗ್ರಹಿಸದಿರುವುದು ನನಗೆ ಬಹಳ 
ಅಸಮಾಧಾನವಾಯಿತು. ಆ ದಿವ್ಯ ಗೀತವು ನನಗೂ ಪದೇ ಪದೇ ಹೇಳಲೂ ಅಸಾಧ್ಯ. 

ಧನಂಜಯ ! ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ನೀನು ಶ್ರದ್ಧಾಹೀನನಾಗಿರುವಿ. ಮಂದಬುದ್ದಿಯವ 
ನಾಗಿರುವಿ. ಮೋಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಾಧಕವಾದ ಆ ಗೀತಾಧರ್ಮವನ್ನು ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ಪುನಃ ಹೇಳಲು 
ನನ್ನಿಂದಲೂ ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅದೇ ಪರತತ್ತ್ವದ ತಿಳಿವಳಿಕೆಗಾಗಿ ಪುರಾತನವಾದ ಒಂದು 
ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಅಂತಹ ಉತ್ತಮೋತ್ತಮವಾದ 
ಸಮತ 3 ಬುದ್ಧಿಯನ್ನಾಶ್ರಯಿನ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವೆಯೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. = 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಾನು ಹೇಳುವುದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ತನಾಗಿ ಕೇಳು. ನಿನ್ನ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ ಬೇರೆ 
ಯಾವುದೇ ವಿಚಾರಕ್ಕೂ  ಅವಕಾಶವನ್ನೀಯದೆ ಏಕಾಗ್ರ ತೆಯಿಂದ ಕೇಳು. ಈ ದಿವ್ಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸದಿರು.' 

ಹಿಂದೊಮ್ಮೆ ಮಹಾ ತೇಜಸ್ವಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೊಬ್ಬನು ಬ್ರಹ್ಮಲೋಕದಿಂದ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕಕ್ಕೂ, 
ಅಲ್ಲಿಂದ ಭೂಲೋಕಕ್ಕೂ ಇಳಿದು ಬಂದನು. ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿಸಂಚರಿಸುತ್ತಾಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ನಮ್ಮ 
ಅರಮನೆಗೆ ಆಗಮಿಸಿದ್ದನು. ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಆ ತೇಜಸ್ವಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು ಯಥೋಕ್ಷವಾಗಿ ಸ್ವಾಗತಿಸಿ 
ಸತ್ಯರಿಸಿದೆವು. ಅನಂತರ ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಸೇರಿ ಮೋಕ್ಷಧರ್ಮದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದೆವು. 
ಆ ನಮ್ಮ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಆ ತೇಜಸ್ವಿ ಬಾ )ಿಹ್ನಣನು ದಿವ್ಯವಾದ ವಿಧಾನದಿಂದ ಉತ್ತರಿಸಿದನು. ಅದನ್ನು 
ನಿನಗೂ ಹೇಳುವೆನು. ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ವಚನಗಳನ್ನು ಕೇಳು. ಮನಸ್ಸುಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸು. 
ದಿವ್ಯ ಜ್ಞಾನ ಪದೇ ಪದೇ ಉಪದೇಶಿಸಲಸಾಧ್ಯ. ಆದುದರಿಂದ ದಿವ್ಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸದಿರು. 
ನಾನು ಹೇಳುವುದನ್ನು ಅನನ್ಯ ಚಿತ್ತನಾಗಿ ಕೇಳು. 

ಹಿಂದೊಮ್ಮೆ ಕಾಶ್ಯಪನೆಂಬ ಧರ್ಮಜ್ಞಹಾಗೂ ತೇಜಸ್ವಿಯಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೊಬ್ಬನು ಬ್ರಹ್ಮ 
ತೇಜಸಿನಿಂದ ದೇದೀಪ್ಯಮಾನನಾಗಿದ್ದ ಮಹಾ ಜ್ಞಾನಿಯೊಬ್ಬನನ್ನು ಸಂಧಿಸಿದನು. ಕಾಶ್ಯಪನು ಆ 


2 ಶ್ರೀ ಅನುಗೀತಾ 


ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ಅವನ ಕಾಲುಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಅಭಿನಂದನಾಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ನಮಸ್ಕರಿಸಿದನು. ಆ ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷನ ದರ್ಶನ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಕಾಶ್ಯಪನಿಗೆ 
ವಿಸ್ಮಯವುಂಟಾಯಿತು. ಅವನನ್ನೇ ಗುರುವನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವನ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ನಿರತನಾದನು. ಕಾಶ್ಯಪನ ಗುರುಭಕ್ತಿಯಿಂದ ಸಂತುಷ್ಟನಾದ ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷನು ಶಿಷ್ಯನನ್ನು ಕುರಿತು 
ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. 


“ಮಗು | ಕಾಶ್ಯಪ | ಮಾನವನು ಅನೇಕ ವಿಧವಾದ ಶುಭ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನಗೊಳಿಸಿ 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿದ ಮಹಾಪುಣ್ಯದಿಂದಲೇ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಫಲವನ್ನೂ, ದೇವಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನೂ ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ.' ॥ ೨೯ И 

ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಯೂ ಶಾಶ್ವತ ಸುಖವೆಂಬುದಿಲ್ಲ. ಸಕಲ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಯಾವ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೂ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿರಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಕಠಿಣ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಸಂಪಾದಿಸಿದ 
ಉನ್ನತೋನ್ನತ ಸ್ಥಾನಗಳಿಂದಲೂ ಜೀವಿಗಳು ಮತ್ತೆಮತ್ತೆಕೆಳಗಿಳಿಯುತಲಿರುತ್ತಾರೆ. 11 ೩೦ І 


ಕಾಮ-ಕ್ರೋಧಗಳಿಂದ ಯುಕನಾದ ಹಾಗೂ ಆಸೆಯಿಂದ ಮೋಹಿತನಾದ ನನಗೆ ಪಾಪ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸಿದ ಕಾರಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಅಶುಭವಾದ ಹಾಗೂ ಕಷ್ಟಕರವಾದ ಸ್ಥಿತಿಯು 
ಬಂದಿರುತ್ತದೆ. nao 


ಅಂತಹ ದುರ್ಗತಿಗಳಿಂದ ನಾನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಜನನ-ಮರಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಲಿದ್ದೇನು. 
ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತಿದ್ದೇನೆ. ನಾನಾ ಸ್ತ್ರೀಯ ಸನ್ಯಗಳನ್ನು ಪಾನ 
ಮಾಡುತಿದ್ದೇನು. 125 и 

ಇದುವರೆಗೂ ನಾನು ಹಲವು ತಾಯಂದಿರನ್ನೂ, ನಾನಾ ಪ್ರಕಾರದ ಬೇರೆ ಬೇರೆ 
ಸ್ವಭಾವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದ ತಂದೆಗಳನ್ನೂ ನೋಡಿದ್ದೆನು. ವಿಚಿತ್ರವಾದ ದುಃಖ-ಸುಖಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಿರುವೆನು. ॥ ೩೩ 11 

ನನ್ನ ಅನೇಕಾನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಅನೇಕ ಬಾರಿ ಪ್ರಿಯರ ವಿಯೋಗವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿರುವೆನು. 
ಅಪ್ರಿಯರೊಡನೆಯೂ ಜೀವಿಸಿರುವೆನು. ನಾನೇ ಬಹಳ ಕಷ್ಟಪಟ್ಟು ಸಂಪಾದಿಸಿದ್ದ ಧನ-ಕನಕಗಳ 
ನಾಶವನ್ನೂ ನಾನೇ ಅನುಭವಿಸಿರುವೆನು. 11 ೩೪ ॥ 

ಸ್ವಜನರಿಂದಲೂ ಹಾಗೂ ಬಂಧು-ಬಾಂಧವರಿಂದಲೂ ನನಗೆ ಹಲವು ಬಾರಿ ಅತ್ಯಂತ 
ಕಷ್ಟವೂ ಸಿಕ್ಕಿರುತ್ತದೆ. ನಮ್ಮವರಿಂದಲೇ ನಾನು ಅವಮಾನಿತನಾಗಿರುವೆನು. ಆ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ನನ್ನ 
ಶರೀರ ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಸು ಅತಿ ದಾರುಣವಾದ ವೇದನೆಗಳನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸಿರುವೆನು. ॥ ೩೫ и 

ನನ್ನ ಹಲವಾರು ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರೀತಿಸಿದವರಿಂದಲೇ ಎಷ್ಟೋ ಬಾರಿ 
ಅವಮಾನವನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದೇನೆ. ಪ್ರಾಣದಂಡ ಶಿಕ್ಷೆಗೂ ಒಳಗಾಗಿದ್ದೇನೆ. ದಾರುಣವಾದ 
ಬಂಧನಗಳಿಗೂ ಒಳಗಾಗಿದ್ದೇನೆ. ನರಕದಲ್ಲೂ ಬಿದ್ದಿದ್ದೇನೆ. ಯಮಾಲಯದಲ್ಲಿ ಅನೇಕಾನೇಕ 
ಯಾತನೆಗಳನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸಿದ್ದೇನೆ. WAL и 

ಅನೇಕ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಾನು ಸತತವಾಗಿ ರೋಗಗಳಿಂದಲೂ, ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದಿಂದಲೂ 
ಪೀಡಿತನಾಗಿದ್ದೇನೆ. ಬಹಳವಾದ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಶೀತೋಷ್ಟ ಸುಖ-ದುಃಖಾದಿ 
ದ್ವಂದ್ವಗಳನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸಿದ್ದೇನೆ. ॥ ೩೭ И 


ಫ್ರೀ ಅನುಗೀತಾ 


ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಅನೇಕ ಕಷ್ಟಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವಾಗ, ಒಮ್ಮೆ ನಾನು ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಅತ್ಯಂತ ನಿರಾಶೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಶರಣಾಗತನಾದೆನು. ಅತ್ಯಂತ 
ದುಃಖಪೀಡಿತನಾಗಿದ್ದನಾನು ಲೋಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸಿ ಭಗವಂತನ ಸೇವೆಯನ್ನು 
ಮಾಡತೊಡಗಿದೆನು. ॥ ೩೮ п 

ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾದ ಕಷ್ಟ-ದುಃಖ-ನಷ್ಟಗಳಿಲ್ಲವನ್ನೂ ಅನುಭವಿಸಿದ ಅನಂತರ 
ಭಗವಂತನ ಪರಿಶುದ್ಧ ಭಕ್ತಿಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ ನಾನು, ಆ ಭಕ್ತವತ್ಸಲನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಈ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡೆನು. ॥।೩೯ И 

ಮತ್ತೆನಾನು ಆ ಸಂಸಾರ ಸಾಗರದಲ್ಲಿಮುಳುಗುವುದಿಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಈ ಸೃಷ್ಟಿಕಾರ್ಯವು 
ನಡೆಯುತ್ತಿದೆಯೋ, ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ನಾನು ನನ್ನ ಹಾಗೂ ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶುಭಗತಿಯನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಿರುತ್ತೇನೆ. neon 


ಕಾಮ-ಕ್ರೋಧಾದಿ ಷಡ್ವರ್ಯಗಳನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ ನಾನು ಈ ಉತ್ತಮ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದೆನು. ಈ ಲೋಕದ ಯಾತ್ರೆ! ಯನ್ನು ಮುಗಿಸಿ ಊರ್ಧ್ವ ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ 
ಆ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಾನು ಶಾಶ್ವತವಾಗಿರಲಾರೆನು. ಸ್ವರ್ಗಲೋಕಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉನ್ನತವಾದ 
ಸತ್ಯಲೋಕವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವೆನು. ಅಲ್ಲಿಯೂ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ನೆಲೆಸದೆ, ಅಲ್ಲಿಂದಲೂ ನಾನು 
ಹೊರಟು ಪರಮ ಪವಿತ್ರವಾದ ವೈಕುಂಠವನ್ನು ಸೇರುವೆನು. ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನಿನಗೆ 
ಸಂಶಯವುಂಟಾಗದಿರಲಿ. ನಾನು ವೈಕುಂಠ ಸೇರಿದ ಬಳಿಕ ಮತ್ತೆ ಈ ಮೃತ್ಯು ಲೋಕಗಳಿಗೆ 
ಹಿಂತಿರುಗಿ ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ॥ ೪೧ ॥ ೪೨ и 

ನನ್ನ ಪ್ರಿಯ ಶಿಷ್ಯನೇ | ನಾನು ನಿನ್ನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿರುವೆನು. ನಿನಗಾಗಿ ನಾನೇನು 
ಮಾಡಲಿ 7 ನೀನು ಏನನ್ನು ಬಯಸಿ ನನ್ನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದಿರುವಿಯೋ- ಅದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಲು ಇದು 
ಸಕಾಲವಾಗಿದೆ. И ೪೩ 11 


ನೀನು ಏನನ್ನು ಬಯಸಿ ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬಂದಿರುವಿ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ನಾನು ತಿಳಿದಿರುವೆನು. ನಾನು 
ಅತ್ಯಲ್ಪಕಾಲದಲ್ಲಿಯೇ ಇಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಡಲಿರುವೆನು. ಆದುದರಿಂದ ನಿನಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವುದನ್ನು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿ ಸ್ವೀಕರಿಸು. || ೪೪ || 


"ಕಾಶ್ಯಪನೇ | ನಿನ್ನ ಉತ್ತಮವಾದ ಆಚರಣೆಯಿಂದ ನಾನು ಅತ್ಯಂತ ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿರುವೆನು. 
ನಿನ್ನ ಕಲ್ಯಾಣದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಕೇಳು. ನೀನು ಕೇಳಿದನ್ನು ಪಡೆಯಲಿರುವಿ. ॥ ೪೫ п 

ನಾನು ನಿನ್ನ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಮೆಚ್ಚುತ್ತೇನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಗೌರವಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಾನೆಷ್ಟೇ 
ನಿಗೂಢನಾಗಿದ್ದರೂ (ಪ್ರಚಾರವಿಲ್ಲದವನಾಗಿದ್ದರೂ) ನನ್ನನ್ನು ನೀನು ಗುರುತಿಸಿರುವಿ. 
ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿಯೂ ನೀನು ಮೇಧಾವಿಯಾಗಿರುವಿ. ನಿನ್ನನ್ನು ಮೆಚ್ಚಿಕೊಂಡೆನು.' но и 


з з еа © 
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ಜೀವಿಗಳ ವಿವಿಧ ಗತಿಗಳ ವರ್ಣನೆ 


ಶ್ರೀ ಭಗವಾನ್‌ ಉವಾಚ — 


“ಅರ್ಜುನ | ಮಹಾಜ್ಞಾನಿಯು ಹೇಳಿದ ನಂತರ ಧರ್ಮಾತ್ಮನಾದ ಕಾಶ್ಯಪನು ಆ ಸಿದ್ಧ 
ಪುರುಷನ ಪಾದಗಳನ್ನು ನಮಸ್ಕರಿಸಿ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ದಿವ್ಯ ಜ್ಞಾನದ ಶ್ರವಣಕ್ಕಾಗಿ ತನ್ನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು 
ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಮಹಾಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಸಿದ್ಧಪುರುಷನು ಆ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ವಿನಮ್ರನಾಗಿ ಉತ್ತರಿಸುತಿದ್ದನು.' 
won 

ಕಾಶ್ಯಪನ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು - "ಮಹಾತ್ಮನೆ | ಈ ಶರೀರವು ಹೇಗೆ ನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ ? ಒಂದು 
ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಜೀವವು ಆ ಶರೀರ ನಾಶವಾದೊಡನೆ ಮತ್ತೊಂದು ಶರೀರವನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಪಡೆಯುತಾನೆ 7 ಸಂಸಾರ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿದ ಜೀವನು ದುಃಖಮಯವಾದ ಈ 
ಸಂಸಾರದಿಂದ ಹೇಗೆ ಮುಕನಾಗುತಾನೆ 7 ಜೀವಾತ್ಮನು ಹೇಗೆ ತನ್ನ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ ? ಹಳೆ ಶರೀರದಿಂದ ಮುಕ್ತನಾದ ಜೀವನು ಹೇಗೆ ಮತ್ತೊಂದು ಹೊಸ ಶರೀರವನ್ನು 
ಹೊಂದುತಾನೆ ?' ॥೨॥೩॥ 

ಮಾನವನು ತಾನು ಮಾಡಿದ ಶುಭಾಶುಭ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ ? ಶರೀರ 
ತ್ಯಜಿಸಿದ ಬಳಿಕ, ಶರೀರರಹಿತನಾದ ಜೀವನ ಕರ್ಮಗಳು ಎಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ 7 ಹೇಗಿರುತ್ತವೆ ? ॥೪ II 

ಅರ್ಜುನ | MIWA ಹೀಗೆ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಾಗ ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷನು ಆ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ 
ಉತ್ತರಿಸಿರುವುದನ್ನು ನಿನಗೂ ನಾನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಮನಸ್ಸು ವಿಚಲಿತಗೊಳ್ಳದೆ ಧ್ಯಾನದಿಂದ 
ಕೇಳು. ॥ ೫ ॥ 

ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷನಾದ ಜ್ಞಾನಿಯು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾ- "ಕಾಶ್ಯಪ | ಮಾನವನು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಕೀರ್ತಿಯನ್ನೂ ಹಾಗೂ ದೀರ್ಫಾಯುಷ್ಯವನ್ನೂ ಪಡೆಯುವ ಯಾವ ಶುಭ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವನೋ ಆ ಯೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮತ್ತೊಂದು ಶರೀರದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ॥ І 

ಹೊಸ ಶರೀರದೊಂದಿಗೆ ಅಂತಹ ಶುಭಕರ್ಮಗಳು ಫಲ ನೀಡಿ, ಕ್ಷೀಣಿಸಲಾಗಿ ಅವನ 
ಆಯುಷ್ಯವೂ ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿದವನಾಗಿ, ವಿನಾಶ ಕಾಲವು ಸಮೀಪಿಸಿದಂತೆಲ್ಲಾ ಅವನ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸ 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ॥ ೭ и 

ಅವನು ತನ್ನ ಸತ್ತ್ವಗಳನ್ನೂ, ಬಲವನ್ನೂ, ಕಾಲವನ್ನೂ ತಿಳಿದಿರುವವನಾಗಿದ್ದರೂ 
ಮನೋನಿಗ್ರಹವಿಲ್ಲದವನಾಗಿ ತನ್ನ ಪ್ರಕೃತಿಗೆ ವಿರುದ್ಧವಾದ ಆಹಾರವನ್ನು ಅಧಿಕವಾಗಿ 
ಸೇವಿಸುತ್ತಾನೆ. (ಅನಗತ್ಯ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕನಾಗುತಾನೆ.) и ೮ и 

ಮನೋನಿಗ್ರಹವಿಲ್ಲದವನು ಶರೀರಕ್ಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಹಾನಿಕಾರಕವಾದ ಸರ್ವ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು 
ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. (ಸಂಪೂರ್ಣ ಅಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿರುತಾರೆ) ಕೆಲ ಸಮಯ ಅಧಿಕ ಆಹಾರ 

ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲ ಸಮಯ ಏನನ್ನೂ ತಿನ್ನುವುದಿಲ್ಲ (ಆಲಸಿಯಾಗಿರುತ್ತಾನೆ). WE 1 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ದೂಷಿತವಾದ ಅನ್ನಪಾನಗಳನ್ನೂ (ಮದ್ಯ-ಮಾಂಸದಿ) ಸೇವಿಸುತಾನೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ವಿರುದ್ಧ ಗುಣಗಳಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ 
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ಜೀರ್ಣಿಸಲಾಗದ ಆಹಾರವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ತಿಂದ ಅನ್ನವು ಜೀರ್ಣವಾಗುವ 
ಮೊದಲೇ ಮತ್ತೆ ಅನ್ನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾನೆ. ॥ ОО ॥ 

ಮಿತಿಮೀರಿ ವ್ಯಾಯಾಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಮಿತಿಮೀರಿ ಸ್ತ್ರೀ ಸಂಭೋಗವನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಾನೆ. ಕಠಿಣ ಕಾರ್ಯಗಳ ದುರಾಸೆಯಿಂದಾಗಿ (ಅಧಿಕ ಲೌಕಿಕ ಫಲಪ್ರಾಪಿಗಾಗಿ) 
ಶರೀರದ ಪ್ರಕೃತಿ ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗುವ ಮಲ-ಮೂತ್ರೋತ್ಸರ್ಜನಗಳ ವೇಗವನ್ನು ತಡೆದು 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ॥ ೧೧ ॥ 

ಅತೀ ಬೇಗನೆ ಆಹಾರ ಸ್ವೀಕರಿಸುತಾನೆ. ಹಗಲು ಮಲಗುತ್ತಾನೆ, ಭೋಜನ ಸಮಯವಲ್ಲದ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಚೆನ್ನಾಗಿ ಬೇಯಿಸದಿರುವ ಆಹಾರವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ವಾತ-ಪಿತ್ತಾದಿ ಶಾರೀರಿಕ 
ದೋಷಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನಾಗುತ್ತಾನೆ. и ೧೨ и 

ಕೆಟ್ಟುಹೋದ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಕಫ-ವಾತ-ಪಿತ್ತಾದಿ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಕಾರಣನಾಗಿ 
ಮಾರಣಾಂತಿಕವಾದ ರೋಗಗಳಿಗೆ ತುತ್ತಾಗುತ್ತಾನೆ. ಶಾರೀರಿಕ ದುಃಖಗಳಿಂದ 
(ಅನಾರೋಗ್ಯದಿಂದ), ಶಾಸ್ತ್ರವಿರುದ್ಧವಾದ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ ಆತ್ಮಹತ್ಯೆಯಂತಹ 
ದೋಷಪೂರ್ಣ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ॥ ೧೩ И 

ಇಂತಹ ಅನೇಕಾನೇಕ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ಜೀವಿಯ ಸುಂದರ ಶರೀರವು ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ 
ನಷ್ಟವಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಜೀವಿಯ ಜೀವನವೆಂದು ಯಾವುದನ್ನು ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆಯೋ 
ಅದನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. и ೧೪ и 

ಶರೀರದಲ್ಲಿ ತೀವ್ರವಾದ ವಾಯುವಿನಿಂದ (ವಾತದಿಂದ) ಪ್ರೇರಿತವಾಗಿ ಪಿತ್ತಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಅನಾರೋಗ್ಯವು ಶರೀರವೆಲ್ಲವನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳನ್ನೂ ತಡೆದುಬಿಡುತ್ತದೆ. (ನಿಷ್ಟಮೋಜಕವಾಗುತ್ತದೆ.) ॥ ೧೫ и 

ಶಾರೀರಿಕ ಪಿತ್ತಾದಿಗಳಿಂದ ಅತ್ಯಂತ ಬಲಿಷ್ಠವಾದರೆ ಮರ್ಮ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನೇ ಸೀಳಿಹಾಕಿ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಈ ವಿಷಯವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. И ೧೬ ॥ 

ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ (ಮಿತಿಮೀರಿದ) ಪಿತ್ತಾದಿಗಳಿಂದ ಮರ್ಮಸ್ಥಾನಗಳು ಭಿನ್ನ-ಭಿನ್ನವಾದ ನಂತರ 
ಅತ್ಯಂತ ವೇದನೆಯಿಂದ ನರಳುತ್ತಾ ಆ ಶರೀರದಿಂದ ಹೊರಟು ದೇಹವನ್ನು ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ತ್ಯಜಿಸಿಬಿಡುತ್ತಾನೆ. woe 

ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜೀವವು ವೇದನಾದಿಗಳಿಂದ ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆಂಬುದನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ತಿಳಿದುಕೊ. ಹೀಗೆ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಎಲ್ಲಾಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಜನನ-ಮರಣ 
ದುಃಖದಿಂದ ಉದ್ವಿಗ್ನನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. поб и 

ಸರ್ವ ಜೀವಿಗಳೂ ಶರೀರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಹೋಗುವಾಗ, ಗರ್ಭ ಪ್ರವೇಶಿಸುವಾಗಲೂ 
ಹಾಗೂ ಗರ್ಭದಿಂದ ಹೊರ ಬರುವಾಗಲೂ ಒಂದೇ ರೀತಿಯ ವೇದನೆಯನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. п ೧೯ и 

ಮರಣಕಾಲದಲ್ಲಿಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಸ್ನಾಯುಗಳು ಒಡೆದು ಹೋಗುವಂತೆ ಅನುಭವಿಸಿದಾಗ 
ವೇದನೆಯಾಗುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಜನನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗರ್ಭಸ್ಥವಾದ ನೀರಿನಿಂದ ಉಪದ್ರವವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. । ೨೦ и 
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ಇನ್ನೊಂದು ವಿಧವಾಗಿ ತೀವ್ರವಾದ ವಾತಾಪಿತ್ತಾದಿ ಶಾರೀರಿಕ ಅನಾರೋಗ್ಯದಿಂದ 
ಪಚೋಧಿತವಾದ, ತ್ರಿದೋಷಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದಾದ ಶ್ಲೇಷ್ಠದಿಂದ ಪ್ರಕುಪಿತವಾದ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು 
ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ಸೇರುವಿಕೆಯನ್ನು ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಆನಂತರ 
ಅದೇ ಪ್ರಾಣವಾಯುವು ಅತ್ಯಂತ ಕಷ್ಟದಿಂದ ಶರೀರಗಳ ಶರೀರಗಳನ್ನು ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಹೊರಟು ಹೋಗುತ್ತದೆ. ॥ ೨೧ ॥ ೨೨ ॥ 


ಜೀವವು ಶರೀರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಆ ಶರೀರವು ಉಚ್ಛ್ವಾಸ ರಹಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಕ್ರಮೇಣ 
ಆ ಶರೀರವು ಉಷ್ಣರಹಿತ, ಕಾಂತಿರಹಿತ, ಚೇತನಾರಹಿತವಾದಾಗ ಆ ಶರೀರವನ್ನು ಜನರು ಮೃತ 
ಶರೀರ ಅಥವಾ ಪಾರ್ಥಿವ ಶರೀರ ಎಂದು ಹೇಳುತಾರೆ. ॥ ೨೩ 1 


ಶರೀರಧಾರಿಯಾದ ಜೀವವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ ರೂಪ-ರಸ-ಗಂಧಾದಿ 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವನಾದರೂ, ಅದೇ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕದಿಂದ 
ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಪರಿತುಷ್ಠ-ಪುಷ್ಠವಾಗುವ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು (ಪಂಚ ಪ್ರಾಣ) ಜೀವವು 
ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. 11 ೨೪ и 

ಅಂತಹ ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವನೇ ಸನಾತನನಾದ 
ಜೀವನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ॥ ೨೫ 11 


ಶರೀರದ ಕೆಲ-ಕೆಲವು ಸಂಧಿ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ಅಂಗಗಳು ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಆಯಾ 
ಅಂಗಗಳ ಸಂಧಿ ಸ್ಥಾನಗಳು, ಮರ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳು, ಮರ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳ ಲಕ್ಷಣವು ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಅಥವಾ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. И ೨೬ И 

ಆ ಮರ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳು ಭಿನ್ನವಾದ ಬಳಿಕ ವಾಯುವು ಮೇಲಕ್ಕೇರುತ್ತಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ 
ಹೃದಯವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಆ ಪ್ರಾ D LING ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯನ್ನೇ ತಡೆಯುತ್ತದೆ. И ೨೭ ॥ 

ಜೀವವು ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯು ಅಜ್ಞಾನದಿಂದ ಆವೃತವಾದಾಗ, ಮರ್ಮಸ್ಥಾನಗಳು 
ಮುಚ್ಚಿಹೋದಾಗ, ಅಂತಹ ಅವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿ ವಾಯುವು ಜೀವವನ್ನು ಶರೀರದಿಂದ ಹೊರ 
ಒಯ್ಯುತ್ತದೆ. ೨೮ и 

ಅನಂತರ ಜೀವಾತ್ಮನು ಪದೇ ಪದೇ ಭಯಂಕರವಾದ ಹಾಗೂ ದೀರ್ಫ್ಥ ಉಚ್ಛಾ ಎಸಗಳಿಂದ 
ದೇಹದಿಂದ ಹೊರ ಬರುತ್ತದೆ. ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಚೇತನಾರಹಿತವಾಗಿರುವ ಶರೀರವನ್ನು 
ಬಹಳವಾಗಿ ಅಲ್ಲಾಡಿಸಿಬಿಡುತ್ತದೆ. ॥ ೨೯ и 

ಶರೀರದಿಂದ ಬೇರ್ಪಟ್ಟ ಬಳಿಕ ಆ ಜೀವಿಯು ತಾನು ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ 
ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ಜೀವಿಯು ತನ್ನ ಸುತ್ತಲೂ ಶುಭಾಶುಭ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ॥ ೩೦ и 


ವೇದ-ಪುರಾಣಗಳ ನಿರಂತರ ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಿರುವ ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, 
ದೇಹತ್ಯಾಗದ ಕಾಲದ ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಪುಣ್ಯಾತ್ಮ ಹಾಗೂ ಪಾಪಾತ್ಮ ಜೀವರಾಶಿ ಎಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ИОН 

ಕಣ್ಣುಗಳಿರುವ ಮನುಷ್ಯರು (ಕುರುಡರಲ್ಲದ) ಕತ್ತಲು ಆವರಿಸಿರುವಾಗ, ಆಚೀಚೆ ಹೋಗುವ 
ಮಿಂಚುಹುಳವನ್ನು ಹೇಗೆ ನೋಡುವನೋ, ಹಾಗೆಯೇ ಜ್ಞಾನದೃಷ್ಟಿ ಪಡೆದಿರುವ ಸಿದ್ದರು ತಮ್ಮತಮ್ಮ 
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ದಿವ್ಯ ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಶರೀರದಿಂದ ಹೊರಬರುತ್ತಿರುವ, ಗರ್ಭ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಿರುವ ಹಾಗೂ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತಿರುವ ಜೀವವನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. | ೩೨ 11 3.3. 11 


ವೇದ-ಶಾಸ್ತ್ರಗಳ ಪ್ರಕಾರ ಜೀವಕ್ಕೆ ಸ್ವರ್ಗ-ಮರ್ತ್ಯ-ನರಕಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಸ್ಥಾನಗಳಿವೆ. 
ಸಕಲ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ವಾಸಿಸುವ ಈ ಮೃರ್ತ್ಯ ಲೋಕವನ್ನು ಕರ್ಮಭೂಮಿಯೆಂದು 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ।। ೩೪ І 


ಇದು ಕರ್ಮಭೂಮಿಯಾದುದರಿಂದ ಸರ್ವ ವಿಧಗಳ ಶರೀರಗಳೂ ಪುಣ್ಯ-ಪಾಪ 
ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, ತಾವು ಮಾಡಿದ ಕರ್ಮಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಸುಖ-ದುಃಖಾದಿ ಭೋಗಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. п ೩೫ І 


ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿಮಾನವರು ತಾವು ಮಾಡಿದ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ನರಕ 
ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ಪಾಪಕಠರ್ಮಗಳ ಫಲದಿಂದಾಗಿ ಜೀವವು ಅನುಭವಿಸುವ ನರಕಯಾತನೆಯು ಅತ್ಯಂತ 
ಕಠೋರವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮಾನವರು ಅಧೋಗತಿಗೆ ಹೋಗದಂತೆ ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ 
ವಿಶೇಷವಾದ ಪ್ರಯತ್ನಗಳಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. 1೩೬ 1 


ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಊರ್ಧ್ವಲೋಕಗಳಿಗೆ ಸೇರುವ ಜೀವರು ಯಾವ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿತಮ್ಮನ್ನು ತಾವು 
ತೊಡಗಿಸುವರೆಂಬುದನ್ನು ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ತಿಳಿಸುವೆನು. ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ತದಿಂದ ಶ್ರವಣ 
ಮಾಡು. ॥ ೩೭ ॥ 


ಇವುಗಳ ಶ್ರವಣ ಮಾತ್ರದಿಂದ ಜೀವದ ಕರ್ಮಗಳ ನಿಶ್ಚಯ ಗತಿಯನ್ನು ತಿಳಿಯುವಿ ಹಾಗೂ 
ನಿನಗೆ ಸತ್ಕರ್ಮನಿಷ್ಠವಾದ ಬುದ್ಧಿಯುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಿ ಸಮಸ್ತ ತಾರೆಗಳು, ಚಂದ್ರ ಮಂಡಲ 
ಹಾಗೂ ಸೂರ್ಯ ಮಂಡಲಗಳು ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುತವೆಯೋ - ಆ ಎಲ್ಲಾ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಗಳಾದವರಿಗೆ ಲಭಿಸುತ್ತದೆ. ಪುಣ್ಯಾತ್ಮರಾದ ಜೀವಗಳು ಅಂತಹ ಪುಣ್ಯ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿ ಪುಣ್ಯ ಫಲಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. WAS ॥ ೩೯ ॥ 


ಜೀವಿಗಳ ಪುಣ್ಯ ಫಲವು ಮುಗಿದ ಬಳಿಕ ಆ ಪುಣ್ಯ ಲೋಕಗಳಿಂದ ಧರೆಗಿಳಿದು ಬರುತ್ತಾರೆ. 
ಹೀಗೆ ಜೀವನಿಗೆ ಈ ರೀತಿಯ ಕ್ರಮಗಳು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಆಗುತ್ತಲಿರುತ್ತವೆ. ಸ್ವರ್ಗದಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ವ 
ಜೀವಗಳಿಗೆ ಸಮಾನ ಸ್ಥಾನಗಳಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅವರವರ ಪುಣ್ಯ ಫಲಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಉತ್ತಮ, 
ಮಧ್ಯಮ ಹಾಗೂ ನೀಚ ಸ್ಥಾನಗಳಿರುತ್ತವೆ. ॥ ೪೦ И 


ಅಲ್ಲಿಯೂ ತನಗಿಂತ ಉನ್ನತ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿರುವ ಜೀವಗಳನ್ನು ಕಂಡು ಈ ಜೀವನಿಗೆ 
ಸಂತೋಷವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆ ಸ್ಥಾನಗಳು, ಐಶ್ವರ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿ ತನಗೆ ಸಿಗಲಿಲ್ಲವಲ್ಲಾ ಎಂಬ 
ದುಃಖವೇ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. 11 ೪೧ и 


ಹೇ ಕಾಶ್ಯಪ | ಹೀಗೆ ಜೀವಿಗಳ ಸರ್ವ ಗತಿಗಳನ್ನು ನಾನು ನಿನಗೆ ಹೇಳಿರುವೆನು. ಇನ್ನು ಮುಂದೆ 
ಜೀವನು ಗರ್ಭದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಹೇಗೆ ಜನ್ಮವನ್ನು (ಹೊಸ ಶರೀರದೊಂದಿಗೆ) ಪಡೆಯುವುದನ್ನು 
ಹೇಳುವೆನು. ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ತನಾಗಿ ಶ್ರವಣ ಮಾಡು. ॥ ೪೨ п 
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ಜೀವಗಳ ಗರ್ಭ ಪ್ರವೇಶ, ಕರ್ಮಫಲಗಳ ಅನಿವಾರ್ಯತೆ 
ಹಾಗೂ ಸಂಸಾರ ಸಾಗರವನ್ನು ದಾಟುವ ಉಪಾಯ 


ಸಿದ್ಧಪುರುಷನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - "ಕಾಶ್ಯಪ | ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯ-ಪಾಪ 
ಕರ್ಮಫಲಗಳು ವಿನಾಶ ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ ಆ ಕರ್ಮಫಲಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲೇ ಬೇಕು. ಇದನ್ನು 
ಯಾರಿಂದಲೂ ತಪ್ಪಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಜೀವನನ್ನು ತನ್ನ ಪೂರ್ವ ಕರ್ಮಫಲಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ 
ಆಯಾಯ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವಂತೆ ಮಾಡಿ ಅದಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಬೇಯಿಸಿ ಬಿಡುತ್ತದೆ.' ॥ ೧ и 

ಫಲ ನೀಡುವ ವೃಕ್ಷವು ಫಲಿಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಪಾರವಾದ ಫಲವನ್ನು ನೀಡುವಂತೆಯೇ — 
ಶುದ್ಧವಾದ ಹೃದಯದಿಂದ ಮಾಡಿದ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಗಳು ಫಲಿಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಧಿಕವಾದ 
ಫಲಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತವೆ. wou 

ಹಾಗೆಯೇ ರಾಗ-ದ್ವೇಷಾದಿ ಕಲುಷಿತ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳೂ 
ಫಲಿಸುವ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಧಿಕವಾದ ಪಾಪಕರ್ಮ ಫಲಗಳನ್ನೇ ನೀಡುತ್ತವೆ. ಜೀವಾತ್ಮನು 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಮಾಡಿದ ಕಾರ್ಯಗಳು ಶುಭಕಾರ್ಯ ಅಥವಾ ದುಷ್ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಪ್ರವೃತ್ತನಾಗುತ್ತಾನೆ. И 5. І 

ಕಾಮ-ಕ್ರೋಧಾದಿಗಳಿಂದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದವರು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ 
ಕರ್ಮಫಲವೆಂಬ ಬಲೆಯಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟವರಾಗಿ ಪಾಪಕರ್ಮ ಫಲಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಯಾವ 
ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುವನೆಂಬುವುದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳು. 11 ೪ и 

ಜೀವನು ಮೊದಲು ಪುರುಷ ವೀರ್ಯವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ, ಅಲ್ಲಿಂದ ಸ್ತ್ರೀಯ ರಜಸ್ಸಿನೊಡನೆ 
ಬೆರೆತು ಗರ್ಭಾಶಯವನ್ನು ಸೇರುತ್ತಾನೆ. ಜೀವನ ಪೂರ್ವಕರ್ಮಾನುಗುಣವಾಗಿಯೇ ಶುಭವಾದ 
ಅಥವಾ ಅಶುಭವಾದ ಗರ್ಭಾಶಯ ಕ್ಷೇತ್ರವು ಸಿಗುತ್ತದೆ. Wasi 

ಜೀವನು ಸೂಕ್ಷ್ಮನಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ, ಅವ್ಯಕವಾಗಿರುವುದರಿಂದಲೂ, ತದ್ರೂಪವೇ 
ಆಗಿರುವ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು, ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತೆ ಆಸಕನಾಗುವುದಿಲ್ಲ, ಈ 
ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಆತ್ಮವು ಶಾಶ್ವತ. ॥ ೬॥ 

ಆ ಜೀವಾತ್ಮನು ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅಸಿತ್ವಕ್ಕೂ ಮೂಲ ಕಾರಣನಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಅವನಿಂದಲೇ 
ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. ಈ ಜೀವಾತ್ಥರು ಗರ್ಭದ ಸರ್ವ ಅವಯವಗಳನ್ನೂ ಆವರಿಸಿ 
ಚೇತಸ್ಸಿನ ಮೂಲಕ ಸರ್ವವನ್ನೂ ಧರಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ ಚೇತನಾಯುಕವಾದ ಗರ್ಭವು ಸರ್ವ 
ಅವಯವಗಳನ್ನು ಸಂಚಾಲನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ненбн 

ಕಾಯಿಸಿದ ಲೋಹದ ದ್ರವವು ಯಾವ ರೀತಿಯಾಗಿ ಎರಕದ ಅಚ್ಚನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಬಿಂಬದ 
ರೂಪವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತದೆಯೋ - ಹಾಗೆಯೇ ಜೀವಾತ್ಮನು ಗರ್ಭವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಯೋನಿಗೆ 
ಅನುಗುಣವಾದ ಆಕಾರವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ॥ ೯ и 

ಹೇಗೆ ಬೆಂಕಿಯು ಕಬ್ಬಿಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಬಿಸಿ ಮಾಡಿ ತಾಪಯುಕ್ತಗೊಳಿಸುತ್ತದೆಯೋ, ಅದೇ 
ರೀತಿ ಜೀವನೂ ಗರ್ಭವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಅದನ್ನು ಚೇತನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. и ОО и 

ಉರಿಯುವ ದೀಪವು ಹೇಗೆ ಸುತ್ತಲೂ ಬೆಳಗಿಸುತ್ತದೆಯೋ - ಅದೇ ರೀತಿ ಚೇತನವು 
ಶರೀರಗಳನ್ನು ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೆ. ॥ ೧೧ и 
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ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ತಾವು ಹಿಂದಿನ ಜನ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಮಾಡಿರುವ ಪಾಪ-ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು- ಆ 
ಸರ್ವ ಕರ್ಮಗಳ ಫಲಗಳನ್ನು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. ॥ ೧೨ И 

ಕರ್ಮಫಲಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಈ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ 
ಕರ್ಮಫಲಗಳನ್ನು ಕೂಡಿಡುತಾನೆ. ಆದುದರಿಂದ ಮಾನವನು ಎಲ್ಲಿಯ ತನಕ ಮೋಕ್ಷಪ್ರಾಪ್ತಿಯ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲವೋ - ಅಲ್ಲಿಯ ತನಕ ಈ ಕರ್ಮಚಕ್ರದಿಂದ ಹೊರಬೀಳಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ॥ ೧೩. п 

ಹೀಗೆ ಅನೇಕಾನೇಕ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟಿ-ಸಾಯುವ ಮಾನವರು ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಮುಂದೆ ಸುಖಿಯಾಗಿರುವನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳು. и ೧೪ И 

ದಾನ, ವ್ರತ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ವೇದಾಧ್ಯಯನ-ಅಧ್ಯಾಪನ, ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ, ಶಾಂತ, 
ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅನುಕಂಪ, ದಯಾಗುಣ, ಪರರ ಸಂಪತ್ತು ಬಯಸದಿರುವುದು, 
ಅಹಿಂಸೆ, ದಯೆ, ಶುಚಿತ್ವ, ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿತೊಡಗಿರುವುದು, ಇತರರಿಗೆ ಅಹಿತ 
ಬಯಸದಿರುವುದು, ಮಾತಾ-ಪಿತೃಗಳ ಶುಶ್ರೂಷೆ, ಅತಿಥಿ ಸತ್ಕಾರ, ದೇವತಾ ಪೂಜೆ - 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳು ಸತ್ಪುರುಷರು ಆಚರಿಸುವ ಕರ್ಮಗಳು. ಇವುಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನದಿಂದ 
ಧಾರ್ಮಿಕರಾಗುತ್ತೇವೆ. ಧರ್ಮವು ನಮ್ಮನ್ನು ಸದಾ ರಕ್ಷಿಸುತ್ತದೆ. 11 ೧೫ 1 O೬ 1೧೭ поб и 

ಸತ್ತುರುಷರಲ್ಲಿ ಈ ಸದಾಚಾರವನ್ನು ನಾವು ಯಾವಾಗಲೂ ಕಂಡು ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. 
ಅವರಲ್ಲಿ ಈ ಧರ್ಮಾಚರಣೆಗಳು ಶಾಶ್ವತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಶಾಂತಚಿತ್ತರಾದ ಮಹಾತ್ಮರು 
ಸದಾಚಾರಗಳಲ್ಲಿಯೇ ನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ॥ ೧೯ И 

ಅಂತಹ ಸತ್ತುರುಷರುಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಆ ದಾನ-ವ್ರತ-ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಇಡಲ್ಪಟ್ಟವೆ. 
ಆ ಸದಾಚಾರಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡಿರುವುದೇ "ಸನಾತನ ಧರ್ಮ'ವೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧವಾಗಿದೆ. ಯಾರು ಆ 
ಸನಾತನ ಧರ್ಮವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸುವರೋ - ಅಂತಹವರು ಎಂದೂ ದುರ್ಗತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಲಾರರು. п ೨೦ и 

ಮಾನವರು ಧರ್ಮಮಾರ್ಗಗಳಿಂದ ಜಾರಿಬೀಳುತ್ತಿರಲು, ಸತ್ಕರ್ಮಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನವು 
ಅವರನ್ನು ಧರ್ಮಭ್ರಷ್ಟರಾಗದಂತೆ ತಡೆಯುತ್ತದೆ. ಯಾರು ಯೋಗಿಯೋ ಅಥವಾ ಮುಕ್ತರೋ- 
ಅಂತಹವರು ಅನುಷ್ಠಾನಪರರಾದ ಸದಾಚಾರಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠರು. ॥ ೨೧ и 

ಯಾರು ಸದಾ ಧರ್ಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ವ್ಯವಹರಿಸುವರೋ - ಅವರು ಯಾವುದೇ 
ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಶುಭಫಲಗಳನ್ನೇ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೂ ಬಹಳ ಕಾಲದ ನಿರಂತರ 
ಧರ್ಮಾಚರಣೆಯಿಂದ ಭವಬಂಧನಗಳಿಂದ ಮುಕರಾಗುತ್ತಾರೆ. ॥ ೨೨ и 

ಹೀಗೆ ಜೀವಿಯು ಸದಾ ತಾನು ಮಾಡಿರುವ ಪೂರ್ವ ಕರ್ಮಫಲಗಳನ್ನೇ ಅನುಭವಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೂ ಪರಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪ ಆತ್ಮನಿದ್ದರೂ, ಜೀವಿಯ ಫಲಾಫಲಗಳಿಗೆ 
ತನ್ನ ಕರ್ಮವೇ ಆಗಿದೆ. ।। ೨೩ ॥ 

ಹುಟ್ಟು-ಸಾವುಗಳಿಲ್ಲದ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಶರೀರವು ಹೇಗೆ ಬರುತ್ತದೆ ? ಅವುಗಳನ್ನು ಮೊದಲು 
ಕಲ್ಪಿಸಿದವರಾರು ? ಇತ್ಯಾದಿ ಅನೇಕ ಸಂಶಯಗಳು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ 
ಸ್ವಾಭಾವಿಕವಾಗಿ ಮೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಸಂಶಯ ನಿವಾರಣೆ ಮಾಡುತ್ತೇನೆ 
ಕೇಳು. ॥ ೨೪ и 
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ಸರ್ವಲೋಕಗಳಿಗೂ ಪಿತಾಮಹನಾದ ಬ್ರಹ್ಮನು ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಮೊದಲು ತನ್ನ ಆತ್ಮಕ್ಕೆ 
ಶರೀರ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿ (ಭಗವಂತನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ) ಸಮಗ್ರ ಚರಾಚರ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ, 
ತ್ರಿಲೋಕಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನು. ॥ ೨೫ и 


ಅನಂತರ ಬ್ರಹ್ಮನು ಪ್ರಧಾನವೆಂಬ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನು. ಆ ತತ್ತ್ವವನ್ನೇ "ಶರೀರಗಳ 
ಪ್ರಕೃತಿ' ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದಲೇ ಸರ್ವ ಜಗತ್ತೂ ವ್ಯಾಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅವುಗಳನ್ನೇ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ "ಮೂಲ ಪ್ರಕೃತಿ' ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ॥ ೨೬ II 

ಈ ಪ್ರಾಕೃತ ಜಗತ್ತನ್ನು "ಕ್ಷರ' ಎಂದೂ, ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಭಿನ್ನವಾದ ನಾಶರಹಿತವಾದ 
ಜೀವಾತ್ಮವು ‘VFO’ ಎಂದೂ ಪರಿಶುದ್ಧ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ತ್ವವು ಕ್ಷರ-ಅಕ್ಷರಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ವಿಲಕ್ಷಣವಾದುದಾಗಿದೆ. ಕ್ಷರ-ಅಕ್ಷರ ಹಾಗೂ ಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ತ್ವ - ಈ ಮೂರರಲ್ಲಿಕ್ಷರ-ಅಕ್ಷರಗಳ 
ಮಿಥುನವು ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಸಕಲ ಜೀವರಾಶಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಭಿನ್ನ-ಭಿನ್ನವಾಗಿದೆ. и ೨೭ І 

ಸೃಷ್ಟಿಯ ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಸತ್ವಗುಣದಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದನೋ - ಅವನೇ 
ಪ್ರಜಾಪತಿಯೆಂದೂ ಸಮಸ್ತಸ್ಥಾವರ-ಜಂಗಮಾತ್ಮಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನು - ಎಂದು ಪುರಾತನ 
ಶ್ರುತಿಯು ಹೇಳುತ್ತದೆ. ॥ ೨೮ и 

ಪಿತಾಮಹನು ಸರ್ವಜೀವಿಗಳಿಗೆ ನಿಯೋಜಿತ ಕಾಲದವರೆಗೆ ಶರೀರಗಳನ್ನು 
ಧರಿಸುವಂತೆಯೂ, ವಿವಿಧ ಯೋನಿಗಳಿಂದ ಜನಿಸುವಂತೆಯೂ, ಇಹ-ಪರ-ಲೋಕಗಳಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ಹಿಂತಿರುಗುವಂತೆಯೂ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮಾಡಿರುತ್ತಾನೆ. ॥ ೨೯ и 

ಪೂರ್ವ ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಹೊಂದಿದ ಮುಕ್ತಾತ್ಮನು ಸಂಸಾರದ ಅನಿತ್ಯತೆಯ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳುವ ಮಾತುಗಳನ್ನೇ ನಾನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ನಾನು ಹೇಳಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ 
ಮಾತುಗಳೂ ಯಥಾರ್ಥವಾಗಿರುವುದು. 1120 И 

ಯಾರು ಸುಖ-ದುಃಖಗಳೆರಡನ್ನೂ ಅಶಾಶ್ವತವೆಂದು ತಿಳಿಯುವನೋ, ಶರೀರವನ್ನು 
ಅಮೇದ್ಯಾದಿ ಹೊಲಸುಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯುವನೋ, ಫಲಾಪೇಕ್ಷೆಯಿಂದ ಮಾಡುವ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮೃತ್ಯುವೆಂದು ಭಾವಿಸುವನೋ, ಸುಖದಂತೆ ಹೊರನೋಟಕ್ಕೆ ಕಾಣುವ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ದುಃಖವೆಂದು 
ಭಾವಿಸುವನೋ, ಅಂತಹ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರಿಂದ ದಾಟಲು ಅಸಾಧ್ಯವಾದ 
ಸಂಸಾರ ಸಾಗರವನ್ನು ದಾಟುತ್ತಾರೆ. 1೧1೩೨ 

ಜನನ-ರೋಗ-ಮುಪ್ಪು-ಸಾವುಗಳಿಂದ ವ್ಯಾಪ್ತನಾದವನು ಮೂಲ ಪ್ರಕೃತಿ ತತ್ತ್ವವನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಚೈತನ್ಯದಿಂದ ಯುಕ್ತವಾದ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಚೇತನವು 
ಒಂದೇ ಎಂದು ತಿಳಿಯುವನೋ , ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಅನುಸಂಧಾನದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾಗಿ 
ಲೌಕಿಕದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತರಹಿತನಾಗಿರುವನೋ, ಅಂತಹ ಜ್ಞಾನಿಯ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, 
ಕೇಳು. 1೩೩ WAL и 

ಅಂತಹ ಜ್ಞಾನಿಯ ಆಸಕ್ತಿಗೆ ಸನಾತನವಾದ, ಅವಿನಾಶಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಪರಿಶುದ್ಧ 
ಜ್ಞಾನವು ಇಷ್ಟವೋ- ಅಂತಹ ಪರಿಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ನಾನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಈ ಜ್ಞಾನೋಪದೇಶವನ್ನು 
ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತನಾಗಿ ಕೇಳು. ಜ್ಞಾನೋಪದೇಶವು ವ್ಯರ್ಥವಾಗದಿರಲಿ. ПЕЕ 


ж ೫ ж * 
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ಗುರು-ಶಿಷ್ಯ ಸಂವಾದ; ಮೋಕ್ಷ ಪ್ರಾಪ್ತಿಯ ವರ್ಣನೆ 


ಸಿದ್ಧಪುರುಷ ಉವಾಚ - "ಕಾಶ್ಯಪ | ಯಾರು ಸ್ನೂಲ-ಸೂಕ್ಷ್ಮ-ಕಾರಣ ಶರೀರಗಳ ಮೇಲಿನ 
ಅಭಿಮಾನವಿಲ್ಲದೆಯೆ, ಲೌಕಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸದೆ, ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಲೀನಗೊಳಿಸುವರೋ - ಅಂತಹವರು ಸಂಸಾರ ಬಂಧನದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ.' Hou 

ಯಾರಿಗೆ ಸರ್ವರೂ ಮಿತ್ರರೋ, ಯಾರು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಸಹಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆಯೋ, 
ಭಯ-ಕ್ರೋಧಾದಿರಹಿತರೋ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿರುವರೋ, ಮನೋನಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರೋ ಹಾಗೂ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಯೋ ಅಂತಹವರು ಸಂಸಾರ ಬಂಧನದಿಂದ 
ಮುಕರಾಗುತ್ತಾರೆ. ИРИ 

ಯಾರು ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವರೋ, ಶುಚಿಯಾಗಿರುವರೋ, ಸರ್ವ ಪಾ ್ರಿಣಿಗಳನ್ನೂ 
ತನ್ನಂತೆಯೇ ಭಾವಿಸುವರೋ, ಸನ್ಮಾನ-ಡಂಬಾಚಾರಗಳನ್ನು ಬಯಸದೇ ನಿರಭಿಮಾನಿಯೋ - 
ಅಂತಹವರು ಮುಕರಾಗುತಾರೆ. И ೩ ॥ 

ಯಾರಿಗೆ ಹುಟ್ಟು-ಸಾವು, ಸುಖ-ದುಃಖ, ಲಾಭ-ನಷ್ಟಗಳು ಸಮಾನವೋ ಹಾಗೂ 
ಯಾರು ಪ್ರಿಯರನ್ನೂ-ದ್ವೇಷಿಗಳನ್ನೂ ಸಮಾನ ಭಾವದಿಂದ ಕಾಣುವರೋ ಅಂತಹವರು 
ಮುಕರಾಗುತ್ತಾರೆ. neu 

ಯಾರು ಇತರರ ಧನ-ಕನಕಗಳನ್ನು ಬಯಸದೇ, ಇತರರನ್ನು ಅವಹೇಳನ ಮಾಡದೇ, 
ಶೀತೋಷ್ಣ, ಸುಖ-ದುಃಖಾದಿ ದ್ವಂದ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿರಹಿತವಾದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕೂಡಿರುವರೋ- 
ಅಂತಹವರು ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ॥ ೫ И 

ಯಾರು ಶತ್ರುರಹಿತರೋ, ಬಂಧು-ಮಿತ್ರ-ಪುತ್ರರಲ್ಲಿ ಅತಿಯಾದ ಮಮತೆ ಇಲ್ಲದವರೋ, 
ಧರ್ಮಾರ್ಥ-ಕಾಮಗಳೆಂಬ ಮೂರು ಪುರುಷಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕನಾಗದೆ ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಪುರುಷಾರ್ಥವಾದ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವರೋ, ಅಪೇಕ್ಷರಹಿತರೋ ಅಂತಹವರು 
ಮುಕರಾಗುತಾರೆ. wei 

ಯಾರಿಗೆ ಧರ್ಮಾಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯಿಲ್ಲವೋ, ಯಾರು ಪೂರ್ವಸಂಚಿತ 
ಕರ್ಮಫಲಗಳನ್ನು ಭೋಗದಿಂದ ಕ್ಷಯಗೊಳಿಸುವರೋ, ಶಬ್ದ-ಸ್ಪರ್ಶಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿರುವರೋ, ಪ್ರಶಾಂತಚಿತ್ತರೋ, ದ್ವಂದ್ವಾತೀತರೋ - ಅಂತಹವರು 
ಮುಕರಾಗುತ್ತಾರೆ. ие и 

ಯಾರು ಕಾಮ್ಯ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿರಾಸಕ್ತರೋ, ಕಾಮರಹಿತರೋ, ಜಗತ್ತು ಅಶಾಶ್ವತವೆಂದು 
ತಿಳಿದಿರುವರೋ, ಆತ್ಮಸಾಧನೆಗೆ ಪ್ರತಿಕೂಲವಾದುದೆಂದು, ತಿಳಿದಿರುವರೋ, ನಿತ್ಯವೂ 
ಹುಟ್ಟು-ಸಾವು-ಮುಫ್ಪು-ರೋಗಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದೆಂದು ತಿಳಿದಿರುವರೋ, ವೈರಾಗ್ಯ ಹೊಂದಿ 
ತನ್ನಲ್ಲಿರುವ ತಪ್ಪುಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವರೋ (ಇತರರಿಗೆ ಬೆರಳು ತೋರಿಸದೆ ಕೇವಲ 
ಸ್ವವಿಮರ್ಶೆ ಮಾಡುವವರು) - ಅಂತಹವರು ಬಹಳ ಬೇಗ ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. Иб НЕ ॥ 

ಯಾರು ಶಬ್ದ-ಸ್ಪರ್ಶ-ರೂಪ-ರಸ-ಗಂಧಗಳಿಲ್ಲದ, ಹಿಡಿಯಲು ಹಾಗೂ ತಿಳಿಯಲೂ 
ಅಸಾಧ್ಯವಾದ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪಿ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ತನ್ನ ಹೃದಯಕಮಲ ನಿವಾಸಿಯಾಗಿ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವರೋ - ಅಂತಹವರು ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. И ೧೦ ॥ 
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ಯಾರು ಪಂಚಭೌತಿಕ ಗುಣರಹಿತರೋ, ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು-ಮಾಯೆಯ ಗುಣತ್ರಯಗಳಿಗೆ 
ಅಂಟದವನು ಎಂದು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೋ — ಅಂತಹವರು ಮುಕರಾಗುತ್ತಾರೆ. Hoon 


“ಯಾರು ತನ್ನ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯಿಂದ ವಿಚಾರಿಸಿ, ಶಾರೀರಿಕ ea ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 
ಎಲ್ಲಾ ಸಂಕಲ್ಪಗಳನ್ನೂ ತ್ಯಜಿಸುವರೋ - ಅಂತಹವರು ಕಾಲಕ್ರಮೇಣ ಶಾಂತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದುವರು.' || ೧೨ Il 


“ಯಾರು ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಗೆ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳದೆ, ದ್ವಂದ್ವಾತೀತರಾಗಿ, ಪರಿಗ್ರಹರಹಿತರಾಗಿ, 
ತಪಸಿನಿಂದ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿಸಿಕೊಂಡು ಸಂಚರಿಸುವರೋ - ಅಂತಹವರು 
ಮುಕರಾಗುತ್ತಾರೆ. И 0೩ И 


ಸರ್ವ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನೂ ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳದೆ, ಮುಕ್ತರಾದವರು, Dogma, ನಿತ್ಯ ಅಚಲನಾದ, 
ಅವಿನಾಶಿಯಾದ, ಸನಾತನನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ.' ॥ ೧೪ и 

ಕಾಶ್ಯಪ | ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುವೆನು. 
ಜೋರು ನಿರಂತರ ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಸ ಸಾಧಿಸಿ ಸಿದ್ಧಿಸಿಕೊಂಡ ಆತ್ಮನನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆಂದು ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು. ಆ ಯೋಗ ವಿದ್ಯೆಯ ಉಪ ಪದೇಶವನ್ನು 
ಏಕಾಗ ಚಿತ್ತನಾಗಿ Beeb. I O೫ и 

ಯೋಗಿಯು ತನ್ನ ಮನಸನ್ನು ತನ್ನ ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಂಡು ಹೇಗೆ ಸ್ವಶರೀರದಲ್ಲಿಯೇ 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳು. ॥ ೧೬ И 

ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ವಿಷಯ-ವಸುಗಳಿಂದ ಹಿಂತಿರುಗಿಸಿ (ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ), ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ನಿಯೋಜಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ನಿತ್ಯ ನಿರಂತರ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿ, ಅನಂತರ ಮೋಕ್ಷ 
ಸಾಧನೆಯ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬೇಕು. ॥ ೧೭ И 

ಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕನು ನಿರಂತರ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ಯೋಗಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಿರುವಂತೆ ನಡೆಯಬೇಕು. ಅಂತಹ ಯೋಗಾನುಷ್ಠಾನದಿಂದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕನು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಮೂಲಕವಾಗಿ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. И ೧೮ ॥ 

ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ನಿಶ್ಚಿಂತನಾಗಿ ಕಾಲ ಕಳೆಯುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಸುವ ಸತತ ಪ್ರಯತ್ನದಲ್ಲಿ ಸಫಲನಾಗಿ ಸ್ವಶರೀರದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ 
ಹೊಂದುತಾನೆ. ॥ ೧೯॥ 

ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹಿಸಿದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕನಾದ, ದೃಢಚಿತನಾದ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾದವನು 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಆತ್ಮನನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡುತ್ತಾನೆ ಅಥವಾ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. 1190 ॥ 

ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ & ರೈತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಸ್ವ ಸ್ವಪ್ನದಲ್ಲಿ ಯಾರನ್ನಾದರೂ ಕಂಡು ಅವನೇ 
ಇವನೆಂದು ಗುರುತಿಸುವಂತೆ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕನು : ಹೂರಗಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡುವಂತೆ ಶುದ್ಧಾತ್ಮನನ್ನು 
ಒಳಗಣ್ಣಿನಿಂದ ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ॥ ೨೧ и 

ಜ್ಞಾನಿಯೊಬ್ಬನು ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಹುಲ್ಲುಗಳ ರಾಶಿಯಲ್ಲಿ ಇಷೀಕವನ್ನು (ಕಾಶ ಎಂಬ 
ಒಂದು ಬಗೆಯ ಹುಲ್ಲು) ತೋರಿಸುವಂತೆ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕನು ತನ್ನ ಶರೀರದೊಳಗಿರುವ ಆತ್ಮನನ್ನು 
ನೋಡುತ್ತಾನೆ. И ೨೨ 1 
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ಹುಲ್ಲುಗಳ ರಾಶಿಯನ್ನೆ ಶರೀರವೆಂದೂ, ಇಷೀಕವನ್ನೆ ಅದರೊಳಗಿರುವ (ದೇಹದೊಳಗಿರುವ) 
ಆತ್ಮವೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. ಶರೀರ ಹಾಗೂ ಆತ್ಮಗಳು ದ್ವೈತ (ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿದೆ) 
ಎಂಬುದನ್ನು ಯೋಗವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ತಿಳಿದ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಈ ಉತ್ತಮವಾದ ಉದಾಹರಣೆಯೊಂದಿಗೆ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ॥ ೨೩. И 


ಯಾವಾಗ ಮಾನವ ಶರೀರದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕನು ಆತ್ಮನನ್ನು ಒಳಗಣ್ಣಿನಿಂದ ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ನೋಡಿದನೋ (ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಹೊಂದುವನೊ) - ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ತ್ರಿಲೋಕಗಳಿಗೂ 
ಪ್ರಭುವಾಗಿರುವವನೂ ಅವನಿಗೆ ಈಶ್ವರನಾಗುವುದಿಲ್ಲ (ಅದ್ವೈತ). ॥ ೨೪ п 

ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಹೊಂದಿದ ಯೋಗಿಯು ಸ್ವಇಚ್ಛಾನುಸಾರವಾಗಿ ವಿವಿಧ ಶರೀರಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾನೆ. ಮುಪ್ಪು-ಸಾವು-ರೋಗಗಳಿಂದ ದೂರವಾಗುತ್ತಾನೆ. ಯಾವ ಕಾರಣಕ್ಕೂ 
ಶೋಕಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಸುಖ-ದುಃಖಗಳನ್ನು ಸಮಾನವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. 1೨೫ 1 


ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹಿಸಿ, ಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದ ಯೋಗಿಯು ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ದೇವತೆಯಾಗಬಲ್ಲನು. 
ಅಂತಹ ಯೋಗಿಯು ಅಶಾಶ್ವತವಾದ = ಶರೀರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಅವಿನಾಶಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. I 2೬ и 


ಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದ ಯೋಗಿಗೆ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ನಾಶ ಹೊಂದಿದರೂ ಭಯವೆಂಬುದಿಲ್ಲ. 
ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಕ್ಲೇಶಗೊಳಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಿದ್ದರೂ, ಅವನಿಗೆ ಯಾರಿಂದಲೂ ಯಾವ ರೀತಿಯ 
ಕ್ಲೇಶವೂ ಉಂಟಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ॥ ೨೭ и 


ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷನಾದ, ಶಾಂತಚಿತ್ರನಾದ, ಆಸೆ-ಆಕಾಂಕ್ಷೆಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ತ್ಯಜಿಸಿದ 
ಮುಕ್ತಾತ್ತನು ದುಃಖ, ಶೋಕ, ಭಯಾದಿಗಳಿಂದ ವಿಚಲಿತನಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ॥ ೨೮ и 


ಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದ ಯೋಗಿಯನ್ನು ಶಸ್ತ್ರಗಳಿಂದ ಭೇದಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಅವನು 
ರೋಗ-ಮುಪ್ಪು-ಮರಣಗಳಿಗೆ ಹೆದರುವುದಿಲ್ಲ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಅವನಿಗಿಂತಲೂ 
ಸುಖಿಯಾಗಿರುವವನು ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಲ್ಲ ॥ ೨೯ и 


ಯೋಗಿಯು ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಪಡೆದು, ಅದರಲ್ಲಿಯೇ 
ಇದ್ದುಬಿಡುತಾನೆ. ದುಃಖವನ್ನೂ, ಮುಪ್ಪನ್ನೂ ಮರೆತು ಸುಖವಾಗಿ ಆತ್ಮಾನಂದವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. ॥ ೩೦ и 

ಯೋಗಿಯು ಈ ಶರೀರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ತನ್ನ ಇಚ್ಛಾನುಸಾರ ವಿವಿಧ ಶರೀರಗಳನ್ನು 
ಹೊಂದಬಲ್ಲನು. ಯೋಗಜನಿತವಾದ ಐಶ್ವರ್ಯವನ್ನು ಉಪಭೋಗಿಸುವ ಯೋಗಿಯು ಯಾವ 
ಕಾರಣದಿಂದಲೂ ಸಿದ್ಧಿ ಪಡೆದ ಯೋಗದಿಂದ ವಿರಕ್ಷನಾಗಬಾರದು. ॥ ೩೧ и 

ಯಾವ ಯೋಗಿಯು ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಲ್ಲಿಯೇ ನಿರತನಾಗಿದ್ದು, ಸಮಾಧಿ ಹೊಂದಿ 
ಆತ್ಮಾನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವನೋ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿಇಂದ್ರನ ಪದವಿಯನ್ನು 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ॥ ೩೨ и 

ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಹೊಂದಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕನಿಗೆ ಹೇಗೆ 
ಯೋಗವು ಸಿದ್ಧಿಸುವುದೆಂಬುದನ್ನು ವಿವರಿಸುವೆನು ಕೇಳು - 
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ಹಿಂದೆ ಗುರುವಿನಿಂದ ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ವಾದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ನಿರಂತರ ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಶರೀರದೊಳಗಿರುವ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಯೋಜಿಸಬೇಕು. ಶರೀರದ ಹೊರಗೆ ಮನಸ್ಸು 
ಹೋಗಬಾರದು. 11೩೩ ॥ 
ಶರೀರದೊಳಗಿರುವ ಆತ್ಮನು ಯಾವ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿರುವನೋ ಆ ಚಕ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಹೊರಗಿನ 
ಹಾಗೂ ಒಳಗಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅಡಕಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಧಾರಣ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (ಅಂದರೆ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ - ಇಂದಿ ಪ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೂ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೂ, ಅವುಗಳನ್ನು ಆತ್ಮವಿರುವ ಮೂಲಧಾರಾದಿ 
ಚಕ್ರಗಳಿಂದ ಸಹಸ್ರಾರದ ವರೆಗೆ ಲೀನಗೊಳಿಸಬೇಕು.) ॥ ೩೪ и 
ಆತ್ಮನಿರುವ ಮೂಲಧಾರಾದಿ ಚಕ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಲೀನಗೊಳಿಸಿ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ನಿರತನಾದಾಗ, 
ಯಾವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮದರ್ಶನ ಹೊಂದುವನೋ - ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಬಾಹ್ಯ । ವಿಷಯಗಳಾವುವು 
ಆ ಮನಸಿನಲ್ಲಿರುವುದಿಲ್ಲ ; ಮನಸ್ಸು ಕನ್ನಡಿಯಂತೆ ಸ್ನ Я ಸ್ವಚ್ಛವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆರೀತಿಸ್ನ ಸ್ವಚ್ಛವಿರುವಾಗಲೇ 
ಆತ್ಮದರ್ಶನ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ॥ Е 
ಇಂದ್ರಿಯ ಸಮುದಾಯವನ್ನು ವಶಕ್ಕೆ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು, ಜನರಹಿತವಾದ, ಶಬ್ದರಹಿತವಾದ, 
ಪ್ರಶಾಂತ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಹೃದಯಕಮಲ ನಿವಾಸಿ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪಿ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತನಾಗಿ ನಿರಂತರ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ॥ ೩೬ и 
ಧ್ಯಾನ ಮಾಡುವಾಗ ಶರೀರದೊಳಗೆ ಏಳು ಕುಂಡಲಿನಿ ಚಕ್ರಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಕೇಂದ್ರೀಕರಿಸಿ ಧ್ಯಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಏಳೂ ಕುಂಡಲಿನಿಗಳನ್ನು ಎಚ್ಚರಗೊಳಿಸಬೇಕು. 
(ಮೂಲಧಾರ, ಸ್ವಾಧಿಸ್ಥಾನ, ಮಣಿಪೂರಗಳೆಂಬ ಚಕ್ರಗಳು ಹೊಕ್ಕಳಿನ ಹಾಗೂ ಕೆಳಭಾಗದ 
ಚಕ್ರಗಳು. ಅನಾಹತ, ಹೃದಯೋರ್ಧ್ವಕಮಲ, ವಿಶುದ್ಧ (ಗಂಟಲು), ಆಜ್ಞಾ (ಹುಬ್ಬುಗಳ 
ನಡುವೆ), 502390553 ಕಮಲ ಹಾಗೂ ಸಹಸ್ರಾರ.) ವಿಶ್ವಸಾರಸ್ವತ ಗುರು 
ಶ್ರೀ ಗೌಡಪಾದಾಚಾರ್ಯರು - ಶರೀರದ ಕುಂಡಲಿನಿಗಳನ್ನು ಎಚ್ಚರಗೊಳಿಸುವ ದಿವ್ಯ ಜ್ಞಾನ 
ನೀಡಲು "ಸುಭಗೋದಯ' ಎಂಬ ಗ ಗ್ರಂಥವನ್ನು ರಚಿಸಿದ್ದಾರೆ. ॥ ೩೭ І 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಉವಾಚ - (ಬ್ರಾ ಹೃಣನೊಬ್ಬನು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು ಕಾಶ್ಯಪ ಹಾಗೂ 
ಸಿದ್ಧಪುರುಷರ ಸ ಸಂವಾದಗಳನ್ನು ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾನೆ.) "ಮಧುಸೂದನನೇ | ಹೀಗೆ ನನ್ನಿಂದ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ಆ ಮೇಧಾವಿ ಶಿಷ್ಯನು, ನಿರೂಪಿಸಲು ಅತ್ಯ 03 ಕಠಿಣವಾದ ಮೋಕ್ಸಧರ್ಮದ 
ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಶ್ನಿಸತೊಡಗಿದನು.' и ೩೮ и (ಕಾಶ್ಯಪನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಶಿಷ್ಕನಲ್ಲ ಸಿದ್ಧಪುರುಷನ 
эде. ಆದುದರಿಂದ ಇಲ್ಲಿ "ಆ'ಮೇಧಾವಿ ಶಿಷ್ಯ ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ.) 
ಕಾಶ್ಯಪ ಉವಾಚ - "ಪ್ರತಿದಿನವೂ ನಾವು ತಿಂದ ಆಹಾರವು ಹೊಟ್ಟೆಯೊಳಗೆ ಹೋದ 
ನಂತರ ಹೇಗೆ ಜೀರ್ಣಿಸುತ್ತದೆ ? ಜೀರ್ಣವಾದ ಬಳಿಕ ಅದು ಹೇಗೆ ರಸರೂಪವನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ? ಅನಂತರ ಅದು ರಕ್ತದಲ್ಲಿ ಹೇಗೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ ? 1 ೩೯ и 
ಹಾಗೆಯೇ ನಾವು ಸೇವಿಸಿದ ಆಹಾರವು ನಮ್ಮ ಶರೀರದೊಳಗಿರುವ ಮಾಂಸವನ್ನೂ, 
ಮೇದಸ್ಸನ್ನೂ , ಸ್ನಾಯುಗಳನ್ನೂ , ಮೂಳೆಗಳನ್ನೂ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಪೋಷಿಸುತ್ತವೆ 7 ನಮ್ಮ 
ಶರೀರಗಳು ಹೇಗೆ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತವೆ 9 ಶರೀರ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಬಲವೂ ಹೇಗೆ ವೃದ್ಧಿಸುತ್ತದೆ 9 
ಶರೀರದೊಳಗಿಂದ ಬೇಡವಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಪ್ರತ್ಯೇಕಗೊಳಿಸಿ ಮಲ-ಮೂತ್ರಾದಿಗಳು 
ಶರೀರದಿಂದ ಹೇಗೆ ಹೊರಗೆ ಹೋಗುತವೆ. ॥ ೪೦ ॥ ೪೧ и 
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ಯಾಕಾಗಿ ಈ ಶರೀರಗಳು ಉಸಿರಾಡುತ್ತವೆ ? ಆತ್ಮವು ವಿವಿಧ ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದ್ದಾನೆ 7 ॥। ೪೨ I 
ಜೀವಾತ್ಮನು ಶರೀರಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಧಾರಣ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತಾನೆ 7 ಆ ಜೀವನು ಯಾವ 
ಬಣ್ಣದಲ್ಲಿದ್ದಾನೆ (ವರ್ಣ) ? ಹೇಗಿದ್ದಾನೆ 7 ಪೂಜ್ಯರಾದ ತಾವು ನನಗೆ ಈ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ 
ಉಪದೇಶಿಸಬೇಕು 7’ и ೪೩ 1 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಉವಾಚ - ‘we ಮಧುಸೂದನನೇ ! ಹಿಂದೆ ಆ ಕಾಶ್ಯಪನಿಗೆ ಸಿದ್ದಪುರುಷನಿಂದ 
ಹೇಳಲ್ಪಟ್ಟ ವಿಷಯವನ್ನು ನಾನು ಯಾಥಾವತ್ತಾಗಿ ನಿನಗೆ ತಿಳಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ 9 ॥ ೪೪ и 
ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನು ಧನ- ಕನಕಾದಿಗಳನ್ನು ತನ್ನ ಕೊಠಡಿಯೊಳಗಿನ 
ಪೆಟ್ಟಿಗೆಯೊಳಗಿಟ್ಟಿದ್ದರೂ "(ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಬಂದಾಗ) ಅದನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೋ - 
ಹಾಗೆಯೇ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು ಚಂಚಲವಾದ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರ ಹಿಸಿ, ತನ್ನ ನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ತನ್ನ 
ಶರೀರದೊಳಗಿರುವ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನಗೊಳಿಸಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಆತ್ಮನ. ಅನುಸಂಧಾನ: ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ. 
ಪ್ರಮಾದಕ್ಕೆ ವಶನಾಗದೆ, ಜಾಗೃತನಾಗಿರಬೇಕು. ॥ ೪೫ ॥ ೪೬ и 
ಹೀಗೆ ನಿರಂತರ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ಲೀನನಾದವನು ಬಹಳ ಬೇಗ ಪ್ರ ಸನ್ನವಾದ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಹೊಂದಿದವನಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ತನ್ನ ಹೃದಯಗುಹೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತಾನೆ. ಆತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರವಾದ 
ಬಳಿಕ ಅವನಿಗೆ ಮೂಲ ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸ್ವರೂಪವು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ॥ ೪೭ и 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಚರ್ಮದ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವವನಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಶರೀರದ ಸಮಸ್ತ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಲೂ ಅವನು ಸಿಗುವವನಲ್ಲ ಪರಿಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಒಳಗಣ್ಣುತೆರೆದಾಗ 
(ಪರಮಾತ್ಮನು ಅನುಗ್ರ ಹಿಸಿದಾಗ) ಮಾತ್ರವೇ ಪರಮಾತ್ಮನ ದರ್ಶನವಾಗುತ್ತದೆ. ॥ ೪೮ И 
ಪರಮಾತ್ಮನು ಸರ್ವ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕೈಗಳನ್ನೂ, ಕಾಲುಗಳನ್ನೂ ಹೊಂದಿದವನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಸರ್ವ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳವನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಸರ್ವತ್ರ ಶಿರಸ್ಸುಹಾಗೂ ಮುಖಗಳನ್ನೂ 
ಹೊಂದಿದವನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಭಗವಂತನು ವಿಶ್ವವೆಲ್ಲಾವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡು ನಿಂತಿದ್ದಾನೆ. ॥ ೪೯ ॥ 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಪಡೆದ ಜೀವಾತ್ಮನು ತನ್ನನ್ನು ತನ್ನ ಶರೀರದಿಂದ ಪ್ರ ತ್ಯೇಕವಾಗಿರುವ 
ನೆಂಬುದನ್ನು ಅನುಭವದಿಂದ ತಿಳಿಯುತ್ತಾನೆ. ಜೀವಾತ್ಮನು = ಶರೀರದಲ್ಲಿಯೇ ಇದ್ದರೂ, 
ಶಾರೀರಿಕ "ಸಂಬಂಧಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, “ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ತಲ್ಲೀನನಾಗಿರುತಾನೆ.' и ೫೦ и 
ಹೀಗೆ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯ ಸಹಯೋಗದಿಂದ ತಿರಸ್ಕೃತವಾದ ಶರೀರವು ನಗುನಗುತ್ತಾ ಹೇಳುತ್ತದೆ - 
"ಆ ಜೀವಾತ್ಮನು ನನ್ನನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸಿ ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಪಡೆದಿರುತ್ತಾನೆ. (ನಶ್ವ ರ 
ಶರೀರದೊಳಗಿರುವ ಬುದ್ದಿಶಕಿಗಳಿಲ್ಲವೂ ಭಾವಿಸುವುದೇನೆಂದರೆ - ಜೀವಾತ್ಮನ ಅಮೃತತ್ತ $ в ನಾವೇ 
ಕಾರಣ “ತದೇವಮಾಶ್ರಯಮ್‌' ಎಂದು.) и ೫೧ ॥ 
ಕಾಶ್ಯಪ | ಜೀವಾತ್ಮನ ಸರ್ವ ರಹಸ್ಯಗಳಿಗೂ ನಾನು ನಿನಗೆ ಉಪದೇಶ ನೀಡಿರುತ್ತೇನೆ. 
“ನಾನಿನ್ನು ಪ್ರಯಾಣ ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ನೀನು ನಿನ್ನ ನಿವಾಸಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಸುಖವಾಗಿರು' 
ಎಂದು ಹೇಳಿ ಅನಂತರ ಸಿದ್ಧಪುರುಷನು ಪ್ರಯಾಣ ಮುಂದುವರಿಸಿದನು. ॥ ೫೨ ॥ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಉವಾಚ - "ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ! ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ ನಂತರ ಕಠೋರ ವ್ರತನಿಷ್ಠನಾದ 
ಕಾಶ್ಯಪನು ತನ್ನ ಇಚ್ಛಾನುಸಾರವಾಗಿ ತಪಸ್ಸಿಗೆ ಹೊರಟು ಹೋದನು' и ೫೩ п 
(ಶ್ಲೋಕ 39ರಿಂದ 43ರಲ್ಲಿಕೇಳಿದ ವೈಜ್ಞಾನಿಕ ಪ್ರ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು ಚಿನ್ನಾಗಿತ್ತಾದರೂ ಇಲ್ಲಿ ನೇರವಾದ 
ಉತ್ತರ ನೀಡಲಿಲ್ಲ ಸಿದ್ಧಪುರುಷನಿಗೆ ವಿಜ್ಞಾನ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಎಂದಲ್ಲ. ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಅತ್ಯುನ್ನತ 
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ಅಂತಿಮ MPS ಉಪದೇಶ ನೀಡುತ್ತಿರುವಾಗ, ಶಾರೀರಿಕ ಸಂಬಂಧಗಳ ಉತ್ತರ ನೀಡುವುದು 
ಉಚಿತವಲ್ಲ ಎಂದು ನೀಡಲಿಲ್ಲ ಎಂದು ವಿದ್ವಾಂಸರು ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಪಟ್ಟಿರುತ್ತಾರೆ. 

Of ಭಗವಾನ್‌ ಉವಾಚ - ಅರ್ಜುನ | ಮೋಕ್ಷಧರ್ಮವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ನನ್ನೊಡನೆ ಈ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಹೇಳಿದ ಬಳಿಕ ಅಲ್ಲಿಂದ ಹೊರಟು ಹೋದನು. ॥ ೫೪ II 

"ಅರ್ಜುನ | ಈಗಲಾದರೂ ನಾನು ಹೇಳಿದುದನ್ನು ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ತನಾಗಿ ಕೇಳಿರುವೆಯಾ 7 
ರಣಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ರಥದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ನೀನು ಈ ಪರಮಾತ್ಮ ತತ್ತ್ವವನ್ನೇ ಕೇಳಿರುವಿ. 
ಏಕಾಗ್ರತೆಯಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಮಾರ್ಗ ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿರದಿದ್ದರೆ ಈ ಪರಮಾತ್ಮ ತತ್ತ್ವವು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿಯುವುದೇ ಇಲ್ಲ ಎಂಬುದು ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವಾಗಿದೆ. ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ 
ಅಂತಃಕರಣವಿದ್ದವನಿಗೆ ಮಾತ್ರವೇ ಶ್ರವಣಮಾತ್ರದಿಂದ ಈ ಜ್ಞಾನವು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಈ 
ಪರಮಾತ್ಮ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಅಥವಾ ಮೋಕ್ಷಧರ್ಮವನ್ನು ನಾನು ಈ ಹಿಂದೆ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ 
ತಿಳಿಸಿದ್ದೆನು. ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಯಾವ ಮನುಷ್ಯನೂ ಈ ರಹಸ್ಯವಾದ ಮೋಕ್ಷಧರ್ಮವನ್ನು 
ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಈ ರಹಸ್ಯ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುವ ಮೊದಲು ಶ್ರವಣ ಮಾಡಲಿರುವ ಶಿಷ್ಯನ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಶ್ರವಣ ಮಾಡಲಿರುವ ಶಿಷ್ಯನು ಸಂದೇಹಗ್ರಸ್ತನಾದ 
ಅಂತಃಕರಣಉಳ್ಳವನಾದರೆ ಈ ಪರಮಾತ್ಮ ತತ್ತ್ವವು ಅವನಿಂದ ಗ್ರಹಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ಇಲ್ಲ, ಈ 
ಅಂತಿಮ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಯುವ ಮೊದಲು ಜಿಜ್ಞಾಸುವು ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಯತ್ತ 
ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ನಿರಂತರ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದಲೇ ಈ ಶ್ರವಣ ಮಾಡಬಹುದಾದ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು.' 

ಅರ್ಜುನ | ಜೀವನಿಗೆ ಸನಾತನವಾದ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಪರಮಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಜ್ಞಾನಿಯಾದ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕನು ದೇಹದ ಮೋಹವನ್ನು ತೊರೆದು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಅಮೃತತ್ತ್ವವನ್ನು 
ಪಡೆಯಲು ನಿರಂತರ ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ಹಾಗೂ ಸಾಧಿಸಿ ಸದಾ ಸುಖವಾಗಿರುತಾನೆ. 
ಮೋಕ್ಷಧರ್ಮವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು ಸ್ವೀಯರಾಗಿರಲಿ, ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ, ವೈಶ್ಯ, 
ಶೂದ್ರರಾಗಿರಲಿ ಹಾಗೂ ಪಾಪಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಜನಿಸಿದ ಯಾರೇ ಆಗಿರಲಿ, ನಿರಂತರ 
ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಆತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿದ ಯಾರೇ 
ಆದರೂ ನಿರಂತರ ಪರಿಶ್ರಮದಿಂದ ಪರಮಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆದೇ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿಯಾವ 
ಸಂಶಯವೂ ಬೇಡ. 

ಅರ್ಜುನ | ಹೀಗೆ ನಾನು ನಿನಗೆ ಮೋಕ್ಬಧರ್ಮವನ್ನು ಯುಕ್ತಾಯುಕ್ತವಾಗಿ 
ಉಪದೇಶಿಸಿರುವೆನು. ಅದರ ಸಾಧನೋಪಾಯವನ್ನೂ ಹೇಳಿರುವೆನು. ಇದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲಾದ 
ಹಾಗೂ ಸುಖದಾಯಕವಾದ ಧರ್ಮವು ಬೇರೊಂದಿಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನಿಯು, ಶ್ರದ್ಧಾಳುವು, ತಪಸ್ವಿಯು, 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕನು ಯಾರೇ ಆಗಿದ್ದರೂ ಅಶಾಶ್ವತವಾದ ಲೌಕಿಕ ಸುಖಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಲೇಬೇಕೆಂದು 
ತಿಳಿದು, ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನೂ ಪರಿತ್ಯಜಿಸಿ ನಾನು ಈಗ ಹೇಳಿರುವ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಸಾಧನೆಯನ್ನು 
ಮಾಡುವನೋ ಅಂತಹವನು ಬಹುಬೇಗ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯುವನು. ಲೌಕಿಕ 
ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಶಾಶ್ವತವಾಗಿ ಮುಕನಾಗುವನು. ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಇದಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ವಿಷಯಗಳು ಹೇಳುವುದೇನಿಲ್ಲ. ಇನ್ನೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕನ ನಿರಂತರ ಪರಿಶ್ರಮದ ಮೇಲೆ 
ಹೊಂದಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಇನ್ನು ಉಪದೇಶಕ್ಕಿಂತ ಸಾಧನೆ ಮುಖ್ಯ. 


ж ೫ ж ж 
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ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಗೀತಾ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೊಬ್ಬನು ತನ್ನ ಧರ್ಮಪತ್ತಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸುವುದು 


ಶೀಭಗವಾನ್‌ ಉವಾಚ - "ಪಾರ್ಥ | ಪರಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ 
ಪತಿ-ಪತ್ನಿಯರಿಬ್ಬರು ಸಂಭಾಷಣೆ ಮಾಡಿದ ಪುರಾತನ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ವಿದ್ವಾಂಸರು 
ಉದಾಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಜ್ಞಾನ-ವಿಜ್ಞಾನ ಪಾರಂಗತನಾಗಿದ್ದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೊಬ್ಬನು ತನ್ನ ಆಶ್ರಮದ 
ನಿರ್ಜನವಾದ ಪ್ರದೇಶವೊಂದರಲ್ಲಿಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ಕುಳಿತಿರಲು ಅವನ ಧರ್ಮಪತ್ನಿ ಅವನ ಬಳಿಗೆ 
ಬಂದು ವಿನೀತಳಾಗಿ ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದಳು. ॥ ೧ ॥ ೨ І 

ಪ್ರಾಣನಾಥ | ಯಾವ ಕಾರ್ಯವನ್ನೂ ಮಾಡದೇ ಕುಳಿತಿರುವ, ಅವಿದ್ವಾಂಸನಾದ ನಿನ್ನನ್ನು 
ನನ್ನ ಪತಿಯನ್ನಾಗಿ ಪಡೆದಿರುವ ನಾನು ಮುಂದೆ ಯಾವ ಲೋಕ ಸೇರಲಿರುವೆನು 9 ಗಂಡಂದಿರು 
ಸಂಪಾದಿಸಿದ ಪುಣ್ಯಲೋಕಗಳಿಗೆ ಅವರವರ ಧರ್ಮಪತ್ನಿಯರೂ ಸೇರುತಾರೆಂಬುದನ್ನು ನಾನು 
ಕೇಳಿದ್ದೇನೆ. ನಿನ್ನಂತಹವನನ್ನು ಪತಿಯನ್ನಾಗಿ ಪಡೆದ ನಾನು ಮುಂದೆ ಯಾವ ಗತಿಯನ್ನು 
ಹೊಂದಲಿರುವೆನು PUAN NH 

ಪತ್ನಿಯ ಇಂತಹ ವಿಚಿತ್ರ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ, ಶಾಂತಾತ್ಮನಾದ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು 
ನಗುಮುಖಭಾವದಿಂದ ಈ ರೀತಿ ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾ- “ಸೌಭಾಗ್ಯವತಿಯೆ | ನೀನು ಹೇಳಿರುವ 
ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ದೋಷವಿದೆಯೆಂದು ನಾನು ಭಾವಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಆಚರಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ 
ದೀಕ್ಷಾ-ವ್ರತಾದಿಗಳು ಯಾವುದಿದೆಯೋ - ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಕಾಣಿಸುವ ಸ್ಥೂಲ 
ಕರ್ಮಗಳಾಗಿವೆ. ॥ ೫ ॥೬ ॥ 

ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು ಕರ್ಮಗಳ ಮೂಲಕ ಮೋಹವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ ಸುಮುಹೂರ್ತಕಾಲವಾದರೂ ಕರ್ಮ ವಿರಾಮವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಅಸಾಧ್ಯ. ॥ ೭ ॥ 

ಮನಸ್ಸು ಮಾತು, ಕರ್ಮಾದಿಗಳ ಮೂಲಕ ನಡೆಯುವ ಶುಭಾಶುಭ ಕರ್ಮಗಳು ಹಾಗೂ 
ಜನನದಿಂದ-ಮರುಜನನದವರೆಗಿನ ಕರ್ಮಗಳು ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ॥ ೮ и 

ಊರು-ಊರುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅಸುರರು ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿಗಳನ್ನು ಧ್ವಂಸ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಅದರಿಂದ ಸತ್ಕರ್ಮ ಮಾರ್ಗದ ವಿನಾಶವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ದೃಶ್ಯಗಳನ್ನು ನೋಡಿ ಅನುಭವಿಸಿದ 
ನಾನು ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಕ್ತನಾಗಿ ಏಕಾಂಗಿಯಾಗಿ ನಿರ್ಜನ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಯ 
ಧ್ಯಾನಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದೆನು. ಅಲ್ಲಿಂದ ನನ್ನ ನೆಲೆಯನ್ನು ನಾನು ಕಂಡುಕೊಂಡೆನು. ॥ ೯ И 

ಎಲ್ಲಿ ದ್ವಂದ್ವಾತೀತನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ವಿರಾಜಮಾನನಾಗಿರುವನೋ ಹಾಗೂ ಎಲ್ಲಿ 
ಸೋಮಾಗ್ನಿಗಳ ನಿತ್ಯ ಸಮಾಗಮವಿರುವುದೋ - ಅಲ್ಲಿ ಧೀರನಾದ ಜೀವನು 
ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ 
ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾನೆ. и ОО и 

(ಸೋಮಾಗ್ನಿ ಅಂದರೆ ಶರೀರದೊಳಗಿರುವ ಎರಡು ನಾಡಿಗಳು. ಅವುಗಳು ಇಡಾ ನಾಡಿ 
ಹಾಗೂ ಪಿಂಗಲಾ ನಾಡಿಗಳು. ಈ ನಾಡಿಗಳು, ಹುಬ್ಬಿಗೂ ಹಾಗೂ ಮೂಗಿಗೂ ಇರುವ ಸಂಧಿ 
ಸ್ಥಳದಲ್ಲಿರುವುದು. ಭ್ರೂಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಜ್ಯೋತಿಯ ದರ್ಶನವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಆ ನಾಡಿಗಳೆರಡೂ 
ಪ್ರಚೋದಿಸಬೇಕು.) 
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ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮದೇವ ಹಾಗೂ ಬ್ರಹ್ನಲೋಕದ ಇತರ ದೇವತೆಗಳೂ, ಮಹಾವ್ರತಗಳನ್ನು 
ಪರಿಪಾಲಿಸುವ ವಿದ್ವಾಂಸರುಗಳೂ ಎಲ್ಲಿರುವರೋ - ಆ ಬ್ರಹ್ನ್ಮಲೋಕದವರೂ Bangs 
ಉಪಾಸನೆಯಲ್ಲಿ ಯುಕ್ತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ॥ ೧೧ ॥ 

ಅವಿನಾಶಿಯಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮತತ್ತ್ವವನ್ನು ಮೂಗಿನಿಂದ ಮೂಸಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ನಾಲಗೆಯಿಂದ 
ರುಚಿ ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಚರ್ಮದ ಮೂಲಕ ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡಲಾಗದು. ಆದರೆ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯ 
ಮೂಲಕ ಅದರ ಅನುಭವವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಹುದು. ॥ ೧೨ и 

ಪರಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ತ ತವು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ವಿಷಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ (ಚರ್ಮದ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ನೋಡಲು 
ಅಸಾಧ್ಯ) ಪರಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ತ್ವವು ಶ್ರವಣೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಅತೀತವಾಗಿದೆ. ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, 
ರಸ, ಗಂಧಗಳ ಲಕ್ಷಣವೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ತ್ವಕ್ಕಿಲ್ಲ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ತ್ವವು ಅಸ್ಪರ್ಶವೂ, ಅರೂಪವೂ, 
ಅರಸವೂ, ಅಗಂಧವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ॥ ೧೩ и 

ಪರಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ತ್ವದಿಂದಲೇ ಸೃಷ್ಟಿಯ ವಿಸ್ತಾರವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದಲೇ ಅದು 
ಉಪಸ್ಥಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣ-ಅಪಾನ-ಸಮಾನ-ಉದಾನ-ವ್ಯಾನಗಳಾದುದರಿಂದಲೇ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. и ೧೪ и 

ನಾಭಿಯಲ್ಲಿ ಸಮಾನ ವಾಯುವೂ, ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ ವ್ಯಾನ ವಾಯುವೂ, 
ಹೃದಯದಲ್ಲಿರುವ ಪ್ರಾಣ ವಾಯುವೂ, ಗುದದಲ್ಲಿರುವ ಅಪಾನ ವಾಯುವೂ ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಾಣ ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಅಪಾನ ವಾಯುವು ಲಯ ಹೊಂದಿದರೆ, ಪ್ರಾಣ ಅಪಾನಗಳ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಉದಾನ ವಾಯುವು ಎಲ್ಲದನ್ನೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ಸಮಾನ-ವ್ಯಾನಗಳೂ 
ಪ್ರಾಣ ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಲಯ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಮುಂತಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದಲೇ ಮಲಗಿರುವ ಅಥವಾ 
ನಿದ್ರಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿರುವ ಶರೀರಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳೆರಡೂ ಬಿಟ್ಟಿರುವುದಿಲ್ಲ. ॥ ೧೫ ॥ ೧೬ ॥ 

ಹೀಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರ ಸ್ಥೂಲ ಶರೀರಗಳಿಗೆ ಆಧಾರವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ಆ ವಾಯುಗಳನ್ನು 
"ಪಂಚಪ್ರಾಣ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾಣಾದಿಗಳು ಉದಾನದಲ್ಲಿ ಹೊಂದುವ ಅಂತರ್ಭಾವವನ್ನೇ 
ತಪಸ್ಸೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿರುತ್ತಾರೆ. и ೧೭ и 

ಒಂದರಲ್ಲಿ ಮತ್ತೊಂದು ಲೀನಗೊಳ್ಳುವ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳ, ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುವ ಪಂಚ ವಾಯುಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿನಾಭಿ ಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ಸಮಾನ ವಾಯುವಿದೆ. ಅದರ 
ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ವೈಶ್ವಾನರಾಗ್ನಿಯು ಏಳು ರೂಪಗಳಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿದೆ. П ೧೮ и 

ವೈಶ್ವಾನರಾಗ್ನಿಯ ಏಳು ರೂಪಗಳೆಂದರೆ - ಅವುಗಳು ಕಣ್ಣು ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ನಾಲಗೆ, 
ಚರ್ಮ, ಮನಸ್ಸು ಹಾಗೂ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಗಳಾಗಿವೆ. ನೋಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ರೂಪಗಳು, ಶ್ರವಣ 
ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಶಬ್ದಗಳು, ಮೂಸಲು ಸುಮಧುರ ಗಂಧ, ಪಾನ ಮಾಡಲು 
ಯೋಗ್ಯವಾದ ರಸ, ಮುಟ್ಟಿ ಆನಂದಿಸಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಸ್ಪರ್ಶ, ಮನಸ್ಸಿನ ಮೂಲಕ ಮನನ 
ಮಾಡುವ ಹಾಗೂ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯ ಮೂಲಕ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ವಿಷಯ - ಈ 
ರೀತಿಯ ಏಳನ್ನು (ವೈಶ್ವಾನರಾಗ್ನಿಯ) ಸಮಿತ್ತುಗಳಾಗಿವೆ. ॥ ೧೯ ೨೦ и 

ನೋಡುವವನು, ಕೇಳುವವನು, ಮೂಸುವವನು, ತಿನ್ನುವವನು, ಮುಟ್ಟುವವನು, ಮನನ 
ಮಾಡುವವನು ಹಾಗೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವವನು - ಈ ರೀತಿಯ ಏಳು ಮಂದಿ ವೈಶ್ವಾನರಾಗ್ದಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠರಾದ ಯತ್ತಿಜರಾಗಿರುತಾರೆ. ॥ ೨೧ и 
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ನೋಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ, ಕೇಳಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ, ತಿನ್ನಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ, ಮೂಸಲು 
ಯೋಗ್ಯವಾದ, ಮುಟ್ಟಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ, ಮನನ ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಹಾಗೂ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಯೋಗ್ಯವಾದ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ನೀನು ಯಾವಾಗಲೂ ಆಸಕ್ತನಾಗು. ॥ ೨೨ І 

ನೋಡುವುದು, ತಿನ್ನುವುದು ಮುಂತಾದ ಏಳು ಹೋತ್ಸಗಳೊಡನೆ ಕೂಡಿ (ಯತ್ತಿಜರು), 
ಶ್ರವಣ, ದರ್ಶನ ಮುಂತಾದ ಏಳು ಸಮಿತುಗಳನ್ನು, ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ ಮುಂತಾದ ವೈಶ್ವಾನರನ 
ಸಪ್ತರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೋಮ ಮಾಡಿ ತಮ್ಮ ಪೃಥ್ವಾ ಕದಿಗಳಲ್ಲಿಶಬ್ದಾದಿ ಯೋಗ್ಯ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಉತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. И ೨೩ И 

ಮಣ್ಣು. ನೀರು, ಬೆಂಕಿ, ಗಾಳಿ, ಆಕಾಶ, ಮನಸ್ಸು ಹಾಗೂ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ- ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸಪ್ತಯೋನಿಗಳಿಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. и ೨೪ И 

ಮಣ್ಣು (ಪೃಥ್ವಿ) ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಗಂಧಾದಿ ಗುಣಗಳಿವೆಯೋ - ಅವುಗಳೇ ಹವಿಸ್ಸು 
ರೂಪಗಳಾದವು. ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ವೈಶ್ವಾನರಾಗ್ನಿಯಿಂದಲೇ ಜನಿಸಿದ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೇ ಸೇರುತ್ತವೆ. ಆ 
ಗುಣಗಳೆಲ್ಲವೂ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯೊಳಗೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿಕೊಂಡು ವಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದು ಸಮಾನುಸಾರವಾಗಿ 
ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ ಜನಿಸುತ್ತವೆ. И ೨೫ И 

(ರೂಪವು ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ, ಶಬ್ದವು ಕಿವಿಯಲ್ಲಿ ಗಂಧವು ಮೂಗಿನಲ್ಲಿ ರಸವು ನಾಲಗೆಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ಪರ್ಶವು ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ.) 

ನಾಶಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ ಗುಣಗಳು ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯಲ್ಲಿಯೇ (ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರ) ಬಂಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. 
ಮತ್ತೆ ಜನನ ಕಾಲದಲ್ಲಿ (ಹೊಸ ಸ್ಥೂಲ ಶರೀರ) ಆ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯಿಂದಲೇ ಮತ್ತೆ ಗಂಧ-ರಸಾದಿಗಳು 
ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತವೆ. и ೨೬ ॥ 

ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ ಮುಂದೆ ಆ ಗುಣಗಳು ಏಳು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿ ಜನಿಸುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳೇ ರೂಪ, 
ಶಬ್ದ, ಗಂಧ, ರಸ, ಸ್ಪರ್ಶ, ಸಂಶಯ ಹಾಗೂ ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಕವಾದ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಗಳು ಎಂದು 
ವಿದ್ವಾಂಸರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ॥ ೨೭ и 

ಈ ಪ್ರಕಾರದಿಂದ ತಿಳಿದವರಾದ ಪುರಾತನ ವಿದ್ವಾಂಸರಾದ ಯಷಿ-ಮುನಿಗಳು, ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, 
ಮುಂತಾದ ಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಸ್ವರೂಪಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಣ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. wm, ಜ್ಞಾನ, ಜ್ಞೇಯಗಳೆಂಬ 
ಮೂರರ ಪೂರ್ಣಾಹುತಿಯಿಂದಲೇ ಸಮಸ್ತ ಲೋಕಗಳೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಆ 
ತತ್ತ್ವಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ ಸಮಸ್ತ ಲೋಕಗಳೂ ಆತ್ಮಜ್ಯೋತಿಯಿಂದ ತುಂಬಿರುತ್ತದೆ. ॥ ೨೮ и 


ದಶ ಯತ್ತಿಜರಿಂದ ಸಂಪನ್ನವಾಗುವ ಯಜ್ಞದ ವರ್ಣನೆ 
ಮನಸ್ಸು ಹಾಗೂ ಮಾತಿನ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ 
~ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ತನ್ನ ಪತ್ನಿಗೆ ನೀಡುತ್ತಿರುವ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ - "ಪ್ರಿಯೆ | ಈ 
ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪುರಾತನವಾದ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ನೀಡುವ ಉದಾಹರಣೆ - ದಶ 


ಯತ್ವಿಜರುಗಳು ಸೇರಿ ಯಾವ ಪ್ರಕಾರ ಯಜ್ಞವನ್ನಾಚರಿಸುತ್ತಾರೆ' ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, 
ಮನಸಿಟ್ಟು ಕೇಳು. ॥ ೧ и 
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ಕಣ್ಣುಗಳು, ಕಿವಿಗಳು, ಮೂಗು, ನಾಲಗೆ, ಚರ್ಮ (ಪಂಚ ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು) ವಾಣಿ, 
ಹಸ್ತಗಳು, ಪಾದಗಳು, ಗುದ ಹಾಗೂ ಜನನೇಂದ್ರಿಯ (ಪಂಚ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು) ಇವುಗಳೇ 
ನಾನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ದಶ ಯತ್ತಿಜರುಗಳು. ॥ ೨ 1 

ರೂಪ, ಶಬ್ದ. ಗಂಧ, ರಸ, ಸ್ಪರ್ಶ, ವಾಣಿ, ಕ್ರಿಯೆ, ಗತಿ, ವೀರ್ಯ, ಮೂತ್ರಗಳ ತ್ಯಾಗ 
ಹಾಗೂ ಮಲ ತ್ಯಾಗ ಈ ವಿಷಯಗಳೇ ಯಜ್ಞದ ದಶ ಹವಿಸ್ಸುಗಳು. НА । (ಕಣ್ಣಿಗೆ ರೂಪವು 
ಹವಿಸ್ಸು ಕಿವಿಗೆ ಶಬ್ದ ಮೂಗಿಗೆ ಗಂಧ, ನಾಲಗೆಗೆ ರಸ, ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಸ್ಪರ್ಶ, ಬಾಯಿಗೆ ವಾಣಿ, ಕೈಗಳಿಗೆ 
ಕ್ರಿಯೆ, ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಗತಿ ಅಥವಾ ನಡೆತ, ಜನನೇಂದ್ರಿಯಕ್ಕೆ ವೀರ್ಯ, ಮೂತ್ರ ತ್ಯಾಗ ಹಾಗೂ 
ಗುದಕ್ಕೆ ಮಲ ತ್ಯಾಗ.) 

ಸೂರ್ಯ, ಚಂದ್ರ, ಪೃಥ್ವಿ, ಅಗ್ನಿ, ವಾಯು, ದಿಕ್ಕುಗಳು, ಇಂದ್ರ, ಪ್ರಜಾಪತಿ, ಮಿತ್ರ ಹಾಗೂ 
ವಿಷ್ಣು- ಈ ದೇವರುಗಳೇ ಹತ್ತು ಅಗ್ನಿಗಳು. ॥ ೪ и 

ಕೇಳುವವರು, ನೋಡುವವರು ಮುಂತಾದವರಾದ ಇಂದ್ರಿಯರೂಪರಾದ ದಶ 
ಯತ್ತಿಜರುಗಳು, ದಿಕ್ಕು, ವಾಯು ಮೊದಲಾದ ಅಗ್ನಿಗಳಲ್ಲಿ ರೂಪ, ಶಬ್ದ ಮೊದಲಾದ ವಿಷಯ 
ರೂಪಗಳಾದ ಹವಿಸ್ತುಗಳಿಂದ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಮಾಡುತಾರೆ. (ಹೀಗೆ ಶರೀರದೊಳಗೆ ನಿರಂತರವಾಗಿ 
ಯಜ್ಞವು ನಡೆಯುತ್ತಿರುತ್ತದೆ.) ॥ ೫ и 

ಈ ಶರೀರಾಂತರದ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ಚಿತವೇ ಹೋಮ ಮಾಡುವ ಸ್ರವವೂ, ವಿತವೂ, ಶೆ "ಷೃವೂ 
ಹಾಗೂ ಪವಿತ್ರವಾದ ಜ್ಞಾನವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಈ ಜಗತ್ತು ಹಿಂದೆ ವಿಭಾಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವುದಾಗಿ ನಾವು 
ಕೇಳಿದ್ದೇವು. пи 

ನಾವು ತಿಳಿಯಲ್ಲಡಬೇಕಾಗಿರುವ ಈ ಜಗತ್ತು ಚಿತ್ತರೂಪವಾಗಿದೆ. ಚಿತ್ತವು 
ಸ್ವಗುಣಕ್ಕನುಸಾರವಾಗಿ ಜ್ಞಾನವನ್ನು (ಪ್ರಕಾಶ) ಬಯಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ವೀರ್ಯದಿಂದ ಜನಿಸುವ 
ಶರೀರಗಳೊಳಗಿರುವ ಶರೀರವನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ಜೀವನು ಆ ಚಿತ್ತವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾನೆ. ॥ ೭ ॥ 

ಶರೀರಾಭಿಮಾನಿಯಾದ ಜೀವನೇ ಗಾರ್ಹಪತ್ಯಾಗ್ನಿ. ಆ ಅಗ್ನಿಯಿಂದಲೇ ಮತ್ತೊಂದು ಅಗ್ನಿಯು 
ಜನಿಸುತ್ತದೆ. ಅದೇ ಮನಸ್ಸು ಆದ ಆಹವನೀಯಾಗ್ದಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಹವಿಸ್ಸು ಹಾಕಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ॥ ೮ и 

ಆಹವನೀಯಾಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹವಿಸ್ಸನ್ನು ಹಾಕಲ್ಪಡುವುದರಿಂದ ವೇದವಾಣಿ ಉತ್ಪನ್ನವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ 
ವಾಚಸ್ಪತಿಯನ್ನು "ಸಮಾನ' ಎಂಬ ವಾಯುವು ನೋಡುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ ರೂಪವು ಕಣ್ಣಿಗೆ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಆ ರೂಪವು ಮನಸ್ಸಿನ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗುತ್ತದೆ. We il 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಪತ್ನಿಯು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ - "ಪ್ರಿಯತಮ | ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ಮಾತು 
ಮೊದಲು ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ ? ಮಾತಿನ ಬಳಿಕ ಮನಸ್ಸು ಏಕೆ ಹುಟ್ಟಿತು ? ವ್ಯವಹಾರದಲ್ಲಿ 
ಮನಸಿನಿಂದ ಮೊದಲು ಯೋಚಿಸಿ ಅನಂತರ ಮಾತು ಹೊರಬರುತ್ತದಲ್ಲವೆ ? и ೧೦॥ 

ವಿಜ್ಞಾನದ ಯಾವ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯು ಚಿತ್ತವನ್ನು ಆಶ್ರಯಸಿರುತ್ತದೆ 9ಆ 
ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯು ಘನತೆ (ಉನ್ನತಿ) ಹೊಂದಿದ ಬಳಿಕ ಏಕೆ ವಿಷಯಗಳ ಕಡೆ ಗಮನಿಸುವುದಿಲ್ಲ? ಆ 
ರೀತಿ ವರ್ತಿಸಲು ಅದನ್ನು ಪ್ರತಿಬಂಧಿಸುವವರಾರು ?' ॥ ೧೧ и 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾ- "ಪ್ರಿಯತಮೆ ! ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಗೆ ಅಪಾನವು ಸೇರಿದಾಗ 
ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಅಪಾನ ಭಾವದೆಡೆಗೆ ಸೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಆ ಅಪಾನದ ಗತಿಯನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ 
ಗತಿಯೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸು ಮಾತನ್ನು ನೋಡುತ್ತದೆ.' ॥ ೧೨ ॥ 
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ನೀನು ಮಾತು ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಸುಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿ ಕೇಳಿರುವುದರಿಂದ ನಾನು ಅವುಗಳಿರಡರ 
ನಡುವೆ ನಡೆದ ಸಂಭಾಷಣೆಯನ್ನು ನಿನಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ. ಅದರಿಂದ ನಿನಗೆ ಉತ್ತರ 
ಸಿಗುತ್ತದೆ. ॥ ೧೩ и 

ಒಮ್ಮೆ ಮನಸ್ಸು ಹಾಗೂ ಮಾತು ಜೀವಾತ್ಮನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ 'ಪ್ರಭು | ನಮ್ಮಿಬ್ಬರಲ್ಲಿಯಾರು 
ಶ್ರೇಷ್ಠರು 9 ಎಂದು ತಿಳಿಸಿ ನಮ್ಮಿಬ್ಬರೊಳಗಿರುವ ಸಂಶಯವನ್ನು ನಿವಾರಣೆಗೊಳಿಸು' ಎಂದು 
ವಿನಂತಿಸಿಕೊಂಡರು. ಆ ಪ್ರಶ್ನೆಗೆ ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾ ಜೀವಾತ್ಮನು "ಮನಸ್ಸೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ' ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 
ಆ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿದ ವಾಕ್‌ ದೇವತೆ - 'ಜೀವಾತ್ಮನೇ | ನಾನೇ ನಿನಗೆ ಕಾಮಧೇನುವಿನಂತೆ 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಒದಗಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಾನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ' ಎಂದು ತನ್ನ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯನ್ನು ಜೀವಾತ್ಮನ 
ಮುಂದೆ ವಾದ ಮಾಡಿದಳು. п ೧೪ ॥। ೧೫ и 

ಅದಕ್ಕೆ ಜೀವಾತ್ಮನು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾ- "ಸ್ಥಾವರ ಹಾಗೂ ಜಂಗಮಗಳೆರಡು ನನ್ನ 
ಮನಸ್ಸಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಾಹ್ಯ ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳಿಂದ ಗ್ರ ಹಿಸಲ್ಬಟ್ಟಿರುವ ಸ್ಥಾವರ ಜಗತ್ತು ನೆನ್ನ 
ಸಮೀಪದಲ್ಲಿದೆ. “ಇಂದ್ರಿ сіздей: ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಜಂಗಮಗಳೆಲ್ಲವೂ ನಿನ್ನ (ಮಾತಿನ ಅಧಿಪತಿ 
ದೇವತೆ) ಅಧೀನದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 11 ೧೬ и 


ಸ್ವರಗಳಾಗಲಿ, ವರ್ಣಗಳಾಗಲಿ, ಮಂತ್ರಗಳಾಗಲಿ ಇಂದ್ರಿಯಾತೀತವಾಗಿರುವ 
ಸ್ವರ್ಗಾದಿಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವುದಾದರೆ ಮನಸ್ಸು ಅವುಗಳನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸುತ್ತದೆ. ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ ಹಾಗೂ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಗೋಚರವಾಗದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಮನಸ್ಸು “ಜಂಗಮ'ವೆಂದೇ 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಮನಸ್ಸು ನಿನ್ನಿಂದಲೇ (ವಾಕ್‌ದೇವತೆ) 
ಇಂದ್ರಿಯಾತೀತವಾದ ಸ್ವರ್ಗಾದಿಗಳಿಗೆ ಹೋಗುವುದರಿಂದ ನೀನು ಮನಸಿಗಿಂತಲೂ 
ಶ್ರೇಷ್ಠಳಾಗಿರುವಿ. и ೧೭ и 


ವಾಕ್‌ ದೇವತೆಯೇ | ನೀನೇ ಬಂದು ಹೇಳಿದ ಮಾತಿನಿಂದಾಗಿ (ನಾನು ಕಾಮಧೇನುವಿನಂತೆ 
ನಿನಗೆ ಸಕಲ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಒದಗಿಸಿ ಕೊಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ.) ನನಗೆ ಉಸಿರುಕಟ್ಟಿದಂತಾಗಿರು 
ವುದರಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ಆರಾಮವಾಗಿ ಉಸಿರಾಡಿಕೊಂಡು, ಅನಂತರ ನನ್ನ ಮಾತು 
ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತೇನೆ. П ೧೮ и 


ಪ್ರಾಣ-ಅಪಾನಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ವಾಕ್‌ದೇವತೆಯಾದ ನೀನು ಸದಾ ಉಪಸ್ಥಿತಳಿರುವಿ. 
ಸರಸ್ವತಿದೇವಿಯೇ | ನೀನು ಪ್ರಾಣ ವಾಯುವಿನ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಲ್ಲದೇ ಅಪಾನದ ಕಡೆಗೆ ಹೋಗಿ, 
ಅಲ್ಲಿ ಸದಾ ಉಪಸ್ಥಿತನಿರುವ ಪ್ರಜಾಪತಿ (ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮದೇವ)ಯಲ್ಲಿ "ಭಗವನ್‌ - 
ಪ್ರಸನ್ನನಾಗು' ಎಂದು ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಿ ॥ ೧೯ ॥ 

ಆ ಕಾಲಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾಗಿ ಮಾತಿಗೆ ಪುಷ್ಟಿಯನ್ನು ನೀಡಲು ಪ್ರಾಣವು ಮತ್ತೆ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತದೆ. 
ಪ್ರಾಣ ಪ್ರಕಟವಾದ ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಉಸಿರನ್ನು ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಯಾವುದೇ ಮಾತು 
ಹೊರಡುವುದಿಲ್ಲ, ॥ ೨೦ ॥ 


ವಾಗ್ದೇವಿಯೇ | ನೀನು ಎರಡು ಪ್ರಕಾರದಲ್ಲಿರುವಿ. ಘೋಷಯುಕಳಾಗಿರುವಿ 
(ಮಾತನಾಡುವವಳು) ಹಾಗೂ ಘೋಷರಹಿತಳಾಗಿರುವಿ (ಶಬ್ದರಹಿತಳಾಗಿರುವಿ) 
ಘೋಷರಹಿತಳಾದ ನಿನ್ನ ಇರುವಿಕೆಯು ಸರ್ವರಲ್ಲಿಯೂ, ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಆ 
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ಎರಡು ಪ್ರಕಾರಗಳಲ್ಲಿ ಘೋಷಯುಕವಾದ ಮಾತಿಗಿಂತ ಘೋಷರಹಿತವಾದ ಮಾತೇ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ॥ ೨೧ и 


(ಏಕೆಂದರೆ ಶಬ್ದದ ಮಾತಿಗೆ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯ ಸಹಾಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ಶಬ್ದರಹಿತವಾದ 
ಮಾತಿಗೆ ಪ್ರಾಣಶಕ್ತಿಯ ಸಹಾಯವಿಲ್ಲದೇ ಉಚ್ಛ್ಯ್ವಾಸ-ನಿಃಶ್ವಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡು 
ಸಮಾಧಿಯಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನ ನಿರಂತರಾಗಬಹುದು.) 


ಜ್ಞಾನ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ಮನಸ್ಸು ಶಬ್ದಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮಾತುಗಳಲ್ಲಿ ವೈದಿಕವಾಣಿಯು ಉತ್ತಮ 
ಗುಣಗಳಿಂದ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರುವ ಆ ವೇದವಾಣಿಯು ಹಾಲನ್ನು ನೀಡುವ ಕಾಮಧೇನುವಿನಂತೆ 
ಮಾನವ ಶರೀರಕ್ಕೆ ಸದಾ ಉತ್ತಮ ರಸವನ್ನು ಮನಸ್ಸು ಇಚ್ಛಿಸಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸುರಿಸುತ್ತದೆ. 
ಪರಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಪ್ರತಿಪಾದಿಸುವ ಉಪನಿಷದ್ವಾಣಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳನ್ನು ಬೋಧಿಸುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ 
ವೇದವಾಣಿರೂಪಿಯಾದ ಕಾಮಧೇನುವು ಸ್ವರ್ಗದ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೂ ಹಾಗೂ ವ್ಯವಹಾರದ 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೂ ಯುಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಶಬ್ದಯುಕವಾದ ವಾಣಿ ಹಾಗೂ ಶಬ್ದರಹಿತವಾದ 
ವಾಣಿಗಳಿರಡೂ ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸು ಬಯಸಿದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ನೀಡುತ್ತದೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅಂತರವನ್ನು ನೀನೇ ನೋಡು. ॥ ೨೨ ॥ ೨೩ 11 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಿಯು ಕೇಳುತ್ತಾಳೆ - "ಪ್ರಾಣನಾಥ | ಮಾತುಗಳು ಹುಟ್ಟುವ ಮೊದಲು, ಏನನ್ನಾದರೂ 
ಹೇಳಬೇಕೆಂದು ಪ್ರೇರಿತಳಾದ ಸರಸ್ವತಿದೇವಿಯು ಮೊದಲು ಏನೆಂದಳು 7’ ॥ ೨೪ и 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾ - "ಪ್ರಿಯೆ | ವಾಗ್ದೇವಿಯು ಪ್ರಾಣದ ಮೂಲಕ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಕಟಳಾಗುತ್ತಾಳೆ ಮತ್ತೆ ಪ್ರಾಣದಿಂದಲೇ ಅಪಾನಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದುತಾಳೆ. ಅನಂತರ ಉದಾನ 
ಸ್ವರೂಪಳಾಗಿ ಶರೀರದಿಂದ ವ್ಯಾನರೂಪದಿಂದ ಆಕಾಶವನ್ನು ಸೇರುತ್ತಾಳೆ. (ಶರೀರದೊಳಗಿರುವ 
ಖಾಲಿ ಜಾಗ). ಆ ಬಳಿಕ ಸಮಾನ ವಾಯುವಿನಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತಾಳೆ. ।। ೨೫ І 


ಹೀಗೆ ವಾಗ್ದೇವಿಯು ಶರೀರದೊಳಗಿನ ತನ್ನ ವಿಷಯವನ್ನು ಮೊದಲು ಹೇಳಿರುತ್ತಾಳೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಸ್ವಾವರತ್ತ್ವಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮನಸ್ಸು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಹಾಗೂ ಜಂಗಮತ್ತ್ವಕ್ಕಿಂತಲೂ ವಾಗ್ದೇವಿಯು 
ಶ್ರೇಷ್ಠಳಾದವಳು. 11೨೬ । 


(ಅಂದರೆ ಜೀವಾತ್ಮನು ಮನಸ್ಸನ್ನು ನುಡಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಆಗ ಮನಸ್ಸು ಜಠರಾಗ್ನಿಯನ್ನು 
ಪ್ರಜ್ವಲಿಸುವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಜಠರಾಗ್ನಿಯು ಪ್ರಜ್ವಲಿತವಾದ ಬಳಿಕ ಅದರ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ 
ಪ್ರಾಣ ವಾಯುವು ಅಪಾನ ವಾಯುವಿನೊಡನೆ ಸೇರುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿಂದ ಉದಾನ ವಾಯುವಿನ 
ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಊರ್ಧ್ವಮುಖವಾಗಿ ಮಸಕದಲ್ಲಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. ವ್ಯಾನ ವಾಯುವಿನ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ 
ಕಂಠಾದಿಗಳಿಗೆ ಹೋಗಿ ವರ್ಣಗಳನ್ನು ಉತ್ಪತ್ತಿ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾಣವಾಯುವಿನ ವೇಗವು 
ನಿವೃತವಾದಾಗ ಮತ್ತೆ ಅದು ಸಮಾನ ಭಾವದಿಂದ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ ಎಂದು ವಿದ್ವಾಂಸರು ವಿವರಣೆಯನ್ನು 
ನೀಡಿರುತ್ತಾರೆ.) 


ж ೫ ೫ ж 
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ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಇಂದ್ರಿಯರೂಪಗಳಾದ ಏಳು 
ಹೋತ್ಸಗಳ ವರ್ಣನೆ 
ಮನಸ್ಸು ಹಾಗೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸಂವಾದ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - "ಪ್ರಿಯೆ | ಆ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪುರಾತನವಾದ ಇತಿಹಾಸವೊಂದನ್ನು 
ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಉದಾಹರಣೆ ಮೂಲಕ ತಿಳಿಸಿರುವ - ಏಳು ಖತ್ವಿಜರುಗಳ ಯಜ್ಞದ ವಿಧಾನವನ್ನು 
ನಿನಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ, ಗಮನವಿಟ್ಟು ಕೇಳು. И О ॥ 

ನೋಡುವುದು, ಕೇಳುವುದು, ಮೂಸುವುದು, ರಸ ಅನುಭವಿಸುವುದು, ಸರ್ಶಿಸುವುದು (ಕಣ್ಣು 
ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ನಾಲಗೆ, ಚರ್ಮಗಳ ಶಕ್ತಿ) ಮನಸ್ತು ಹಾಗೂ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಎಂಬ ಏಳು ಯತ್ತಿಜರುಗಳು 
ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಒಂದೇ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿದ್ದರೂ, ಒಂದು ಮತ್ತೊಂದನ್ನು ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. ಆ 
ಏಳು ಯತ್ತಿಜರನ್ನು ಅವರವರ ಸ್ವಭಾವಗಳಿಂದಲೇ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ.' ॥ ೨ ॥ ೩ ॥ 


ಬ್ರಾಹ್ನಣಿಯು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾಳೆ - "ಪ್ರಭು | ಇವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಒಂದೇ ಶರೀರದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಒಂದು 
ಮತ್ತೊಂದಕ್ಕೆ ಏಕೆ ಕಾಣಿಸುವುದಿಲ್ಲ? (ಒಂದರ ವಿಷಯ ಮತ್ತೊಂದಕ್ಕೆ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ) ಅವುಗಳ 
ಸ್ವಭಾವಗಳೇನು ? ನನಗೆ ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ವಿವರಿಸಿರಿ !' ॥೪ И 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾ- "ಪ್ರಿಯೆ | ಒಬ್ಬನ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಇದ್ದೂ ಅವನ ಗುಣಗಳನ್ನು 
ತಿಳಿಯಲು ಆಗುವುದಿಲ್ಲ ಆದುದರಿಂದ ಅವನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲಾಗಲಿಲ್ಲಎಂದು ಅರ್ಥ. ಅವನ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡರೆ ಅವನನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಂತೆ ಎಂದು ಅರ್ಥ. ಕಣ್ಣಿಗೆ ಮೂಗಿನ ಗುಣ 
ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ. ಮೂಗಿಗೆ ಕಣ್ಣಿನ ಗುಣ ತಿಳಿಯಲಿಲ್ಲ ಕಣ್ಣು ಕಿವಿ, ಮೂಗು (ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು) ಒಂದೇ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಒಂದನ್ನು ಮತೊಂದು ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ॥ ೫ il 


ಕಾಣುವವನು, ಕೇಳುವವನು, ರಸ ಹೀರುವವನು, ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡುವವನು, ಮನಸ್ಸು 
ಹಾಗೂ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಈ ಆರು ಯತ್ತಿಜರಿಗೆ ಗಂಧದ ಪರಿಮಳದ ಗುಣ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಮೂಸುವವನಿಗೆ (ಮೂಗಿನ ಶಕ್ತಿ) ಗಂಧದ ಪರಿಮಳದ ಸೇವನೆ ಸ್ವಾಭಾವಿಕ 
ಗುಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ПАИ 


ಕಾಣುವವನು, ಕೇಳುವವನು, ಮೂಸುವವನು, ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡುವವನು, ಮನಸ್ಸು ಹಾಗೂ 
ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಈ ಆರು ಖುತ್ವಿಜರಿಗೆ ರಸದ ಸ್ವಾದ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ರಸ ಹೀರುವ ನಾಲಗೆಗೆ 
ರಸದ ಗುಣ ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ॥ ೭ ॥ 


ಕೇಳುವವನಿಗೆ, ಮೂಸುವವನಿಗೆ, ಸರ್ಶ ಮಾಡುವವನಿಗೆ, ರಸ ಹೀರುವವನಿಗೆ, ಮನಸ್ಸು 
ಹಾಗೂ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಈ ಆರು ಯತ್ತಿಜರಿಗೆ ರೂಪದ ಗುಣ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಕಾಣುವವನಿಗೆ 
ರೂಪದ ಗುಣ ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಕಣ್ಣು ರೂಪ ನೋಡುತ್ತದೆ. ॥ ೮ ॥ 

ನೋಡುವವನಿಗೆ, ಕೇಳುವವನಿಗೆ, ಮೂಸುವವನಿಗೆ, ರಸ ಹೀರುವವನಿಗೆ, ಮನಸ್ತುಹಾಗೂ 
ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಈ ಆರು ಯತ್ತಿಜರುಗಳಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಶದ ಗುಣ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಸ್ಪರ್ಶದ 
ಅನುಭವವಾಗುತ್ತದೆ. ॥ ೯ и 
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ನೋಡುವವನಿಗೆ, ಮೂಸುವವನಿಗೆ, ರಸ ಹೀರುವವನಿಗೆ, ಸ್ಪರ್ಶ ಮಾಡುವವನಿಗೆ, ಮನಸ್ಸು 
ಹಾಗೂ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಈ ಆರು ಖುತ್ವಿಜರುಗಳಿಗೆ ಶಬ್ದದ ಗುಣ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಕೇಳುವವನು. 
ಕಿವಿಗಳಿಂದ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಕೇಳಿಸಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. поо if 

ಕಣ್ಣು ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ನಾಲಗೆ, ಚರ್ಮ ಹಾಗೂ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಈ ಆರು ಯತ್ತಿಜರುಗಳಿಗೆ 
ಸಂಶಯಪಡುವ ಗುಣವಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಸಂಕಲ್ಪ-ವಿಕಲ್ಪಗಳನ್ನು ಹೊಂದುವ ಸ್ವಭಾವವಿದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಸಂಶಯ ಪಡುತ್ತದೆ. П ೧೧ и 

ಹಾಗೆಯೆ, ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ನಾಲಗೆ, ಚರ್ಮ ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಸು ಈ ಆರು 
ಯತ್ತಿಜರುಗಳು ನಿಶ್ಚಯವಾಗಿ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದಲಾರವು. ಆದರೆ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಗೆ ಮಾತ್ರ ನಿಶ್ಚಯ 
ಜ್ಞಾನ ಹೊಂದುವ ಗುಣವಿದೆ. ॥ ೧೨॥ 

ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ ನಡೆದ ಸಂವಾದ, ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಂದ ಪುರಾತನ 
ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ತಿಳಿಸಿರುವುದನ್ನು ನಿನಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳು. ಒಮ್ಮೆ ಮನಸ್ಸು ಹಾಗೂ 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಲ್ಲಿ ಯಾರು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಎಂಬ ಚರ್ಚೆ ನಡೆಯಿತು. ॥ ೧೩ И 

ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಕುರಿತು - "ನನ್ನ ಸಹಯೋಗವಿಲ್ಲದೆ ಯಾವುದೇ 
ಕಾರಣದಿಂದಾಗಲಿ ಕಾಣುವವನು ರೂಪಗಳನ್ನು ಕಾಣಲಾರನು, ಕೇಳುವವನು ಶಬ್ದಗಳನ್ನು 
ಕೇಳಲಾರನು, ಮೂಸುವವನು ಗಂಧವನ್ನು ಸವಿಯಲಾರನು, ಸ್ಪರ್ಶಿಸುವವನು ಸ್ಪರ್ಶದ ಅನುಭವ 
ಸವಿಯಲಾರನು. ಆದುದರಿಂದ ನಾನು (ಮನಸ್ಸು) ಎಲ್ಲಾ ಶರೀರಗಳಿಗೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನೂ ಹಾಗೂ 
ಶಾಶ್ವತನೂ ಆಗಿರುತ್ತೇನೆ.' ॥ ೧೪ ॥ ೧೫ и 

(ಮನಸ್ಸು ಎಲ್ಲೋ ಇದ್ದರೆ, ನಾವು ಒಂದು ವಸ್ತುವನ್ನು ನೋಡುತ್ತಿದ್ದರೂ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ಯಾರಾದರೂ ಕರೆದರೂ ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ ಇತ್ಯಾದಿಗಳು. ನಿದಾ ್ರ ವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಹಾಗೆಯೆ.) 

ನನ್ನ (ಮನಸ್ಸಿನ) ಸಹಯೋಗವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ಖಾಲಿಯಿರುವ ಮನೆಗಳಂತೆ 
ಹಾಗೂ ಜ್ವಾ ಲೆಗಳು ಆರಿಹೋದ ಅಗ್ನಿಯಂತೆ - ಎಂದೂ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ॥ ೧೬ И 

ಬ ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲಿರುವ ಸ ಸರ್ವ ಶರೀರಗಳಿಗೂ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸುತ್ತಿದ್ದರೂ ನನ್ನ (ಮನಸ್ಸಿನ) ಸಹಯೋಗವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೆ, ಹಸಿಯಾದ ಹಾಗೂ 
ಉಪಯೋಗಕ್ಕೆ ಬಾರದ ಕಟ್ಟಿಗೆಗಳಂತೆ - ವಿಷಯಾನುಭವಗಳನ್ನು ಹೊಂದಲಾರರು. и ೧೭ И 

ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಉತ್ತರ ನೀಡುತ್ತಾ- "ನಮ್ಮ (ಇಂದ್ರಿಯಗಳ) ಸಹಯೋಗವಿಲ್ಲದೆ 
ವಿಷಯಭೋಗಗಳನ್ನು ನಿನಗೆ (ಮನಸ್ತು) ಅನುಭವಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದ್ದರೆ - ನೀನು (ಮನಸ್ಸು) 
ಹೇಳಿರುವುದೆಲ್ಲವೂ ಸತ್ಯವಾಗಿರುತಿತ್ತು И ೧೮ и 

ನಾವು (ಇಂದ್ರಿಯಗಳು) ನಾಶವಾದ ಬಳಿಕವೂ ನೀನು (ಮನಸ್ಸು) ತೃಪ್ತಿ 
ಹೊಂದುವುದಾದರೆ, ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿಕೊಂಡಿರುವುದಾದರೆ, ಸರ್ವ ವಿಧಗಳ ಭೋಗಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವುದಾದರೆ - ನೀನು ನಿನ್ನನ್ನು ಅವಿನಾಶಿಯೆಂದು ಭಾವಿಸಿಕೊಂಡು ಹಾಗೂ ನೀನು 
ಹೇಳಿರುವುದೆಲ್ಲ ಸತ್ಯವೆಂದು ನೀನು ಭ್ರಮಿಸಿರುವಿ ॥ ೧೯ И 

ನಾವಿಲ್ಲದೆ (ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಲ್ಲದೆ) ವಿಷಯಗಳಿದ್ದಾಗ (ರೂಪ, ಶಬ್ದಾದಿಗಳು), ನಿನಗೆ ಸಂಕಲ್ಪ 
ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ ಆ ಭೋಗಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವಿದ್ದರೆ, ನೀನು ಭ್ರಮಿಸಿರುವುದು 
ಸತ್ಯವಾದೀತು. ॥ ೨೦ и 
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ನಮ್ಮ (ಇಂದ್ರಿಯಗಳ) ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿನಿನಗೆ (ಮನಸಿಗೆ) ಸಿದ್ಧಿಯಿರುವುದಾದರೆ (ನೀನು 
ಬಯಸಿದಂತಾಗುವುದಾದರೆ) ನಿನಗೆ - ಮೂಗಿನಿಂದ ರೂಪವನ್ನು ನೋಡಲು ಸಾಧ್ಯವೇ 9 
ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ರಸವನ್ನು ಸ್ವಾದಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ? ಕಿವಿಗಳಿಂದ ಸುಗಂಧದ ಪರಿಮಣ ಮೂಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವೇ ? ನಾಲಗೆಯಿಂದ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಕೇಳಲು ಸಾಧ್ಯವೇ 9 ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶಸುಖ 
ಅನುಭವಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವೇ ? ಚರ್ಮದಿಂದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವೇ 9 ನಿನ್ನಿಂದ ಹೀಗೆ 
ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವೇ 7 ॥ ೨೧ ॥ ೨೨ ॥ 

ಶಕಿಶಾಲಿಯಾದವರು ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಯಮಗಳಿಗೆ ಒಳಪಟ್ಟಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ದುರ್ಬಲರಾದವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಸರಿದಾರಿಗೆ ಬರಲು ನೀತಿ-ನಿಯಮಗಳನ್ನು ವಿಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. 
ನೀನು (ಮನಸ್ಸು) ಬಲಿಷ್ಠನಾಗಿದ್ದರೆ, ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನಮ್ಮ (ಇಂದ್ರಿಯಗಳ) ಸಹಯೋಗವಲ್ಲದೆ 
ಅಪೂರ್ವವಾದ ಭೋಗಗಳನ್ನು ಉಪಭೋಗಿಸು. ಆದರೆ ನಾವು (ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳು) ಅನುಭವಿಸಿದ 
ಬಳಿಕ ಮಿಕ್ಕುಳಿದ ಎಂಜಲನ್ನು ಮಾತ್ರ ಉಪಭೋಗಿಸಬೇಡ. п ೨೩. 11 

ಹೀಗೆ ಶಿಷ್ಯರು ವಿದ್ಯಾ ಭ್ಯಾಸಕ್ಕಾ ಗಿ ಗುರುವಿನ ಹತ್ತಿರ ಹೋಗಿ ಜ್ಞಾನ ಪಡೆದ, ನಂತರ 
ಅದರಲ್ಲಿಯೇ ಮಗ್ಗನಾಗಿರುವಂತೆ - ನಾವು (ಇಂದ್ರಿ ಯಗಳು) ನಿನಗೆ (ಮನಸ್ಸಿಗೆ) 
ತೋರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ತಲ್ಲೀನನಾಗಿ, ನಿನ್ನಿಂದಲೇ ಅನುಭವಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುವಂತೆ 
ಅಭಿಮಾನಪಟ್ಟುಕೊಂಡಿರುವಿ. | ೨೪ 1೨2೫ 1 

ಮನಸ್ಸೆಂಬುದೆ ಇಲ್ಲದ (ಮನಸ್ಸಿರಲಿ ಅಥವಾ ಇಲ್ಲದಿರಲಿ) ಅಲ್ಲಬುದ್ದಿಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳೆ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಾದರೂ ನಮ್ಮ (ಇಂದ್ರಿಯಗಳ) ಸಲುವಾಗಿ ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದಲೇ 
ಅವುಗಳು ಪ್ರಾಣ ಧರಿಸಿವೆಯೆಂಬುದು ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. (ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಬದುಕಲು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ತಿನ್ನುವವನು, ಬಿಸಿಗಾಗಿ ಮೂಸುವವನು 
ಇತ್ಯಾದಿಗಳು.) 11೨೬ ॥ 

ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಸ್ಥಿರ ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳವರಾಗಿರದೇ (ಚಂಚಲ ಸ್ವಭಾವ- ಅದು ಮನಸ್ಸಿನ ಗುಣ) 
ಅನೇಕ ವಿಧಗಳ ಬಯಕೆಗಳಿಂದ ತುಂಬಿದ್ದರೂ, ಸ್ವಪ್ನಾವಸ್ಥೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದರೂ - ಹಸಿವಾದಾಗ 
ವಿಷಯಗಳತ್ತ (ನಾಲಗೆ-ತಿನ್ನುವವನ) ಕಡೆ ಓಡಿಹೋಗುತ್ತದೆ. и ೨೭ и 

ನೀನು (ಮನಸ್ಸು) ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ಷನಾಗಿ ಬಯಕೆಗಳಿಂದ ಭೋಗಗಳನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸಲು ದ್ವಾರಗಳಿಲ್ಲದ ಮನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುವಂತೆ ಪ್ರವೇಶಿಸಿ ಉಪಭೋಗಿಸುತ್ತಿರುವಿ. 
ಆದರೆ ಕಟ್ಟಿಗೆಗಳು ಬೆಂಕಿಯಲ್ಲಿ ಉರಿದುಹೋದ ಬಳಿಕ ಬೆಂಕಿಯು ಶಾಂತ 
ವಾಗುವಂತೆ - ಶರೀರದಿಂದ ಪ್ರಾಣವು ಹೊರಟುಹೋದ ಬಳಿಕ ನೀನೂ (ಮನಸ್ಪೂ) 
ಶಾಂತವಾಗುತ್ತದೆ. 1 ೨೮ и 

ಆದುದರಿಂದ ನಮಗೆ (ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ) ನಮ್ಮ-ನಮ್ಮ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತಿಯಿರುತ್ತದೆ. 
ನಾವು (ಇಂದ್ರಿಯಗಳು) ಪರಸ್ಪರ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರ ಗುಣಗಳನ್ನು  ಅರಿತಿರುವುದಿಲ್ಲವಾದರೂ, ನಮ್ಮ 
ಸಹಯೋಗವಿಲ್ಲದೆ ನಿನಗೆ (ಮನಸಿಗೆ) ವಿಷಯಗಳ ಅನುಭವವಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುವುದೂ ಸತ್ಯ. 
ಅದೇ ರೀತಿ ನಿನ್ನ (ಮನಸಿನ) ಸಹಯೋಗವಿಲ್ಲದಿದ್ದರೂ ನಾವೂ (ಇಂದ್ರಿಯಗಳೂ) 
ಸಂತೋಷಪಡಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಇದೂ ಸತ್ಯ. ॥ ೨೯ ॥ ೩೦ и 
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ಪ್ರಾಣಾಪಾನಾದಿಗಳ ಸಂವಾದ 
ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ಬ್ರಹ್ಮನ ತೀರ್ಮಾನ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - ಸುಮಂಗಲಿಯೇ | ಪಂಚ ಯತ್ತಿಜರುಗಳಿಂದ ಯಜ್ಞವಿಧಾನ 
ಹೇಗೆ ನೇರವೇರುತ್ತದೆಂಬುದಕ್ಕೆ ಪುರಾತನವಾದ ಇತಿಹಾಸವೊಂದನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು 
ನಿನಗೂ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳು. ॥ ೧ и 


ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ, ಉದಾನ, ಸಮಾನ ಹಾಗೂ ವ್ಯಾನ ಇವರುಗಳೇ ಪಂಚ ಯತ್ವಿಜರುಗಳು. 
ಇವರುಗಳನ್ನೇ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠರೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ॥೨ И 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಪತ್ನಿಯು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾ- "ಪ್ರಾಣನಾಥ | ಈ ಹಿಂದೆ ನನಗೆ ಏಳು ಯತ್ನಿಜರುಗಳು 
ಎಂದು ಹೇಳಿರುವಿ. ಆದರೆ ಈಗ ಐದು ಖುತ್ವಿಜರುಗಳು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿರುವಿ. ಐದು 
ಯತ್ತಿಜರುಗಳು ಹೇಗಾದರು ?' ಎಂದು ತಿಳಿಸು. ИЗ. и 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾ. — “ಪ್ರಾಣ ವಾಯುವಿನಿಂದ ಅಪಾನ ವಾಯುವಾಗುತ್ತದೆ. ಅಪಾನ 
ಪುಷ್ಟಿಗೊಂಡು ವ್ಯಾನ ವಾಯುವಾಗುತ್ತದೆ. ವ್ಯಾನದಿಂದ ಉದಾನ ವಾಯು. ಉದಾನ 
ವಾಯುವಿನಿಂದ ಸಮಾನ ವಾಯುವು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ.' ॥ ೪ и 


ಒಮ್ಮೆ ಈ ಪಂಚ ಪ್ರಾ ್ರಿಣಗಳೂ, ಪ್ರಪ್ರಥಮ ಜನಿಸಿದ ಪಿತಾಮಹನ ಬಳಿಗೆ ಹೋಗಿ (ಆ 
- “ಪೂಜ್ಯರೇ | ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಯಾರು ಶ್ರೇಷ್ಠರೆಂದು ತಿಳಿಸಿರಿ. ನೀವು ಯಾರನ್ನು ಶ್ರೇಷ್ಠರೆಂದು 
ಹೇಳುವಿರೋ ಅವನನ್ನು ನಾವೆಲ್ಲರೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನೆಂದು ಒಪ್ಪಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ' ಎಂದು ತಮ್ಮ 
ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ಮೊದಲೇ ಒಪ್ಪಿಕೊಂಡಿದ್ದರು. ಆತ್ಮನು ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರ ನೀಡುತ್ತಾ 
ಹೀಗೆಂದನು. ॥ ೫ ॥ ೬ ॥ 


“ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಾಣಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ (ಪಂಚಪ್ರಾಣ) ಯಾರು ಮೊದಲು ಲಯ 
ಹೊಂದಿದ ಬಳಿಕ ಉಳಿದೆಲ್ಲವೂ ಲಯಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆಯೋ ಹಾಗೂ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ (ಪಂಚಪ್ರಾಣ) 
ಯಾರು ಮೊದಲು ಚಲಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಉಳಿದೆಲ್ಲವೂ ಚಲಿಸುತ್ತದೆಯೋ — ಆಪ್ರಾಣನೇ 
ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನು. ಅವನು ಯಾರೆಂದು ನಿಮ್ಮೊಳಗೆ ನೀವು ನಿಶ್ಚಯಿಸಿಕೊಳ್ಳಿರಿ' 
ಎಂದನು. ॥ ೭ и 

ಬ್ರಹ್ಮನ (ಆತ್ಮನ) ಆ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿ ಪ್ರಾಣ ವಾಯುವು - ""ವಾಯುಗಳಿರಾ | 
ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿನಾನು ಲಯ ಹೊಂದಿದೊಡನೆಯೇ ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಲಯ ಹೊಂದುವವರು ಹಾಗೂ 
ನಾನು ಚಲಿಸಿದೊಡನೆಯೇ ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಚಲಿಸುವಿರಿ. ಆದುದರಿಂದ ನಿಮ್ನೆಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ನಾನೇ 
(ಪ್ರಾಣ ವಾಯು) ಶ್ರೇಷ್ಠನು.” ॥ ೮ ॥ 

ನೀವೆಲ್ಲರೂ ನೋಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೇ ನಾನು (ಪ್ರಾಣ ವಾಯು) ಶರೀರವೊಂದರಿಂದ 
ಲಯನಾಗುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಅದರೊಂದಿಗೆ ನೀವೆಲ್ಲರೂ ನನ್ನೊಂದಿಗೆಯೇ ಆ ಶರೀರದಿಂದ ಲಯ 
ಹೊಂದುವಿರಿ ॥ ೯ и 


ಪ್ರಿಯ ಭಾರ್ಯೆ | ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ಪ್ರಾಣ ವಾಯುವು ಶರೀರವೊಂದರಿಂದ 
ಅಲ್ಲಕಾಲಾವಧಿಯವರೆಗೆ ಲಯ ಹೊಂದಿತು. ಅನಂತರ ಅಪಾನ ವಾಯುವೂ ಲಯ ಹೊಂದಿತು. 
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ಸ್ವಲ್ಪಸಮಯದ ಬಳಿಕ ಪ್ರಾಣ ವಾಯುವು ಚಲಿಸಲಾರಂಭಿಸಿತು. ಅದರೊಂದಿಗೆ ಅಪಾನ 
ವಾಯುವೂ ಚಲಿಸಲಾರಂಭಿಸಿತು. ಆಗ ಸಮಾನಾದಿಗಳು ಹೀಗೆ ಪ್ರಾಣ ವಾಯುವನ್ನು 
ಪ್ರಶ್ನಿಸಿದರು. и ೧೦ и 


ಪ್ರಾಣ ವಾಯು | ನಾವು (ಸಮಾನಾದಿಗಳು) ಶರೀರಗಳನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುವಂತೆ 
ನೀನೂ (ಪ್ರಾಣ ವಾಯು) ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ನೀನು ನಮಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠನಲ್ಲ. 
ಆದರೆ ಅಪಾನ ವಾಯುವು ಮಾತ್ರ ನಿನ್ನ ಅಧೀನದಲ್ಲಿರುವುದು ನಿಜ. 100 ॥ 

ಅಪಾನ ವಾಯುವು - "ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು (ಅಪಾನ) ಲಯ ಹೊಂದಿದ ಬಳಿಕ 
ಉಳಿದವರೂ ಲಯ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ನಾನು ಚಲಿಸಿದೊಡನೆಯೇ ಉಳಿದವರೂ ಚಲಿಸುತಾರೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ನಾನೇಶೆ ಷ್ಯನು. ಈಗ ನೀವೆಲ್ಲರೂ ನೋಡಿರಿ | ನಾನು ಶರೀರದಿಂದ 
ಲಯ ಹೊಂದುವೆನು, ನನ್ನೊಂದಿಗೆ ನೀವೂ ಲಯ ಹೊಂಡುವಿರಿ' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ 
ಶರೀರದಿಂದ ಲಯ ಹೊಂದಿದನು. ಅದರೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಾಣವೂ ಲಯ ಹೊಂದಿದನು. 
ಅಪಾನವು ಚಲಿಸಿದೊಡನೆಯೇ ಪ್ರಾಣವೂ ಚಲಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದನು. ಹೀಗೆ ತಾನೇ 
ಶ್ರೇಷ್ಠನೆಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದ ಅಪಾನ ವಾಯುವನ್ನು ವ್ಯಾನ ಸಮಾನಾದಿಗಳು ಹೀಗೆ 
ಹೇಳಿದರು. И ೧೨ ॥ ೧೩ И 

ಅಪಾನ ವಾಯುವೇ | ನೀನು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನಲ್ಲ ಆದರೆ ಪ್ರಾಣ ವಾಯುವು 
ಮಾತ್ರ ನಿನ್ನ ಅಧೀನದಲ್ಲಿರುತ್ತಾನೆ ಎಂಬುದು ಸತ್ಯ. ವ್ಯುನವು ತನ್ನ ಮಾತು ನುಡಿಯುತ್ತಾ. — ನಾನೇ 
ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನು. ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳಿರಿ | ೧೪ И 

ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿನಾನು (ವ್ಯಾನ) ಶರೀರದಿಂದ ಲಯ ಹೊಂದಿದೊಡನೆ ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಲಯ 
ಹೊಂದುತ್ತೀರಿ. ನಾನು ಚಲಿಸಿದೊಡನೆ ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಚಲಿಸುತ್ತೀರಿ. ಆದುದರಿಂದ ನಾನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠನು. 
ಈಗ ನಾನು ಲಯ ಹೊಂದಿದೊಡನೆಯೇ ಏನಾಗುತ್ತದೆಂದು ನೀವೇ ನೋಡಿ ತಿಳಿಯಿರಿ' 
ಎಂದನು. и ೧೫ и 


ಹೀಗೆ ಹೇಳಿ ವ್ಯಾನವು ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಶರೀರದಿಂದ ಸ್ವಲ್ಪಕಾಲ ಲಯ ಹೊಂದಿದನು. 
ಅವನೊಂದಿಗೆ ಸಮಾನವೂ ಲಯ ಹೊಂದಿದನು. ವ್ಯಾನವು ಚಲಿಸಿದೊಡನೆ ಸಮಾನನೂ 
ಚಲಿಸಲಾರಂಭಿಸಿದನು. ಆಗ ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ, ಉದಾನಾದಿಗಳು ವ್ಯಾನನನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆ 
ಹೇಳಿದರು. ॥ ೧೬ ॥ 


ವ್ಯಾನ ವಾಯುವೇ | ನೀನು ನಮಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನಲ್ಲ. ಆದರೆ ಸಮಾನ ವಾಯುವು ನಿನ್ನ 
ವಶದಲ್ಲಿರುತ್ತದೆಂಬುದು ಸತ್ಯ' ಎಂದರು. ಆಗ ಸಮಾನ ವಾಯುವು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದನು. и ೧೭ и 

ನಿಮಗೆಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ನಾನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠನು. ಹೇಗೆ ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳಿರಿ - 
ಶರೀರಗಳಿಂದ ನಾನು (ಸಮಾನ) ಲಯ ಹೊಂದಿದೊಡನೆಯೇ ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿ 
ಲಯ ಹೊಂದುತ್ತೀರಿ. ನಾನು ಚಲಿಸಿದೊಡನೆಯೇ ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಚಲಿಸುತ್ತೀರಿ. ಈಗ ನಾನು 
ಶರೀರದಿಂದ ಲಯ ಹೊಂದುತ್ತೇನೆ, ಏನಾಗುತ್ತದೆಂದು ನೀವೇ ನೋಡಿ | ॥ ೧೮ ॥ 

ಹೀಗೆ ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಂತೆಯೆ ಸಮಾನ ವಾಯುವು ಶರೀರದಿಂದ ಲಯ ಹೊಂದಿದನು. 
ಅವನೊಂದಿಗೆ ವ್ಯಾನವೂ ಲಯ ಹೊಂದಿದನು. ಸಮಾನವು ಚಲಿಸುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ವ್ಯಾನವೂ 
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ಚಲಿಸಲಾರಂಭಿಸಿತು. ಆಗ ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ, ಉದಾನಾದಿಗಳು ಸಮಾನವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆ 
ಹೇಳಿದರು. ॥ ೧೯ и 


“ಸಮಾನ ವಾಯುವೇ | ನೀನು ನಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನಲ್ಲ. ಆದರೆ ವ್ಯಾನವು ಮಾತ್ರ 
ನಿನ್ನವಶದಲ್ಲಿರುವುದು Aw’ ಎಂದರು. ಅದನ್ನು ಕೇಳಿ ಉದಾನವು ಇತರ ವಾಯುಗಳನ್ನು ಕುರಿತು 
ಹೀಗೆ ಹೇಳುತಾನೆ. ॥ ೨೦ ॥ 


"ನಾನೇ (ಉದಾನ) ನಿಮಗೆಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನು. ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂಡ ನಾನು 
ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕೇಳಿರಿ. ಶರೀರಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು (ಉದಾನ ವಾಯು) ಲಯ 
ಹೊಂದಿದರೆ, ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಶರೀರದಿಂದ ಲಯ ಹೊಂದಲೇ ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. ನಾನು ಶರೀರದೊಳಗೆ 
ಚಲಿಸುತಿದ್ದಂತೆಯೇ ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಶರೀರದೊಳಗೆ ಚಲಿಸಲಾರಂಭಿಸುತ್ತೀರಿ. ಆದುದರಿಂಥ ನಾನೇ 
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ಈಗ ನಾನು ಶರೀರವೊಂದರಿಂದ ಲಯ ಹೊಂದುತ್ತೇನೆ, el ನೀವೇ 
ನೋಡಿರಿ !' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಶರೀರದಿಂದ ಲಯ ಹೊಂದಿದೊಡನೆಯೇ =m, ನವೊ ಲಯ 
ಹೊಂದಿದನು. ಉದಾನವು `ಚಲಿಸಿದೊಡನೆಯೆ ವ್ಯಾನವೂ ಚಲಿಸಲಾರಂಭಿಸಿತು. ಗ ಪ್ರಾಣ, 
ಅಪಾನಾದಿಗಳು ಉದಾನ ವಾಯುವನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದರು. ॥ ೨೨ 1 


"ಉದಾನ ವಾಯುವೇ | ನೀನು ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನಲ್ಲ ಆದರೆ ವ್ಯಾನವು ಮಾತ್ರ 
ನಿನ್ನ ಅಧೀನವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದು AZ’ ಎಂದು ಹೇಳಿದರು. ॥ ೨೩ І 


ಅಂದರೆ ಪ್ರಾಣ ವಾಯುವಿಗೆ ಅಪಾನ ವಾಯುವು ಅಧೀನವಾಗಿದ್ದರೆ, ಅಪಾನ ವಾಯುವಿಗೆ 
ಪ್ರಾಣ ವಾಯು ಅಧೀನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ವ್ಯಾನ ವಾಯುವಿಗೆ ಸಮಾನ ವಾಯು ಅಧೀನವಾಗಿದ್ದರೆ, 
ಸಮಾನ ವಾಯುವಿಗೆ ವ್ಯಾನ ವಾಯುವು ಅಧೀನವಾಗಿರುತದೆ. ಉದಾನ ವಾಯುವಿಗೆ 
ವ್ಯಾನ ವಾಯುವು ಅಧೀನವಾಗಿದ್ದರೆ ವ್ಯಾನ ವಾಯುವು ಉದಾನ ವಾಯುವಿಗೆ 
ಅಧೀನವಾಗಿರುತದೆ. ಹೀಗೆ ಪಂಚ EE ಅನ್ಯೋನ್ಯದಿಂದ ಒಬ್ಬ ಿರನ್ನೊಬ್ಬರು 
ಕೂಡಿಕೊಂಡು ಇರುತದೆ. ॥| ೨೪ ॥ 


ಹೀಗೆ ಪಂಚ ವಾಯುಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಗಳನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿದ ಬಳಿಕ ಯಾವುದೇ ನಿರ್ಣಯ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಾಗದೆ ಮತ್ತೆ ಬ್ರಹ್ಮನ (ಆತ್ಮನ) ಬಳಿಗೆ ಹೋದರು. ಬ್ರಹ್ಮನು (ಆತ್ಮನು) ಪಂಚ 
ವಾಯುಗಳನ್ನು ಕುರಿತು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದನು. И ೨೫ И 

"ಪಂಚ ವಾಯುಗಳು | ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಶ್ರೇಷ್ಠರಾಗಿರುವಿರಿ. ಯಾರು ಒಬ್ಬನಲ್ಲ ನಿಮ್ಮೊಳಗಿರುವ 
ಧಾರಣಾರೂಪವಾದ ಧರ್ಮವು ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ಆಶ್ರಯಿಸಿರುತೀರಿ. ನಿಮ್ಮ ನಿಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳಲ್ಲಿ 
ನೀವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠರು. ನೀವೆಲ್ಲರೂ ಅನ್ಯೋನ್ಯ ಧರ್ಮವುಳ್ಳತರು. ಒಬ್ಬನಲ್ಲಿರುವ ಗುಣ 
ಮತ್ತೊಬ್ಬನಲ್ಲಿಯೂ ಇದ್ದೂ, ನಿಮ್ಮ ಕಾರ್ಯಗಳು ಒಬ್ಬರನೊಬ್ಬರು ಪರಸ್ಪರ 
ಅವಲಂಬಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ॥ ೨೬ и 

ಒಂದೇ ವಾಯುವು ಸ್ಥಿರವಾಗಿಯೂ, ಅಸ್ಥಿರವಾಗಿಯೂ ಇರುತ್ತದೆ. ಹೀಗೆ ನ ನನ್ನ ಒಂದೇ 
ಆತ್ಮವು ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರಗಳಿಂದ ವೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುವಂತೆ- ಒಂದೇ ವಾಯುವು ದೇಹದೊಳಗಿನ 
ವಿಶೇಷ осона, ац ಪಂಚ ವಾಯುಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. и ೨೭ ॥ 
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“ವಾಯುಗಳಿರಾ | ನೀವು ಐದು ವಾಯುಗಳೂ ಒಬ್ಬರನ್ನೊಬ್ಬರು ವಿಶ್ವಾಸದಿಂದಲೂ, 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - 'ಪ್ರಿ ಯೆ | ಹಿಂದೊಮ್ಮೆ ದೇವರ್ಷಿ ನಾರದ 
ದೇವಮಕೆ ಮುನಿಗೂ ಎಡೆದ ಸಂಧಾಷಣೆಯನ್ನು > ಜ್ಞಾನಿಗಳು ತಿಳಿಸಿರುವುದನ್ನು ನಿನಗೆ ತಿಳಿಸುತ್ತೇನೆ, | 
ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೇಳು.' I! ೧॥ 

ಒಮ್ಮೆ ದೇವಮತ ಮುನಿಯು ದೇವರ್ಷಿ ನಾರದರನ್ನು ಕುರಿತು- “ದೇವರ್ಷಿಗಳೇ | ಜೀವನು 
ಶರೀರದ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪಂಚಪ್ರಾಣಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದು ಮೊದಲು ಶರೀರವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿ 
ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತನಾಗುತ್ತಾನೆ 7 ॥1೨ І 

ಯವ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಜೀವಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ 7 ಆ ಜೀವಗಳು ಹುಟ್ಟುವ ಮೊದಲು 
ಬೇರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ವಸ್ತುವು ಅಲ್ಲಿಕಾರಣರೂಪದಿಂದ ಉಪಸ್ಥಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆಯೇ 7’ на, И 

ದೇವರ್ಷಿ ನಾರದರು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾ- 'ದೇವಮತನೇ | ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ಜೀವವು 
ಹುಟ್ಟುತ್ತ್ರದೆಯೋ ಅದೇ ಕಾರಣದಿಂದ ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಭಿನ್ನವಾದ ಬೇರೊಂದು ವಸುವು 
ಕಾರಣರೂಪದಿಂದ ಆ ಜೀವವು ಜನಿಸುವ ಮೊದಲೇ ಉಪಸ್ಥಿತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಅದನ್ನೇ 'ಪ್ರಾಣಡ್ವಂದ್ವ' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅದು ತ್ರಿಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ.' 1 ೪ И 

ದೇವನುತನು ಪ ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾ- "ಮುನಿವರ್ಯರೇ | ಪ್ರಾಣದ್ದ 35 ಎಂದರೇನು 7 ಅದು 
ತ್ರಿಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಹೇಗೆ ವ್ಯಾಪಿಸಿರುತ್ತದೆ 7 ಯಾವನು ಜೀವಗಳಿಗಿಂತ ಮೊದಲು 
ಉಪಸ್ಥಿತವಾಗಿರುತದೆ 7 ದಯವಿಟ್ಟು ವಿಸಾರವಾಗಿ ವಿವರಿಸುವ ಕೃಪೆ ಮಾಡಿ' ಎಂದನು. ॥ ೫ ॥ 

ದೇವರ್ಷಿ ನಾರದ ಮುನಿಯು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾ- 'ದೇವಮತನೇ | ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾತ್ರದಿಂದಲೇ 
ಸಂತೋಷಪಡುವುದು | ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಕೇಳುವುದರಿಂದಲೂ, ರಸಗಳನ್ನು ಸ್ವಾದಿಸುವುದರಿಂದಲೂ, 
ರೂಪಗಳನ್ನು ನೋಡುವುದರಿದಲೂ ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತದೆ. ॥ ೬ ॥ 

ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದಲೂ ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತದೆ. ಗಂಧಗಳನ್ನು ಮೂಸುವುದರಿಂದಲೂ 
ಸಂತೋಷವಾಗುತ್ತದೆ. ಸಂತೋಷವು ಸದಾ ಸೇರುವಿಕೆಯಿಂದ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಸಂತೋಷವು 
ಉದಾನದ (ಆತ್ಮನ) ರೂಪವಾಗಿದೆ. иг ॥ 

ಪ್ರಗತಿಯ ಮೂಲವಾದ ಕಾಮದಿಂದ ವೀರ್ಯವು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ವೀರ್ಯದಿಂದ ರಜಸಿನ 
ಉತ್ಪತ್ತಿ. ಶುಕ್ರ (ರೇತಸ್ಸು), ಶೋಣತಗಳು (ರಕ್ತ), ಸಮಾನ ಹಾಗೂ ವ್ಯಾನ ವಾಯುಗಳಿಂದ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ибн 
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ರಜೋಗುಣದಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ವೀರ್ಯದಿಂದ ಮೊದಲು ಪ್ರಾಣವು ಜನಿಸಿ, ಅದರಲ್ಲಿ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಾಣ ವಾಯುವಿನ ಕಾರ್ಯದಿಂದ ವೀರ್ಯವು 
ರೂಪಾಂತರಗೊಂಡ ಬಳಿಕ ಅಪಾನ ವಾಯುವಿನ ಕಾರ್ಯ ಪ್ರಾರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. (ಪ್ರಾಣ 
ವಾಯುವಿನಿಂದ ಜನ್ಮ, ಅಪಾನ ವಾಯುವಿನಿಂದ ನಾಶ.) ॥ ೯ ॥ 

ಪ್ರಾಣ-ಅಪಾನಗಳೆರಡೂ ಸೇರಿದ ಬಳಿಕ ದ್ವಂದ್ವವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ದ್ವಂದ್ವಗಳು 
ಶರೀರದೊಳಗೆ ಮೇಲಕ್ಕೂ-ಕೆಳಕ್ಕೂ ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. ವ್ಯಾನ-ಸಮಾನಗಳೆರಡು ಸೇರಿ 
ದ್ವಂದ್ವವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದು ಶರೀರದೊಳಗೆ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ (ಹೃದಯದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ) ಅಡ್ಡವಾಗಿ 


ಚಲಿಸುತ್ತದೆ. «р ) woo 

ಅಗ್ನಿಯೇ ಪರಾಮಾತ್ಮ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿರುವನೆಂದು ವೇದಗಳ ಶಾಸನವಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಅಗ್ನಿಯಿಂದಲೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾದವನಿಗೆ ಬುದ್ಧಿಯುಕವಾದ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನ 
ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ॥ ОО II 

ಸರ್ವದೇವಾತ್ಮಕನಾದ ಆ ಅಗ್ನಿಯ ಹೊಗೆಯು ತಮೋಗುಣದಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. ಭಸ್ಮವು 
ರಜೋಗುಣವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅಂತಹ ಅಗ್ನಿಯಲ್ಲಿ ಹವಿಸ್ಸು ಹಾಕಲ್ಪಡುವುದರಿಂದ 
ಸತ್ತವು ಜನಿಸುತ್ತದೆ. ॥ ೧೨ и 

ಸತ್ತ್ವಗುಣದಿಂದ ಸಮಾನ-ವ್ಯಾನಗಳು ಹುಟ್ಟಿರುವುದೆಂದು ಯಜ್ಞವನ್ನು ತಿಳಿದವರು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳು ಆಜ್ಯಭಾಗಗಳೆಂಬ ಎರಡು ಆಹುತಿಗಳಿಗೆ ಸಮಾನ. 
ಪ್ರಾಣಾಪಾನಗಳ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿರುವ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಉದಾನದ (ಬ್ರಹ್ಮನ) ಪರಮ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
ರೂಪವೆಂದು ಬಾ ್ರಿಹ್ನಣರು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ. И ೧೩ І 

ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನಿರ್ದ್ವಂದ್ವದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಹೇಳುವೆನು ಕೇಳು - "ಹಗಲು ಹಾಗೂ 
ರಾತ್ರಿಗಳನ್ನು "ದ್ವಂದ್ವ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಮಧ್ಯದ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲ ನಿರ್ದ್ವಂದ್ವನಾದ 
ಅದ್ವಿತೀಯನಾದ ಅಗ್ನಿ. ಅದನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಉದಾನದ (ಬ್ರಹ್ನ) ಪರಮ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ರೂಪ 
ಎಂದು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ. WO? i 

ಸತ್‌ ಹಾಗೂ ಅಸತ್‌ ಈ ಎರಡನ್ನೂ ದ್ವಂದ್ವ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅದರ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿಯೇ 
ನಿರ್ದ್ವಂದ್ವನಾದ ಅದ್ವಿತೀಯನಾದ ಅಗ್ನಿಯಿದ್ದಾನೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಉದಾನದ (ಬ್ರಹ್ಮವಸ್ತು) 
ರೂಪವನ್ನು ಪರಮ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ. ॥ ೧೫ и 

ಊರ್ಧ್ವಂ ಅಂದರೆ ಬ್ರಹ್ಮ ವಸುವು ಸಂಕಲ್ಪಮಾತ್ರದಿಂದ ಸಮಾನ-ವ್ಯಾನ ವಾಯುಗಳಾಗಿ 
ಪರಿವರ್ತಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದಲೇ ಕರ್ಮ ವಿಸ್ತಾರಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನು 
ತ್ಯಜಿಸಬೇಕೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಸ್ವಪ್ನ ಹಾಗೂ ಜಾಗ್ರತ್‌ಗಳಿಂದ ಭಿನ್ನವಾದ ಮೂರನೇ 
ಸುಷುಪ್ತಿಯಿಂದ ಉಪಲಕ್ಷಿತವಾಗಿರುವ ಬ್ರಹ್ಮವು ಸಮಾನ ವಾಯುವಿನಿಂದಲೇ 
ದೃಢೀಕರಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. п ೧೬ ॥ 

ಏಕಮಾತ್ರ ವ್ಯಾನ ವಾಯುವು ಇರುವುದು ಶಾಂತಿಗಾಗಿ. ಶಾಂತಿಯೆಂಬುದು ಸನಾತನ 
ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವೇ ಉದಾನ ವಾಯುವಿನ ಪರಮ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
ಸ್ವರೂಪವೆಂದು ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಲಾನಿಗಳಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ. и ೧೭ и 


* ೫ ж ж 
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ಚಾತುರ್ಹೋತ್ರ ಯಜ್ಞದ ವರ್ಣನೆ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ತನ್ನ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ- “ಪ್ರಿಯೆ | ನಾಲ್ವರು ಯತ್ತಿಜರಿಂದ 
ಸಂಪನ್ನವಾಗುವ ಯಜ್ಞವನ್ನು ಆಚರಿಸುವ ಪುರಾತನ ಇತಿಹಾಸವೊಂದನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಹೇಳಿರುವುದನ್ನುನಿನಗೂ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳು. пои 
ನಾನು ಹೇಳಲಿರುವ ದಿವ್ಯ ರಹಸ್ಯವೂ ಅದ್ಭುತವೂ ಆಗಿರುವ ವಿಷಯವನ್ನು ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ 
ಕೇಳು. ಎಲ್ಲದರ ವಿಧಾನವೂ ವಿಧಿವತ್ತಾಗಿ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಂದ ಉಪದೇಶಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದೆ.' udu 
ಕರಣಂ ಕರ್ಮ ಕರ್ತಾ ಚ ಮೋಕ್ಷ ಇತ್ಯೇವ ಭಾಮಿನಿ | 


ಕರಣ (ಸಾಧನ), ಕರ್ಮ, ಕರ್ತಾ ಹಾಗೂ ಮೋಕ್ಷ- ಈ ನಾಲ್ವರು ಖತ್ವಿಜರನ್ನು 
“ಚತುರ್ಹೋತ್ಪ'ಗಳು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಈ ನಾಲ್ಕು ವಿಧಗಳ ಯತ್ತಿಜರಿಂದಲೇ ಜಗತ್ತುಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಆವರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಅವರ ಸಾಧನವು ಯಾವುದೆಂಬುದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳು. 112 ॥ 

ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ನಾಲಗೆ, ಚರ್ಮ, ಮನಸ್ಸುಹಾಗು ಬುದ್ಧಿ- ಈ ಏಳು ಹೋತ್ಸಗಳ 
ಗುಣಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ॥1೪ І 

ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ, ಮನನ ಮಾಡುವುದು ಹಾಗೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು- ಈ 
ಏಳು ಹೋತ್ಸಗಳ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಕಾರಣಗಳಿಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ॥ ೫ и 


ಕೇಳುವುದು, ನೋಡುವುದು, ಮೂಸುವುದು, ತಿನ್ನುವುದು, ಮಾತನಾಡುವುದು, ಮನನ 
ಮಾಡುವುದು ಹಾಗೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು - ಈ ಏಳು ಹೋತ್ಸಗಳೆ ಕರ್ತ್ವರೂಪವಾದ 
ಕಾರಣವೆಂದು ತಿಳಿಯಬೇಕು. ॥ ೬ ॥ 


ಕೇಳುವುದು, ನೋಡುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಗುಣವುಳ್ಳವುಗಳು. ಆದುದರಿಂದ 
ಶುಭಾಶುಭಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಗುಣಗಳನ್ನು ತಾವೇ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. “ನಾನು 
ನಿರ್ಗಣನೂ ಅನಂತನೂ ಆಗಿರುವುದರಿಂದ ನನಗೆ ಅವುಗಳೊಡನೆ ಯಾವ ಸಂಬಂಧವು 
ಇರುವುದಿಲ್ಲ' ಎಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು ಅರಿತವನಿಗೆ ಆ ಸಪೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮೋಕ್ಷಕ್ಷಿ ಸಾಧನಗಳಾಗುತ್ತವೆ. 
nau 

ತಮ್ಮಲ್ಲಿರುವ ಸಪ್ತೇಂದ್ರಿಯಗಳ ಸ್ಥಾನಗಳನ್ನು ಸ್ವವಿಮರ್ಶಿಸಿ ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುವ 
ವಿದ್ವಾಂಸರಿಗೆ ಆ ಗುಣಗಳೇ ದೇವತೆಗಳಾಗಿ ಸತತವಾಗಿ ಹವಿಸ್ಸನ್ನು ಸೇವಿಸುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. nou 

ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು ನಾಲಗೆಯ ಚಪಲತೆಗಾಗಿ ಭೋಜನ ಮಾಡುವಾಗ ವಿವಿಧ ಪದಾರ್ಥಗಳಲ್ಲಿ 
ಮಮತ ತ್ತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ತಮಗಾಗಿಯೇ ರುಚಿರುಚಿ ಅಡುಗೆ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಮಮತ ತ್ತ್ವ 
ದೋಷದಿಂದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವಾಗಿ ವಿನಾಶ ಹೊಂದುತಾರೆ. neu 

ತಿನ್ನಬಾರದ ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುತ್ತಾ, ಪಾನ ಮಾಡಬಾರದ ಪಾನೀಯಗಳನ್ನು 
ಪಾನ ಮಾಡುತ್ತಾ ತಮ್ಮನ್ನು ತಾವೇ ನಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ದುರ್ವ್ವಸನಿಗಳು ಮೊದಲು ತಮ್ಮ 
ಶರೀರಗಳನ್ನು ಅನಂತರ ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ತಮ್ಮ ದುರ್ವ್ಯಸನಗಳಿಂದಾಗಿ ಒಂದೊಂದಾಗಿ 
ವಿನಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೆ. поо I 
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Sith 


ಯಾರು ನಾಲಗೆಯ ಚಪಲತೆಯನ್ನು ತೊರೆದು ಅನ್ನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾರೋ - ಅಂತಹ 
ವಿದ್ವಾಂಸರು ಪರಿಶುದ್ಧವಾದ ಅನ್ನವನ್ನು ಸ್ನ ೃಷ್ಟಿ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. "ಅಂತಹ ವಿದ್ವಾ ond ತಿನ್ನುವ 
ಅನ್ನದಿಂದ ಮನಸ್ಸು ಹಾ ಹಾಳಾಗುವುದಿಲ್ಲ oh ತಿಂದ ಅನ್ನವು ಅವನ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ಜೀವನವನ್ನು 
ನಾಶಗೊಳಿಸುವುದಿಲ್ಲ. И ೧೧ и 


ಕಿವಿಗಳಿಂದ ಯಾವುದು ಕೇಳಲ್ಪಡುವುದೋ, ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ ಯಾವುದು ಕಾಣಲ್ಲಡುವುದೋ, 
ಮೂಗಿನಿಂದ ಯಾವುದು ಮೂಸಲ್ಪಡುವುದೋ, ಚರ್ಮದಿಂದ ಯಾವುದು ಸ್ಪರ್ಶಿಸಲ್ಪಡುವುದೋ, 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಯಾವುದು ಮನನ ಮಾಡಲ್ಲಡುವುದೋ, ಮಾತುಗಳಿಂದ ಯಾವುದು 
ಹೇಳಲ್ಪಡುವುದೋ - ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಅನುಭವಿಸಿರುವ 
ವಿಷಯಗಳಿಲ್ಲವನ್ನೂ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೆ ಅರ್ಪಿಸಬೇಕು. ಅಂತಹ ಹೋಮಕ್ಕೆ ಅಧಿಷ್ಠಾನ ಭೂತವಾಗಿ 
ಗುಣವಂತನಾದ, ಅಗ್ನಿರೂಪನಾದ, ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಶರೀರಗಳ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನು 
(35) ಅಂತಹ ಹವಿಸಿನಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತಾನೆ. и ೧೨ ॥ ೧೩ и 

ಯೋಗಯಜ್ಞಸ ಪ್ರವೃತೋ ಮೇ ಜ್ಞಾನವಹ್ನಿಪ್ರದೋದ್ಭವಃ | 
ಪ್ರಾಣಸೋತೊ ೨ ಆಪಾನಶಸ್ತ್ರ ಸರ್ವತ್ಯಾಗ ಸುದಕ್ಷಿಣಃ ॥ ೧೪ и 

ಯೋಗರೂಪವಾದ ನನ್ನ ಯಜ್ಞದ ಅನುಷ್ಠಾನವು ಆರಂಭವಾಗಿದೆ. ಈ ಯಜ್ಞದ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು ಜ್ಞಾನರೂಪವಾದ ಅಗ್ನಿಯನ್ನು ಪ್ರ ಕಾಶಿಸುತ್ತದೆ. ಈ ಯಜ್ಞಃ ದಲ್ಲಿಪ್ರಾ ಣಪೇ 
ಸ್ತೋತ್ರ, 2297 ಶಸ್ತ್ರ ಸರ್ವಸ್ವ ವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುವುದೇ ದಕ್ಷಿಣೆಯಾಗಿದೆ. 

ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿ, ಅಹಂಕಾರ - ಇವು ಮೂರೂ ಬ ಬ್ರಹ್ನರೂಪಗಳಾಗಿ ಅನುಕ್ರಮವಾಗಿ 
ಯಗ್ವೇದಾದಿ ಮಂತ್ರಗಳನ್ನು ಉಚ್ಚರಿಸುತ್ತಾ ಸಾಮವೇದಾದಿ ಗಾನಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾ 
ಯಜ ಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸತ್ಯವೇ ಯಜ್ಞದ ಶಸ್ತ್ರ, ಮೋಕ್ಷವೇ ಯಜ್ಞದ 
ದಕ್ಷಿಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. I ೧೫ и 

ನಾರಾಯಣನನ್ನು ತಿಳಿದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು ತಮ್ಮ ಯೋಗಯಜ್ಞಕ್ಚೆ, ಪ್ರ ಪ 3 ಮಾಣಭೂತವಾಗಿ 
ವೇದಗಳ ಯಕ್ಕುಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲೇಖಿಸುತಾರೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು ಭಗವಂತನಾದ ನಾರಾಯಣನನ್ನು 
ಸೇರಲು ಯೋಗಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಪಶುಗಳೆಂದು ಭಾವಿಸಿ ಬಂಧಿಸುತಿದ್ದರು. 
(ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹ) ॥ ೧೬ и 

ಭಗವತ್ಪಾಪ್ತಿಯಾದ ಪರಿಶುದ್ಧ ಭಕ್ತರು ಪರಮಾನಂದದಿಂದ ಸಾಮಗಾನವನ್ನು ಹಾಡುತ್ತಾರೆ. 
ಭಗವಂತನ ಗುಣಗಾನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ನೀನೂ ಕೂಡ ಸರ್ವಾತ್ಮನಾದ ಆ 
(ಶ್ರೀ ಮನ್ನಾರಾಯಣನ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದು. ॥ ೧೭ и 


ж ೫ ж ж 
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ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯ ಪ್ರಧಾನತೆ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ- 'ಪ್ರಿಯೆ | ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದ ಶಾಸಕರು ಒಬ್ಬನೇ. 
ಎರಡನೆಯವನಿಲ್ಲ. ಯಾರು ಎಲ್ಲರ ಹೃದಯಕಮಲಗಳಲ್ಲಿ ನಿವಾಸ ಮಾಡಿರುವನೋ - ಆ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ನಾನು ಒಡೆಯನೆಂದು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಎತ್ತರ ಪ್ರದೇಶಗಳಿಂದ ಇಳಿಜಾರಾಗಿರುವ 
ಪ್ರದೇಶಗಳಿಗೆ ನೀರು ಹರಿದುಬರುವಂತೆ ಭಗವಂತನಿಂದ ನಿಯೋಜಿಸಲ್ಪಟ್ಟು, ನಾವೂ ಹಾಗೆಯೇ 
ಮಾಡುತ್ತೇವೆ. ॥ ೧॥ 

ಅವನೊಬ್ಬನೇ ಬಂಧು. ಅವನಿಗಿಂತಲೂ ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಬಂಧುವೇ ಇಲ್ಲ. ಯಾರು ಎಲ್ಲರ 
ಹೃದಯಕಮಲಗಳಲ್ಲಿ ನಿವಾಸ ಮಾಡಿರುವನೋ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ನಾನು ಬಂಧುವೆಂದು 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಅವನ ಆಜ್ಞೆಯಂತೆ ಬಾಂಧವರು ಬಂಧುಗಳನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅವನಿಂದ 

ಉಪದೇಶ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ADAP Ne ಆಕಾಶದಲ್ಲಿಪ್ರ ಕಾಶಿಸುತ್ತಾರೆ. udu 

ಅವನೊಬ್ಬನೇ ಗುರು. ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಗುರುವಿಲ್ಲ ಯಾರು ಎಲ್ಲರ ಹೃದಯಕಮಲಗಳಲ್ಲಿ ನಿವಾಸ 
ಮಾಡಿರುವನೋ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ನಾನು ಗುರುವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಆ ಗುರುವಿನ 
ಅನುಶಾಸನದಿಂದಲೇ ಸರ್ವ ದಾನವರೂ ಪರಾಜಿತರಾಗಿ ಹೋದರು. (ನಮ್ಮೊಳಗಿನ ಕೆಟ್ಟ 
ಗುಣಗಳು ನಾಶವಾದವು.) на. 1 

ಕೇಳುವವನು ಅವನೊಬ್ಬನೇ. ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಲ್ಲ ಯಾರು ಎಲ್ಲರ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ನಿವಾಸ 
ಮಾಡಿರುವನೋ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ನಾನು "ಶ್ರೋತ್ಸ'ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಇಂದ್ರನೂ ತನ್ನ 
ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ನಿವಾಸ ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ತನ್ನ ಗುರುವನ್ನಾಗಿ, ಬಂಧುವನ್ನಾಗಿ, 
ಒಡೆಯನನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಅವನಿಗೆ ಸಂಪೂರ್ಣ ಶರಣಾಗತನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಆದುದರಿಂದಲೇ 
ದೇವೇಂದ್ರನೂ ತ್ರಿಲೋಕಗಳಿಗೆ ಒಡೆಯನಾಗಿದ್ದಾನೆ. Пе и 

ಪಿಂಡಾಂಡ, ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡಗಳಲ್ಲಿ ದುಷ್ಪರಾದವರಿಗೆ ಶತ್ರುವು ಅವನೊಬ್ಬನೇ. ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಲ್ಲ. 
ಯಾರು ಎಲ್ಲರ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ನಿವಾಸ ಮಾಡಿರುವನೋ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ನಾನು ದುಷ್ಪರ 
ಏಕಮಾತ್ರ ಶತ್ರು ವೆಂದು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಅವನಿಂದಲೇ ಸರ್ವ ದುಷ್ಟರೂ ವಿನಾಶ ಹೊಂದುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಅವನ ಬರದ ಉಪದೇಶಾನುಸಾರ ಎಲ್ಲರೂ ದ್ದೆ ಶೇ ಷಭಾವದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. i ೫ || 

ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಪ್ರಜಾಪತಿಯೊಡನೆ ಸರ್ಪಗಳಿಗೂ ಹಾಗೂ ಬಾ ್ರಹ್ನಣರಿಗೂ 
ನಡೆದ ಸಂವಾದದ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು: ವಿದ್ವಾಂಸರು ಉದಾಹರಿಸಿರುವುದನ್ನು ನಾನು ನಿನಗೆ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ 
ಕೇಳು. ॥೬ и 

ಬ್ರಾಹ್ನಣರು, ನಾಗಗಳೂ, ಅಸುರರೂ ಮುಂತಾದವರು ಪ್ರಜಾಪತಿಯ ಬಳಿಯಲ್ಲಿ 

ಕುಳಿತು "ನಮಗೆ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಹೇಗೆ ಉಂಟಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ಹೇಳಬೇಕು' ಎಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡರು. ಅವರಿಗೆ ಪೂಜ್ಯನಾದ ಪ್ರಜಾಪತಿಯು ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪವಾದ 
“ಓಂಕಾರ'ವೆಂಬ ಏಕಾಕ್ಷರವನ್ನು ಉಪದೇಶಿಸಿದನು. ॥ ೭ и 

ಆ ದಿವ್ಯ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಶ್ರವಣ ಮಾಡಿದ ಬಳಿಕ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ 
ತೆರಳಿದರು. ಹೀಗೆ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದಾಗ ದಾರಿಯುದ್ದಕ್ಕೂ 
ತಮಗಾದ ಓಂಕಾರದ ಉಪದೇಶದ ಅರ್ಥವನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಿದ್ದರು. и ೮ и 
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ಪ್ರಜಾಪತಿಯು "ಓಂ' ಎಂದು ಹೇಳಿ "ತಮ್ಮ ಸ್ವಭಾವ ಗುಣಗಳೇ ತಮ್ಮ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗೆ ಮೂಲ 
ಕಾರಣ' ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದಾನೆಂದು ಎಲ್ಲರೂ ತಪ್ಪಾಗಿ ತಿಳಿದರು. ಆದುದರಿಂದ ಸರ್ಪಗಳು 
ಇತರರನ್ನು ಕಚ್ಚುವುದರಲ್ಲಿಯೇ ಭಾವವುಂಟಾಯಿತು. ॥ ೯ ॥ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಲ್ಲಿ ದಾನದಿಂದ ಅಹಂಕಾರ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಾಯಿತು. ಅದರಿಂದಾಗಿ ಅಹಂಕಾರದಿಂದ 
ದಾನ ಮಾಡಲಾಯಿತು. ಅಸುರರನ್ನು ದಮನ ಮಾಡುವುದರಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ಷರಾದರು. И ೧೦ и 
ಹೀಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು, ನಾಗಗಳೂ, ದಾನವರು ಮುಂತಾದವರು ಒಬ್ಬನೇ ಗುರುವಿನ ಬಳಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ಓಂಕಾರದ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಪಡೆದರೂ ಅವರವರ ಸ್ವಭಾವಗಳಿಗೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ 
ಅವರವರ ಭಾವನೆಗಳನ್ನು ಮೈಗೂಡಿಸಿಕೊಂಡರು. ॥ ೧೧ и 
ಶೃಣೋತ್ಯ ಯಂಪೊ ್ರೀಚ್ಯಮಾನಂ ಗೃ ಗೃಹ್ಣಾತಿ ಚ ಯಥಾತಥಮ್‌ | 
ಪೃಚ್ಛತಸ್ತದತೋ ಭೂಯೋ ಗುರುರನ್ಯೋ ನ ವಿದ್ಯತೇ 11 ೧೨॥ 
ಗುರುವು ಉಪದೇಶಿಸಿರುವುದನ್ನು ಶಿಷ್ಯರು ಕೇಳುತ್ತಾರೆ. ಗುರುವಿನ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಶಿಷ್ಯರು 
ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸದೇ 35 з д 00538 ಅನುಗುಣವಾಗಿ ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳುವ. ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ತಮ್ಮ ಅಂತರ್ಯಾಮಿಗಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲಾದ ಗುರುವು 
ಇನ್ನೊಬ್ಬನಿಲ್ಲ. 
ಮೊದಲು ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯು ಒಂದು ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಲು ಅನುಮೋದಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಅನಂತರ ಜೀವವು ಆ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ತೊಡಗುತ್ತಾನೆ. ಹೀಗೆ ಹೃದಯಕಮಲದ 
ನಿವಾಸಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಜೀವನಿಗೂ ಗುರು, ಉಪದೇಶಕ, ಕೇಳುವವ ಹಾಗೂ ಹೇಳುವವ 
ನಾಗಿದ್ದಾನೆ. И ೧೩ И 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾರು ಪಾಪ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೋ- ಅವರು "ಪಾಪಚಾರಿ' 
ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಯಾರು ಪುಣ್ಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೋ ಅವರು "ಶುಭಚಾರಿ' 
ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ॥ ೧೪ І 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿಯಾರು ನಾನಾ ವಿಧಗಳಾದ ಬಯಕೆಗಳಿಂದ (ಕಾಮನೆಗಳಿಂದ) ಇಂದ್ರಿಯ 
ಸುಖದಲ್ಲಿಯೇ ಸದಾ ನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೋ — ಅವರು "ಕಾಮಚಾರಿ' ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಯಾರು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿರುತ್ತಾರೋ ಅವರು "ಬ್ರಹ್ನೆಚಾರಿ' ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ॥ ೧೫ и 
ಅಪೇತವ್ರತ ಕರ್ಮಾ ತು ಕೇವಲಂ ಬ್ರಹ್ಮಣೆ ಸ್ಥಿತಃ । 
ಬ್ರಹ್ಮಭೂತಶ್ಚರಲ್ಲೋಕೇ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಭವತ್ಯಯಮ್‌ ॥ ೧೬ ॥ 
ಯಾರು ವ್ರತ, ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಸದಾ ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಲೀನಗೊಳಿಸಿ, 
ಬ್ರಹ್ಮಭೂತನಾಗಿ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿಸಂಚರಿಸುತ್ತಾರೊ - ಅಂತಹವರು “ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿ' ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. 
ಅಂತಹ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳಿಗೆ ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಸಮಿತ್ತಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮನೇ ಅಗ್ನಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಆ 
ಅಗ್ನಿಯೂ ಬ್ರಹ್ಮದಿಂದಲೇ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಗುರು, ಬ್ರಹ್ಮವೇ ಜಲ. ಸಕಲವೂ 
ಬ್ರಹ್ಮಮಯವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಅವರ ಚಿತ್ತವು ಬ J ig ಲೀನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ॥ ೧೭ и 
ಅದನ್ನೇ ತತ್ತ್ವ ದರ್ಶಿಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಾದ “ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ' ಎಂದು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ. 
ತತ್ತ್ವ ದರ್ಶಿಗಳಿಂದ e ಉಪದೇಶ ಪಡೆದ черри ಬ ್ರಹೃಚರ್ಯದ ಸ್ವ Я ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಅದೇ ಮಾರ್ಗವನ್ನೇ ಅನುಸರಿಸುತ್ತಾರೆ. ॥ ೧೮ ॥ 


жж ೫ ж 


ಶ್ರೀ ಅನುಗೀತಾ 35 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ವನದ ವರ್ಣನೆ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ- 'ಪ್ರಿಯೆ | ಎಲ್ಲಿಸಂಕಲ್ಪರೂಪಿಗಳಾದ ನೊಣ-ಸೊಳ್ಳೆಗಳು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವವೋ, ಸುಖ-ದುಃಖಗಳಾದ ಚಳಿ-ಬಿಸಿಲುಗಳಿವೆಯೋ, ಮೋಹರೂಪವಾದ 
ಅಂಧಕಾರವು ಕವಿದಿದೆಯೋ, ಲೋಭ ಹಾಗೂ ವ್ಯಾಧಿರೂಪಗಳಾದ ಸರ್ಪಗಳೂ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿವೆಯೋ, ಒಬ್ಬನೇ ಅತಿಕ್ರಮಿಸಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳೆಂಬ ಅಡಚಣೆಗಳುಳ್ಳ 
ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದೋ, ಕಾಮ-ಕ್ರೋಧಗಳಿಂಬ ಶತ್ರುಗಳಿಂದ ಯುಕವಾಗಿರುವುದೋ 
- ಅಂತಹ ಸಂಸಾರ ರೂಪವಾದ ದುರ್ಗಮವಾದ ಹಾದಿಯನ್ನು ದಾಟಿ ಈಗ ನಾನು 
ಬ್ರಹ್ಮರೂಪವಾದ ಮಹಾವನವನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ್ದೇನೆ.' ॥ ೧ ॥ ॥೨॥ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಿಯು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾ- 'ಪ್ರಾಜ್ಞನೆ, ನೀನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ಆ ವನವು ಯಾವುದು? ಅದು 
ಎಷ್ಟು ದೂರವಿದೆ ? ಆ ವನದಲ್ಲಿರುವ ವೃಕ್ಷಗಳಾವುವು ? ಯಾವ ಯಾವ ನದಿಗಳು, 
ಪರ್ವತಗಳು ಆ ವನದಲ್ಲಿವೆ 7 ಇತ್ಯಾ ದಿಗಳನ್ನು ನನಗೆ ವಿವರವಾಗಿ ಹೇಳಬೇಕು” ಎಂದು 
ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತೇನೆ. 13. 1 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾ- 'ಪ್ರಿಯೆ, ನಾನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ವನದಲ್ಲಿ ಭೇದವೂ ಇಲ್ಲ 
ಲ ಇಲ್ಲ ಭೇದಾಬೇಡಗಳಿಕಣ00ದಲೂ ಅತೀತವಾಗಿದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಲೌಕಿಕವಾದ 
ಸುಖ-ದುಃಖಗಳು ಇಲ್ಲ. ॥ ೪ И 

ಅದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಚಿಕ್ಕದಾದ ಹಾಗೂ ದೊಡ್ಡದಾದ ಪದಾರ್ಥಗಳು ಅಲ್ಲಿಲ್ಲ. ಅತಿ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ಪದಾರ್ಥವಾಗಲಿ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲ ಅಲ್ಲಿಸಿಗುವ ಸುಖಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾದ ಸುಖವು ಮತ್ತೆಲ್ಲೂ 
ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ॥ ೫ i 

ಅಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಶೋಕವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಸಂತೋಷ ಪಡುವುದೂ 
ಇಲ್ಲ. ಅಲ್ಲಿರುವ ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದಲೂ ಯಾರೂ ಭಯ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. 
ಅಲ್ಲಿರುವವರಿಂದಲೂ ಇತರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಭಯವಿಲ್ಲ” ॥ ೬ и 

ಆ ಮಹಾರಣ್ಯದಲ್ಲಿ ಏಳು ವೃಕ್ಷಗಳಿವೆ. (ಕಣ್ಣು ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ನಾಲಗೆ, ಚರ್ಮ, ಮನಸ್ಸು 
ಬುದ್ದಿ) ಆ ಏಳು ವೃಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ಏಳು ಫಲಗಳಿವೆ. (ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ, ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ಮಂತ್ರ, 
ಬೋಧ.), ಆ ಏಳು ಫಲಗಳನ್ನು ತಿನ್ನುವ ಏಳು ಅತಿಥಿಗಳಿದ್ದಾರೆ (ಕೇಳುವವ, ನೋಡುವವ, 
ಮೂಸುವವ, ತಿನ್ನುವವ, ಮಾತನಾಡುವವ, ಮಂತಾ, ವಿವೇಕ), ಅಲ್ಲಿ ಏಳು ಆಶ್ರಮಗಳಿವೆ. 
(ಸಪಾಶ್ರಮಗಳು), ಏಳು ವಿಧವಾದ ಸಮಾಧಿಗಳಿವೆ, ಏಳು ಪ್ರಧಾನವಾದ ದೀಕ್ಷೆಗಳಿವೆ (ಅಹಿಂಸೆ, 
ಸತ್ಯ, ಅಕ್ರೋಧ, ತ್ಯಾಗ, ಶಾಂತಿ, ಚಾಡಿ ಹೇಳದಿರುವುದು, ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ದಯೆ), ಇವುಗಳೇ 
ನಾನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ವನದ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ. ॥ ೭ и 

ಅಲ್ಲಿರುವ ವೃಕ್ಷಗಳು ಐದು ವಿಧಗಳ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ದಿವ್ಯವಾದ ಫಲ-ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತಾ ಆ ವನದ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. и ೮ и 

ಅಲ್ಲಿರುವ ಕೆಲವು ವೃಕ್ಷಗಳು ಸುಂದರವಾದ ಎರಡು ವಿಧಗಳ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವ ದಿವ್ಯವಾದ ಫಲ-ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತಾ ಆ ವನದ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. । ೯ и 
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ಇನ್ನು ಕೆಲವು ವೃಕ್ಷಗಳು ಸುವಾಸನೆಯಿಂದ ಕೂಡಿರುವ, ಎರಡು ವಿಧಗಳ ಬಣ್ಣಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿರುವ, ದಿವ್ಯವಾದ ಫಲ-ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತಾ ಆ ವನದ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. и ೧೦ II 

ಸುರಭೀಣ್ಯೇಕವರ್ಣಾನಿ ಪುಷ್ಪಾಣಿ ಚ ಫಲಾನಿ ಚ । 
ಸೃಜಂತಃ ಪಾದಪಾಸತ್ರ ವ್ಯಾಪ್ಯ ತಿಷ್ಠಂತಿ ತದ್ದನಮ್‌ ॥ ೧೧ и 

ಮತ್ತೆ ಕೆಲವು ವೃಕ್ಷಗಳು ಸುಗಂಧಯುಕ್ತವಾದ ಒಂದೇ ಬಣ್ಣವುಳ್ಳ ದಿವ್ಯವಾದ ಫಲ-ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತಾಆ ವನದ ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. 

ಅವುಗಳು ಅಲ್ಲದೇ ಎರಡು ಮಹಾವೃಕ್ಟಗಳು ಅವ್ಯಕ್ತವಾಗಿರುವ ಬಣ್ಣಗಳುಳ್ಳ ದಿವ್ಯವಾದ 
ಫಲ-ಪುಷ್ಪಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತಾ ಆ ವನದ ಎಲ್ಲಾಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. ॥ ೧೨ ॥ 

ಆ ವನದಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ಅಗ್ನಿ. ಜೀವವೇ ಪರಿಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ. ಸಮಿತ್ತಿನ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳಿಂದ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುವ ಮೋಕ್ಷವು ಏಳು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿವೆ. ಅಂತಹ 
ಯಜ್ಞದ ದೀಕ್ಷೆಯು ಅವಶ್ಯವಾಗಿ ಫಲಿಸುತ್ತವೆ. ಗುಣಗಳೇ ಫಲಗಳು. ಏಳು ಅತಿಥಿಗಳೂ ಆ 
ಫಲಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. И ೧೩ И 

ಅಲ್ಲಿ ಯಷಿಗಳು ಆತಿಥ್ಯವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತಾರೆ. ಪೂಜೆಯನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸುತಾರೆ. ಅನಂತರ 
ಅವರು ಲಯ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಬಳಿಕ ಆ ಬ್ರಹ್ಮವನವು ವಿಲಕ್ಷಣರೂಪದಿಂದ 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತದೆ. ॥ ೧೪ I 

ಆ ವನದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ಞಾರೂಪವಾದ HEN) ಶೋಭಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆ ವೃಕ್ಷದಲ್ಲಿ 
ಮೋಕ್ಷರೂಪವಾದ ಫಲವು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಆ ವೃಕ್ಷವು ಶಾಂತಿಯೆಂಬ ನೆರಳಿನಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತದೆ. 
ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಆ ವೃಕ್ಷವು ಆಶ್ರಯಸ್ಥಾನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತೃಪ್ತಿಯೆಂಬುದೇ ಆ 338 ಸುರಿಯುವ ನೀರು. ಆ 
ಪ್ರಜ್ಞಾವೃಕ್ಷದ ಮಧ್ಯಭಾಗದಲ್ಲಿ ಆತ್ಮರೂಪನಾದ ಸೂರ್ಯನು ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ॥ ೧೫ ॥ 

ಯಾವ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಪುರುಷರು ಆ ವೃಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಆಶ್ರಯಿಸುವರೋ - ಅವರಿಗೆ ಹೆದರಿಕೆ ಇಲ್ಲ. 
ಆ ಜ್ಞಾನವೃಕ್ಷವು ಸರ್ವ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಂದಲೂ ಬೆಳೆದುಕೊಂಡಿರುವುದರಿಂದ ಅದಕ್ಕೆ 
ಕೊನೆಯೆಂಬುದಿಲ್ಲ, ॥ ೧೬ и 

ಅಲ್ಲಿ ಏಳು ಸ್ತ್ರೀಯರು ವಾಸಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸರ್ವ ತಾಯಂದಿರಾದ ಅವರು ಕಾಂತಿಯಿಂದ 
ಕೂಡಿದವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಅನಿತ್ಯತೆಯ ಸ ಸತ್ಯವನ್ನು ಗ್ರ ಗ್ರಹಿಸುವಂತೆ ಅವರು ಪ್ರಜೆಗಳಿಂದ ಉತ್ತಮವಾದ 
ರಸವನ್ನುಗ ಹಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸಂಕಲ್ಪ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದು (ವಿಷಯ ಸುಖಗಳ) ರಸಗಳನ್ನು (ಆನಂದ) 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. и ೧೭ и 

ಅಲ್ಲಿ ಏಳು ಮಂದಿ ಸಿದ್ಧರಾದ ಸಪ್ಪರ್ಷಿಗಳು ವಸಿಷ್ಠಾ ಒದಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಆ ವನದಲ್ಲಿ 
ಲೀನರಾಗುತ್ತಾರೆ ಹಾಗೂ ಅಲ್ಲಿ ಮತ್ತೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ॥ ೧೮ ॥ 

ಪ್ರಭೆ, ಐಶ್ವರ್ಯ, ಭಗ, ವಿಜಯ, ಯಶಸ್ಸು ಸಿದ್ಧಿ ತೇಜಸ್ಸುಗಳೆಂಬ ಏಳು ಜ್ಯೋತಿಗಳು 
ಸೂರ್ಯನನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ॥ OF ॥ 

ಗಿರಿಗಳು, ಪರ್ವತಗಳು, ಹರಿಯುವ ನೀರುಳ್ಳ ನದಿಗಳು, ಹೊಳೆಗಳು ಆ 
ಅರಣ್ಯದಲ್ಲಿವೆ. ॥ ೨೦ ॥ 
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ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಹಾಗೂ ನಿಗೂಢವಾದ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿ ನದಿಗಳ ಸಂಗಮಗಳಿವೆ. ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದಿ:ದ 
ಸಂತುಷ್ಟರಾದ ಮಹಾತ್ಮರು ಅಲ್ಲಿಂದ ಪಿತಾಮಹನ ಹತ್ತಿರ ಸಾಕ್ಷಾತ್ತಾಗಿ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. и ೨೧ И 

ಆಸೆಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದವರು, ವ್ರತಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸುವವರು, Spor ಪಾಪಫಲಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟು 
ಭಸ್ಮ ಮಾಡಿದವರು, ಆದ ಸಾಧುಗಳು ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನಗೊಳಿಸಿ ಪರಬ್ರಹ್ಮನನ್ನು 
ಉಪಾಸಿಸುತ್ತಾರೆ. ॥। ೨೨ И 

ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದ ವಿದ್ವಾಂಸರು ವಿದ್ಯೆಯ ಆ ಅರಣ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಮನೋನಿಗ್ರಹದಲ್ಲಿ 
ನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರ ಬುದ್ಧಿಯೂ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿರುತ್ತವೆ. И ೨೩. И 

ಅಂತಹ ಪವಿತ್ರವಾದ ವಿದ್ಯಾರಣ್ಯವನ್ನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೆ. ತತ್ತ್ವದರ್ಶಿಯ 
ಉಪದೇಶದಿಂದ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನಿಗಳಾದವರು ಆಧ್ಯಾತ್ಮವನದ (ಬ್ರಹ್ಮವನ) ವಿಷಯವನ್ನು ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಶಮ-ದಮಾದಿಗಳನ್ನು ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ॥ ೨೪ І т 


ತೇ ತ + © 


ಜಾ ನಿಯ ಸ್ಥಿತಿ- ಅಧ್ವರ್ಯು ಹಾಗೂ ಯತಿಗಳ ಸಂವಾದ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ- 'ಪ್ರಿಯೆ, ನಾನು ನಾನಾ ಪ್ರಕಾರದ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು 
ಕೇಳುವುದಿಲ್ಲ ಗಂಧವನ್ನು ಮೂಸುವುದಿಲ್ಲ. ರೂಪವನ್ನು ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ ರಸವನ್ನು ಹೀರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಮುಟ್ಟುವುದಿಲ್ಲಹಾಗೂ ಯಾವ ಸಂಕಲ್ಪವನ್ನೂ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ' ॥ ೧॥ 

ಸ್ವಭಾವವೇ ಬಯಸಿದ್ದರೆ ನೆರವೇರಿಕೆಯನ್ನು ಬಯಸುತ್ತದೆ. ಸ್ವಭಾವವೇ ದ್ವೇಷ್ಠ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು 
ದ್ವೇಷಿಸುತ್ತದೆ. ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೇ ರಾಗ-ದ್ವೇಷಗಳು ಹುಟ್ಟುತ್ತವೆ. и ೨ И 

ಅವುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಭಿನ್ನವಾಗಿರುವ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳಲ್ಲಿರುವ ಅನಿತ್ಯವಾದ 
ಸ್ವಪ್ನಾದಿ ಭಾವಗಳನ್ನು ಮತ್ತು ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನೆಲೆಸಿರುವ ಆತ್ಮಸ್ವರೂಪಿಯಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ನಾನು ನನ್ನ ಶರೀರದಲ್ಲಿ ಕಾಣುತ್ತೇನೆ. ಕಾಮ-ಕ್ರೋಧಾದಿಗಳೂ, 
ಮುಪ್ಪು-ಸಾವು-ರೋಗಗಳೂ ಯಾವುದೇ ಮುಟ್ಟಲ್ಪಡುವುದಿಲ್ಲ. ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿರುವ 
ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಕಾಮ-ಕ್ರೋಧಾದಿಗಳಾಗಲಿ, ರೋಗ-ಮುಪ್ಪು-ಸಾವುಗಳಾಗಲಿ ನನ್ನನ್ನು 
ಬಾಧಿಸಲಾರದು. ॥೩ и 

ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಬಯಸದೇ ಇರುವ, ಯಾವುದೇ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ದ್ವೇಷಿಸದೇ ಇರುವ 
ನನ್ನ ಸ್ವಭಾವವೋ - ಕಮಲದ ಎಲೆಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳದಂತೆ, ಯಾವ ದೋಷವೂ 
ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ॥ ॥ 

ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ನಾನಾ ಪ್ರಕಾರದ ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತಿರುವ, ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ನೋಡಿದ ಮಹಾತ್ನರಿಗೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ಬಯಕೆಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಅಶಾಶ್ವತವೆಂದು ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಅಂತಹ ಮಹಾತ್ಮರು ಮಾಡುವ ಯಾವ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಅಂಟಕೊಳ್ಳುವುದಿಫ್ತೆ ॥ ೫ ॥ 
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ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಧ್ವರ್ಯುವಿಗೂ ಹಾಗೂ ಒಬ್ಬ ಯತಿಗೂ ನಡೆದ ಸಂವಾದದ 
ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು ನಾನು ನಿನಗೆ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳು. ॥ ೬ и 

ಒಮ್ಮೆ ಯಜ್ಞವೊಂದರಲ್ಲಿ ಪಶುವಿಗೆ ಪ್ರೋಕ್ಟಣೆ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡ ಯತಿಯು ಆ 
ಕಾರ್ಯವನ್ನು ವಿರೋಧಿಸುತ್ತಾ- "ಅದು ಹಿಂಸಾ ಕರ್ಮವಾಗಿದೆ. ಅದನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು' 
ಎಂದನು. ॥ ೭ ॥ 


ಅಧ್ವರ್ಯುವು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾ- ಹೀಗೆ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಆಡೇನೂ ವಿನಾಶ 
ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. ವೇದ ವಾಕ್ಯಗಳು ಸತ್ಯವಾದರೆ ಆ ಪ್ರಾಣಿಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದೇ ಆಗುತ್ತದೆ. ॥ ೮ ॥ 
ಯೋ ಹ್ಯಸ್ಯ ಪಾರ್ಥಿವೋ ಭಾಗಃ ಪ್ರಥಿವೀಂ ಸ ಗಮಿಷ್ಯತಿ । 
ಯದಸ್ಯ ವಾರಿಜಂ ಕಿಂಚಿದಪಸತ್ರಮೃವೇಕ್ಷ uel 


ಆ ಪ್ರಾಣಿಯ ಶರೀರದ ಪಾರ್ಥಿವ ಶರೀರವು (ಸ್ಥೂಲ ಶರೀರ) ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. 
ಅದರ ಶರೀರದಲ್ಲಿರುವ ನೀರು ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತದೆ. 


ಆ ಪ್ರಾಣಿಯ ಕಣ್ಣುಗಳು ಸೂರ್ಯನಲ್ಲಿಯೂ, ಕಿವಿಗಳು ದಿಕ್ಕುಗಳಲ್ಲಿಯೂ, ಪ್ರಾಣಗಳು 
(ಪಂಚಪ್ರಾಣ) ಅಂತರಿಕ್ಷದಲ್ಲಿಯೂ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. ವೇದವಾಕ್ಯದಲ್ಲಿ ಹೇಳಿರುವುದರಿಂದ ತನ್ನ 
ಈ ಕಾರ್ಯದಿಂದ ನನಗೆ ಯಾವ ದೋಷವು ಅಂಟುವುದಿಲ್ಲ, п ОО И 


ಯತಿಯು ಹೇಳುತಾನೆ - "ಅಧ್ವರ್ಯುವೇ, ಒಂದು ವೇಳೆ ಆಡಿನ ಶ್ರೇಯಸ್ಸಿಗಾಗಿ ಈ 
ಯಜ್ಞವನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದಾದರೆ, ಅದರಿಂದ ನಿನಗೇನು ಪ್ರಯೋಜನ 9' ॥ ೧೧॥ 


ಆಗಮೋಕವಾಗಿಯೇ ನಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದಾದರೆ, ಪಶುಗಳಿಗಾಗಿ ಹೇಳುವ ಆ ಮಂತ್ರದಂತೆ 
ನಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕಲ್ಲವೇ 7 (ಪಶುವೇ, ಈ ಕಾರ್ಯಕ್ಕೆ ನಿನ್ನ ಹೆತ್ತವರ, ನಿನ್ನ 
ಸಹೋದರ-ಸಹೋದರಿಯರ, ನಿನ್ನ ಬಂಧು ಮಿತ್ರರ ಅನುಮತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ನಿನ್ನ ಸ್ಥೂಲ 
ಶರೀರದ ದಹನ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುತ್ತೇವೆ ಎಂಬ ಮಂತ್ರವಿದೆ.) ಕೇವಲ ಮಂತ್ರೋಚ್ಚಾರಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಆ ಆಡಿನಿಂದ ಯಾವ ಅನುಮತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯದೇ ಮಾಡುವ ಕಾರ್ಯದಿಂದಾಗಿ 
ಪಶು ಹಿಂಸೆಯ ದೋಷವು ಪಾ )್ರಪ್ರವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೇ 9 1೧೨ ॥ 


ಮೊದಲು ನೀನು ಆ ಪ್ರಾಣಿಯ ಸಂಬಂಧಿಗಳನ್ನು ಸಂಪರ್ಕಿಸಬೇಕು. ಅವರು ಅನುಮತಿ 
ನೀಡುತ್ತಾರೆಯೇ ? ಎಂದು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅವರು ಅನುಮತಿ ನೀಡಿದರೆ ಮಾತ್ರ ನೀನು 
ದಹನ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡಬಹುದು. ಇದು ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ॥ ೧೩ И 


ಇನ್ನೊಂದು ವಿಷಯ - ನೀನು ಮಂತ್ರ ಉಚ್ಚಾರಣೆಯಿಂದ ಆಡಿನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ಅವುಗಳ ಉಗಮಸ್ಥಾನಗಳಿಗೆ ಲೀನಗೊಳಿಸಿರುವಿ. (ಆಡಿನ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಅವುಗಳ 
ಮೂಲ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ಸೇರಿಕೊಳ್ಳಲಿ ಎಂಬ ಮಂತ್ರವನ್ನು ಹೇಳಿರುವಿ. г: ವೇದವೇ thd ಈಗ 


ಕಟ್ಟಿಗೆಗೆ ಸ ಸಮವಾಗಿದೆ. ಕಟ್ಟಿಗೆಯಿಂದಲೇ ದ } 
ಹಿಂಸಿಸಬೇಕು 9 ॥ ೧೫ ॥ 
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ಸರ್ವ ಧರ್ಮಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಅಹಿಂಸಾ ಧರ್ಮವು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಯಾವ ಕಾರ್ಯವು 
ಹಿಂಸಾರಹಿತವಾಗಿರುವುದು - ಅಂತಹ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಮಾಡಲು ಯೋಗ್ಯವಾದುದು ಎಂದು 
ನಾನು ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ॥ ೧೬ И 

ನಾನು ಮುಂದೆ ಏನಾದರೂ ಹೇಳುವುದಿದ್ದರೆ - ಎಲ್ಲರಿಂದಲೂ - "ನಾನು ಅಹಿಂಸಾ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತೇನೆ' ಎಂದು ಪ್ರತಿಜ್ಞೆಯನ್ನು ಮಾಡಿಸಬೇಕು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ನಿಮ್ಮಂತಹವರು 
ಯಜ್ಞದ ಹೆಸರಲ್ಲಿ ಪ್ರಾ “ಣಿ ಹಿಂಸೆಯನ್ನು ನಿರಂತರ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. и ೧೭ И 


ಅಹಿಂಸಾ ಸರ್ವಭೂತಾನಾಂ ನಿತ್ಯಮಸ್ಥಾಸು ರೋಚತೇ 1 
5353: ಸಾಧಯಾಮೋ ನ ಪರೋಕ್ಷಮುಪಾಸ್ಕಹೇ nos ॥ 

ಯಾವುದೇ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನು ಹಿಂಸಿಸದೇ ಇರುವುದೇ ನಮಗೆ ಒಳ್ಳೆಯದು. ಅದನ್ನೇ 
ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಿ ಸಾ ಪ್ರ ಯತ್ನಿಸೋಣ. ಪರೋಕ್ಷವಾದ (ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿ ಯಜ್ಞದಲ್ಲಿ 
ಪ್ರಾಣಿಬಲಿ ನೀಡುವುದಕ್ಕಿಂತ) ಕಾರ್ಯವನ್ನು ಸಾಧಿಸುವುದು ಬೇಡ. 

ಅಧ್ವರ್ಯುವು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - 'ಯತೀಶ್ವ ರನೇ, ನೀನು ಆಕಾಶದಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು 
ಕೇಳುವಿ. ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿರುವ ಪರಿಮಳವನ್ನು ಭೋಗಿಸುವಿ. ಜಲರೂಪವಾದ ರಸವನ್ನು 
ಆಸ್ವಾದಿಸುವಿ. ತೇಜಸ್ಸಿನ ರೂಪವನ್ನು ನೋಡುವಿ. ವಾಯುವಿನ ಗುಣವಾದ ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುವ. ಮನಸಿನಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಮಥನ ಮಾಡುವಿ. ಆದರೆ ಆ ಎಲ್ಲ ಭೂತಗಳಿಂದ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಕಿತ್ತುತೆಗೆದರೆ ಅದು ಹಿಂಸೆಯಾಗುವುದಿಲ್ಲವೇ ?' ॥ ೧೯ ॥೨೦॥ 

ನೀನು ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವ ಕಾರ್ಯದಿಂದ ನಿವೃತ್ತನಾಗಿದ್ದು, ಅಹಿಂಸೆ ಎಂದು 
ಭ್ರಮಿಸಿರುವಿ. ಆದರೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗಿರುವ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೀರುವ ಹಿಂಸಾಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ 
ತೊಡಗಿರುವಿ. ನನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯದಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಕಾರ್ಯವಾಗಲಿ ಹಿಂಸೆಯ ಹೊರತಾಗಿ 
ಆಗುವುದಿಲ್ಲ. ಆದುದರಿಂದ ನೀನು ಹೇಗೆ ತಾನೇ ಅಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುವಿ ಎಂದು 
ಭಾವಿಸುವೆ 7 11.20 ॥ 

ಯತಿಯು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - ಆತ್ಮನಿಗೆ ಕ್ಷರ-ಅಕ್ಷರ ಎಂಬ ಎರಡು ಭಾವಗಳಿವೆ. ಯಾವುದು 
ತ್ರಿಕಾಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ನಷ್ಟವಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ - ಅವು 'ಅಕ್ಷರ'. ಯಾವುದು ಅಶಾಶ್ವತವೋ ಅಥವಾ 
ಕ್ಷಣ-ಕ್ಷಣಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುತ್ತಿರುತ್ತದೆಯೋ ಅವು 'ಕ್ಷರ' ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ॥ ೨೨ ॥ 

ಪ್ರಾಣ, ನಾಲಗೆ, ಮನಸ್ಸು ಹಾಗೂ ಸತ್ತ್ವ - ಇವು ರಜೋಗುಣದೊಂದಿಗೆ ಸೇರಿತೆಂದರೆ, 
ಅವು "ಕ್ಹರ'ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ವಿಧವಾದ ಭಾವನೆಗಳಿಂದ ವಿಮುಕರಾದವರು, 
ದ್ವಂದ್ವರಹಿತರಾದವರು, ಆಶಾರಹಿತರಾದವರು, ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಭಾವವುಳ್ಳವರು, 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯರು, ಸರ್ವ ದಿಕ್ಕುಗಳಿಂದಲೂ ವಿಮುಕ್ತರಾದವರು, ಮುಂತಾದವರಿಗೆ ಸ್ವಲ್ಪವೂ 
ಭಯವೆಂಬುದೇ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. и ೨೩ п ೨೪ и 

ಅಧ್ವರ್ಯುವು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - ಯತಿಯೇ | ನಿನ್ನ ಅಭಿಪ್ರಾಯವನ್ನು ಕೇಳಿದ ಅನಂತರ ನನ್ನ 
ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಗೆ ಈ ರೀತಿಯ ಸ್ಥರಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ, ಅದೇನೆಂದರೆ - ಅವಶ್ಯವಾಗಿಯೂ ಸತ್ಪುರುಷರ 
ಸಹವಾಸ ಮಾಡಲೇಬೇಕು. ನಿನ್ನ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಪಡೆದ ನಾನು 
ವೇದ Mes NI ವ್ರತವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದರಿಂದ ನಾನು ಅಪರಾಧವನ್ನು 
Woe i 
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ಬಾ )ಹ್ಮಣನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ- "ಅಧ್ವರ್ಯುವು ಹೇಳಿದ ಯುಕ್ತಾಯುಕವಾದ 
ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ ಯತಿಯು ಅನಂತರ ಏನೂ ಮಾತನಾಡದೇ ಮೌನಿಯಾಗಿದ್ದನು. 
ಅಧ್ವರ್ಯುವೂ ಮೋಹರಹಿತನಾಗಿ ಯಜ್ಞಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿನಿರತನಾದನು.' ॥ ೨೭ ॥ 


ಮೋಕ್ಷವು ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಚ್ಮವಾದುದೆಂದು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಹೇಳುತಾರೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಸಾಧಕರು ತತ್ತ್ವದರ್ಶಿಗಳ ಉಪದೇಶಾನುಸಾರವಾಗಿ ಮೋಕ್ಷಧರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. 1೨೮ и 


ಶ್ರೀ ಪರಶುರಾಮನಿಂದ ದುಷ್ಪ ಕೃತ್ರಿಯ ಕುಲ ಸಂಹಾರ 


ಬ್ರಾ ಹ್ಮಣನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ- "ಪ್ರಿಯೆ, ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ 
SEs ಹಾಗೂ ಸಮುದ್ರ. rere ನಡೆದ ಸಂವಾದದ. ಇತಿಹಾಸವನ್ನು 
ವಿದ್ವಾಂಸರಿಂದ ತಿಳಿದಿರುವುದನ್ನು ನಾನು ನಿನಗೆ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳು.' ॥ ೧ ॥ 


ಸಹಸ್ರಬಾಹುಗಳುಳ್ಳ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯನೆಂಬ ಮಹಾ ಪರಾಕ್ರಮಿ ರಾಜನಿದ್ದನು. ಅವನು ತನ್ನ 
ಬಾಹುಬಲದಿಂದ ಧನುಸ್ಲಿನ ಪರಾಕ್ರಮದಿಂದ ಸಾಗರಪರ್ಯಂತ ಭೂಮಂಡಲವನ್ನು 
ಜಯಿಸಿದನು. ॥। І 


ಒಮ್ಮೆ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯನು ತನ್ನ ಪರಾಕ್ರಮದ ದರ್ಪದಿಂದ ಸಮುದ್ರತೀರದಲ್ಲಿ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಸಹಸ ಬಾಹುಗಳಿಂದ ಸಹಸ್ರ ಬಾಣಗಳನ್ನುಪ ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಸಿ ಸಮುದ್ರವನ್ನೇ 
ಮುಚ್ಚಿಬಿಟ್ಟನಂತೆ. ಆ Bax ನಾನು ಹಿಂದೆ ಕೇಳಿದ್ದೆ. На И 


ಆಗ ಸಮುದ್ರರಾಜನು ಮೇಲೆದ್ದು ಬಂದು ಕಾರ್ತವೀರ್ಯನನ್ನು ನಮಸ್ತ LOAD. 
ಸಮುದ್ರರಾಜನು ತನ್ನ ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸಿ ಹೀಗಿ ಕೇಳಿದನು - "ಹೇ ಮಹಾವೀರನೇ, "ನನ್ನ ಮೇಲೆ 
ಬಾಣಗಳ ಮಳೆಯನ್ನೇ ಸುರಿಯಬೇಡ. ನನ್ನ ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿರುವ ಜಲಚರಗಳೆಲ್ಲವು ನಿನ್ನ 
ಬಾಣಗಳಿಂದ ಸಾಯುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ನಿರ್ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯವಾಗಿ ಅವರನ್ನು ಹಿಂಸಿಸಬೇಡ. ನನ್ನ 
ಆಶ್ರಯದಲ್ಲಿರುವ ಆ ಜಲಚರಗಳಿಗೆ ಅಭಯ ನೀಡು.' ॥ ೪ ॥ ೫ ॥ 


ಕಾರ್ತವೀರ್ಯನು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾ- "ಹೇ ಸಮುದ್ರರಾಜನೆ, ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಯಾರಾದರೂ 
ನನಗೆ ಸಮಾನರಾದ саве ಇದ್ದಾರೆಯೇ 9 ಅಂತಹ ಇತ ನಿನಗೆ ತಿಳಿದಿದ್ದರೆ 
ಅವನ್ಯಾರೆಂದು ಹೇಳು 7 ಅವನು ನನ್ನ ಎದುರು. ನಿಂತು ಯುದ್ಧಮಾಡುವನೇ ?' ॥ ೬ ॥ 

ಸಮುದ್ರರಾಜನು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾ. — "ಹೇ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯನೆ, ಜಮದಗ್ನಿ ಎಂಬ ಮಹರ್ಷಿಯ 
ಹೆಸರನ್ನು ಕೇಳಿರುವಿಯಾ 7 ಜಮದಗ್ನಿ ಮಹರ್ಷಿಯ ಆಶ್ರಮಕ್ಕೆ ಹೋಗು. ಅವನ ಮಗನಾದ 

ಪರಶುರಾಮ ನಿನಗೆ ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ಆತಿಥ್ಯವನ್ನು ನೀಡಲು ಸಮರ್ಥನಾಗಿದ್ದಾನೆ.' неги 

ಸಮುದ್ರರಾಜನ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ ಅನಂತರ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯನು ಕೋಪಾವಿಷ್ಠನಾಗಿ 
ಜಮದಗ್ನಿಯ ಆಶ್ರಮದತ್ತ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಿದನು. ಜಮದಗ್ನಿಯ ಆಶ್ರಮ ಪ್ರವೇಶಿಸಿದ 
ಕಾರ್ತವೀರ್ಯನು ಶ್ರೀ ಪರಶುರಾಮನನ್ನೇ ಸಂಧಿಸಿದನು. ॥ ೮ ॥ 
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ಬಂಧುಗಳೊಡನಿದ್ದ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯನು ಶ್ರೀ ಪರಶುರಾಮನನ್ನು ವಿರೋಧವಾಗಿಯೆ 
ವರ್ತಿಸಿದನು. ಕಾರ್ತವೀರ್ಯನ ನೀಚ ಕಾರ್ಯದಿಂದಾಗಿ ಭಗವಾನ್‌ ಶ್ರೀ ಪರಶುರಾಮನ 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ ಉದ್ವೇಗಗೊಂಡವನಾಗಿ ಭಯಂಕರವಾಗಿ ಪ್ರಜ್ವಲಿಸತೊಡಗಿದನು. ॥ ೯ и 

ಆಗ ಶ್ರೀ ಪರಶುರಾಮನು ಕ್ಷಣಮಾತ್ರದಲ್ಲಿ ಶತ್ರುಸೈನ್ಯವನ್ನು ಸುಟ್ಟುಹಾಕಿದನು. ಅನಂತರ 
ಸಹಸ್ರಬಾಹುಗಳುಳ್ಳ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯನನ್ನು ನೂರಾರು ಕೊಂಬೆಗಳಿರುವ ದೊಡ್ಡ ಮರವನ್ನುಕಡಿದು 
ಹಾಕುವಂತೆ ಅವನನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಾಕಿದನು. ॥ ೧೦ ॥ 

ಸತ್ತು ಬಿದ್ದಿರುವ ಕಾರ್ತವೀರ್ಯನನ್ನು ಕಂಡು, ಅವನ ಬಂಧುಗಳು ವಿವಿಧ ಆಯುಧಗಳನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ಶ್ರೀ ಪರಶುರಾಮನನ್ನು ಸುತ್ತುವರಿದರು. ಶ್ರೀ ಪರಶುರಾಮನು ಧನುಸ್ಸನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಬಾಣಗಳ ಮಳೆ ಸುರಿಸುತ್ತಾಕಾರ್ತವೀರ್ಯನ ಸೈನ್ಯವನ್ನು ಧ್ವಂಸಗೊಳಿಸಿದನು. ॥ OO И 

ಶ್ರೀ ಪರಶುರಾಮನ ಭಯದಿಂದ ಹೆದರಿದ ಅಳಿದುಳಿದ ಕೆಲವರು - ಸಿಂಹದಿಂದ ಹೆದರಿದ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಗಳಂತೆ - ಹೆದರಿ ಪರ್ವತದ ಗುಹೆಗಳಲ್ಲಿ ಅಡಗಿಕೊಂಡರು. ॥ ೧೨ І 

ಶ್ರೀ ಪರಶುರಾಮನ ಭಯದಿಂದ ಹೆದರಿದ ಅಳಿದುಳಿದ ಕೆಲವರು ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಕರ್ಮವನ್ನೇ 
ತ್ಯಜಿಸಿದರು. ಅನೇಕ ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಬ್ರಾಹ್ನಣರನ್ನೇ ಕಾಣದೆ ಶೂದ್ರರಾದರು. ॥ ೧೩ И 

ಶ್ರೀ ಪರಶುರಾಮನಿಂದ ಹೆದರಿದ ಕ್ಷತ್ರಿಯರು ಗುಹೆಗಳಲ್ಲಿ ಅವಿತ ಕ್ಷತ್ರಿಯರು ದ್ರವಿಡ, ಅಭೀರ, 
308, ಹಾಗೂ ಶಬರರ ಸಹವಾಸದಿಂದಾಗಿ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಧರ್ಮ ತ್ಯಜಿಸಿ ಶೂದ್ರರಾಗಿದ್ದರು. ॥ ೧೪ ॥ 

ಅನೇಕ ಕ್ಷತ್ರಿಯರು ಶ್ರೀ ಪರಶುರಾಮನಿಂದ ಸಾವನ್ನಪ್ಪಿ , ಅಳಿದುಳಿದ ಕ್ಷತ್ರಿಯರು ಪಲಾಯನ 
ಮಾಡಿರುವ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಂದ ವಿಧಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ 
ಸಂತತಿಯನ್ನು ಪಡೆದರು. п ೧೫ и 

ಅಂತಹ ಪುತ್ರ ಸಂತತಿಯನ್ನು ಪಡೆದ ಸ್ವ್ರೀಯರು ತಮ್ಮ ಸಂತತಿಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿ ದೊಡ್ಡವರಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಶ್ರೀ ಪರಶುರಾಮನಿಂದ ಅವರೂ ಸಂಹರಿಸಲ್ಪಟ್ಟರು. ॥ ೧೬ и 

ಹೀಗೆ ಶ್ರೀ ಪರಶುರಾಮನು ಇಪತೊಂದು ಬಾರಿ ಭೂಮಂಡಲವನ್ನು ಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಿ ದುಷ್ಪ 
ಕ್ಷತ್ರಿಯರನ್ನು ಸಂಹರಿಸಿದನು. и ೧೭ и 

ಶ್ರೀ ಪರಶುರಾಮನಿಂದ ಅಂತಹ ಭಯಾನಕವಾದ ಕಾರ್ಯ ನಡೆದಿರುವುದರಿಂದ ಒಮ್ಮೆ 
ದಿವ್ಯವಾದ ಮಧುರವಾದ ಅಶರೀರವಾಣಿಯು ಎಲ್ಲರನ್ನೂ ಕೇಳಿಸುವಂತೆ ಹೇಳಿತು. ॥ ೧೮ и 

ರಾಮ ರಾಮ ನಿವರ್ತಸ್ವಕಂ ಗುಣಂ ತಾತ ಪಶ್ಯಸಿ । 
ಕ್ಷತ್ರ ಬಂಧುನಿಮಾನ್ಸಾಣೈರ್ವಿಪ್ರಯೋಜ್ಯ ಪುನ: ಪುನ: ॥ ೧೯ и 

ರಾಮ, ರಾಮ, ಭಯಾನಕವಾದ ಇಂತಹ ಸಂಹಾರ ಕಾರ್ಯದಿಂದ ನಿವೃತ್ತನಾಗು. ಕತ್ರಿಯ 
ಬಂಧುಗಳನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಸಂಹಾರ ಮಾಡುವುದರಿಂದ ಯಾವ ಪ್ರಯೋಜನವೂ ಇಲ್ಲ. 

ಅಶರೀರವಾಣಿಯ ಬಳಿಕ ಶ್ರೀ ಪರಶುರಾಮನ ಪಿತಾಮಹನಾದ ಯಚೇಕ ಮುನಿಯು ಇತರ 
ಮಹರ್ಷಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಶ್ರೀ ಪರಶುರಾಮನ ಬಳಿಗೆ ಬಂದು chal ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಸಂಹಾರದಿಂದ 
ನಿವೃತ್ತಿಹೊಂದುವಂತೆ ಹೇಳಿದರು. ॥ ೨೦ п 

ಶ್ರೀ ಪರಶುರಾಮನು ತನ್ನ ತಂದೆಯಾಗಿದ್ದ ಜಮದಗ್ನಿಯ ವಧೆಯಿಂದ 
ಅತ್ಯಂತ ಕ್ರೋಧಿತನಾಗಿದ್ದ ಇಪ್ಪತ್ತೊಂದು ಬಾರಿ ಭೂಪ್ರದಕ್ಷಿಣೆ ಮಾಡಿ chai 83 adda 
ಸಂಹರಿಸಿದ್ದನು. ॥ ೨೧ и 
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ಶ್ರೀ ಪರಶುರಾಮನು ಪಿತಾಮಹರನ್ನು ಕುರಿತು - "ಪಿತಾಮಹರೇ, ನೀವು ನನ್ನನ್ನು 
ದುಷ್ಟ ಕ್ಛತ್ರಿಯರ ಸಂಹಾರ ಕಾರ್ಯದಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿ ಹೊಂದಬೇಕೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದು 
ಸರಿಯಲ್ಲ. ॥ ೨೨ ॥ 


ಪಿತಾಮಹರು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾ - "ರಾಮ, ನೀನು ವಿಜಯಿಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದವನು. 
ಕೃತ್ರಿಯರನ್ನು ನಿರಂತರ ಸಂಹರಿಸುತ್ತಿರುವುದು ನನಗೆ ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ ಸರಿ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ 
ನೀನು ಬ್ರಾಹ್ನಣನಾಗಿರುವಿ. ಲೋಕರಕ್ಷಕರಾದ ರಾಜರನ್ನು ಸಂಹರಿಸುವುದು ಖಂಡಿತವಾಗಿಯೂ 
ಸರಿಯಲ್ಲ. ॥ ೨೩ И 


жж ж ж 


ಶ್ರೀ ಪರಶುರಾಮನನ್ನು ಸಮಾಧಾನಗೊಳಿಸಿದ ಪಿತಾಮಹರು; 
ತಪಸ್ನಿನಿಂದ ಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರಾಪ್ತಿ 


ಪಿತಾಮಹರು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ- "ದ್ವಿಜ ಶ್ರೇಷ್ಠನೇ, ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಪುರಾತನವಾದ 
ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ನಿನಗೆ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಅದನ್ನು ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೇಳು. ಅನಂತರ ನೀನು ಅದನ್ನು 
ಆಚರಿಸಬೇಕು.' пои 

ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಮಹಾತ್ಮನಾದ ಅಲರ್ಕನೆಂಬ ರಾಜರ್ಷಿಯಿದ್ದನು. ಅವನು ಧರ್ಮಜ್ಞನು, 
ಸತ್ಯವಾದಿಯೂ, ದೃಢಪ್ರಜ್ಞನೂ, ಮಹಾ ತಪಸ್ವಿಯೂ ಆಗಿದ್ದನು. wou 

ಅವನು ತನ್ನ PANG ಬಾಣಗಳ ಸುರಿಮಳೆಗೆರೆದು ಭೂಮಂಡಲವನ್ನು ಜಯಿಸಿ ದುಷ್ಟ 
ಕೃತ್ರಿಯರನ್ನು ಸಂಹಾರ ಮಾಡಿದನು. ಅನಂತರ ಅವನು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ANB, ತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ 
ಸ್ಟಿರಗೊಳಿಸಿದನು. Wau 

ಯುದ್ಧಮಾಡಿ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರಗೊಳಿಸುವ ಕಾರ್ಯವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ, ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ತತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ 
ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ವೃಕ್ಷವೊಂದರ ಕೆಳಗೆ ಕುಳಿತು ಧ್ಯಾನನಿರತನಾದಾಗ ಅವನ ಮನಸಿನಲ್ಲಿ 
ಚಿಂತೆಯೊಂದು ಮೂಡಿತು. ॥ ೪ ॥ 

ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಪ್ರಬಲವಾಗಿದೆ. ಆ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಜಯಿಸಿದರೆ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಜಯ ಸಿಗುತ್ತದೆ. 
ನನ್ನನ್ನು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಸುತ್ತುವರಿದಿದ್ದಾರೆ. ಆದುದರಿಂದ ಹೊರಗಿನ ಶತ್ರುಗಳೊಡನೆ ಯುದ್ಧ 
ಮಾಡುವ ಬದಲಾಗಿ ನನ್ನ ಒಳಗಿರುವ ಶತ್ರುಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಬಾಣಬಿಡಬೇಕು. и ೫ и 

ಮನಸ್ಸಿನ ಚಂಚಲತೆಯ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ವಿವಿಧ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತಾರೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಜಯಿಸಿ ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಮನಸ್ಸು ಹೇಳಿದಂತೆ ನಾನು 
ಕೇಳುವ ಬದಲಾಗಿ, ನಾನು ಹೇಳಿದಂತೆ ನನ್ನ ಮನಸ್ಸು ಕೇಳಬೇಕು. ॥ ೬ п 

ಆಗ ಮನಸ್ಸು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತದೆ - "ಅಲರ್ಕನೆ, ನಿನ್ನ ಬಳಿಯಿರುವ ಆ ಬಾಣಗಳು ಯಾವುದೂ 
ನನ್ನನ್ನು ಗುರಿಯಿಟ್ಟರೂ, ನನ್ನನ್ನು ಮುಟ್ಟಲಾರವು. ಅವು ನಿನ್ನ ಮರ್ಮಸ್ಥಳವನ್ನೇ ಭೇದಿಸುತ್ತದೆ. 
ಅದರೊಂದಿಗೆ ನಿನ್ನ ಸಾವು ಖಂಡಿತವಾಗುತ್ತದೆ. ಅದರ ಬದಲಾಗಿ ನನ್ನನ್ನು ಕೊಲ್ಲುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳ ಬೇರೆ ಬಾಣಗಳನ್ನು ಹುಡುಕು.' ॥ ೭ ॥ 
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ಮನಸ್ಸು ಹೇಳಿದ ಆ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ ಅಲರ್ಕನು ದೀರ್ಫ ಆಲೋಚಿಸಿದನು. 
ದೀರ್ಫ್ಥ ಆಲೋಚನೆಯ ಬಳಿಕ ಅವನು ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳಿದನು. ॥ ೮ и 

ನನ್ನ ಮೂಗು ಅನೇಕ ರೀತಿಯ ಸುಗಂಧವನ್ನು ಮೂಸುತ್ತವೆಯಾದರೂ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಹೊಸ 
ಸುವಾಸನೆಗಳನ್ನು ಬಯಸುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ನನ್ನ ಮೂಗಿಗೆ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ನಾನೇ ಬಾಣವನ್ನು 
ಪ್ರ ಯೋಗಿಸುತ್ತೇನೆ. НЕН 

ಅಲರ್ಕನ ; ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ ಮೂಗು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾ- 'ಅಲರ್ಕನೆ, ನಿನ್ನ ಬಳಿಯಿರುವ 
ಬಾಣವು ನನ್ನನ್ನು ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ಮುಟ್ಟಲಾರವು. ಅವು ನಿನ್ನ j ಮರ್ಮಸ್ಥಳವನ್ನೇ 
ನಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರಿಂದ ನಿನ್ನ ವಿನಾಶ ಖಂಡಿತೆ. ಆದುದರಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಲು 
ಸಮರ್ಥವಾಗಿರುವ ಬಾಣವನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸು.' 1೧೦ и 

ಮೂಗಿನ ಮಾತನ್ನು ಕೇಳಿದ ಅಲರ್ಕನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - "ನನ್ನ ನಾಲಗೆಯು ರುಚಿಕರೆವಾದ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಬಯಸುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಾನು ನನ್ನೆ ನಾಲಗೆಯೆನ್ನೇ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಬಾಣವನ್ನು 
ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತೇನೆ.' И ೧೨ И 

ನಾಲಗೆಯು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾ- “ಅಲರ್ಕನೆ, ನಿನ್ನ ಬಳಿಯಿರುವ ಬಾಣಗಳಾವುದೂ ನನ್ನನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಲಾರವು. ಅವುಗಳು ನಿನ 3 ಮರ್ಮಸ್ಥಳವನ್ನೇ ಭೇದಿಸುತ್ತವೆ. ಅದರೊಂದಿಗೆ ನಿನ್ನ ನಾಶ 
ಖಂಡಿತ. ಆದುದರಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಲು ಸಮರ್ಥವಾದ ಬೇರೆ ಬಾಣಗಳನ್ನು 
ಪರಿಶೀಲಿಸು.' 11 ೧೩ ॥ 

ನಾಲಗೆಯ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ ಅಲರ್ಕನು ಮತ್ತೆ ಯೋಚಿಸುತ್ತಾನೆ. ಅನಂತರ ಅಲರ್ಕನು 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. и ೧೪ || 


ಸ್ಪೃಷ್ಟಾ ತ್ವೃಗ್ರಿಧಾಂಸ್ಪರ್ಶಾಂಸ್ಪಾನೇವ ಪುತಿಸೃದ್ಧತಿ | 
3553 ро ಪಾಟಿಯಿಷ್ಯೇ ವಿವಿಧೆ: ಕಜ್ಕಪತ್ರಿಭಿಃ ॥ ೧೫ ॥ 
ನನ್ನ ಚರ್ಮವು ವಿವಿಧ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸ್ಪರ್ಶಿಸುತ್ತಾ ಸುಖಪಡುತ್ತವೆ. ಆದರೂ ಅದಕ್ಕೆ ತೃಪ್ತಿಯಿಲ್ಲ 
ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಸ್ಪರ್ಶಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಲು ಬಯಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ನಾನು ಚರ್ಮವನ್ನೇ 
ಸೀಳಿಬಿಡುತ್ತೇನೆ. 
ಚರ್ಮವು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾ- “ಅಲರ್ಕನೆ, ನಿನ್ನ ಬಳಿಯಿರುವ ಯಾವುದೇ ಬಾಣಗಳೂ ನನ್ನನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಲಾರವು. ಅವು ನಿನ್ನ ಮರ್ಮಸ್ಥಳವನ್ನೇ ಭೇದಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರೊಂದಿಗೆ ನಿನ್ನನಾಶ ಖಂಡಿತ. 
ಆದುದರಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಲು ಸಮರ್ಥವಾದ ಬೇರೆ ಬಾಣಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸು.' ॥ ೧೬ ॥ 
ಚರ್ಮದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ ಅಲರ್ಕನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಯೋಚಿಸುತಾನೆ. ಬಾವಿಯೊಳಗಿನ 
ಕಪ್ಪೆಯಂತೆ ತನ್ನ ಯೋಚನೆ ತನ್ನ ಸೀಮಿತದಿಂದ ಹೊರಬರಲಿಲ್ಲ. ಆಲರ್ಕನು ಈ ರೀತಿ 
ಹೇಳುತ್ತಾನೆ. I дг | 
ಕಿವಿಗಳು ನಾನಾ ವಿಧಗಳ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಕೇಳುತ್ತಿದ್ದರೂ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ವಿವಿಧ ಶಬ್ದಗಳನ್ನು ಕೇಳಲು 
ಬಯಸುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಕಿವಿಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಬಾಣಗಳನ್ನು ಬಿಡಬೇಕು. ॥ ೧೮ и 
ಅಲರ್ಕನ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ ಕಿವಿಗಳು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾ- 'ಅಲರ್ಕನೆ, ನಿನ್ನ ಬಳಿಯಿರುವ 
ಯಾವುದೇ ಬಾಣಗಳೂ ನನ್ನನ್ನು ಮುಟ್ಟಲಾರವು. ಅವು ನಿನ್ನ ಮರ್ಮಸ್ಥಳವನ್ನೇ ಭೇದಿಸುತ್ತದೆ. 
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ಅದರೊಂದಿಗೆ ನಿನ್ನನಾಶ ಖಂಡಿತ. ಆದುದರಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಲು ಸಮರ್ಥವಾದ ಬೇರೆ 
ಬಾಣಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸು.' ॥ ೧೯ и 


ಕಿವಿಗಳ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ ಅಲರ್ಕನು ಮತ್ತೆ ಯೋಚಿಸುತ್ತಾನೆ, ಅನಂತರ ಈ 
ರೀತಿಯಾಗಿ ಹೇಳುತಾನೆ. NSO и 


ಕಣ್ಣುಗಳು ನಾನಾ ವಿಧಗಳ ರೂಪಗಳನ್ನು ಕಂಡರೂ, ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಹಲವು ರೂಪಗಳನ್ನು 
ಕಾಣುವ ಬಯಕೆಯುಳ್ಳವು. ಆದುದರಿಂದ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಬಾಣಗಳನ್ನು ಬಿಡುತ್ತೇನೆ. ॥ ೨೧ и 
ಕಣ್ಣುಗಳು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾ- "ಅಲರ್ಕನೆ, ನಿನ್ನ ಬಳಿಯಿರುವ ಯಾವುದೇ ಬಾಣಗಳೂ ನನ್ನನ್ನು 
ಮುಟ್ಟಲಾರವು. ನಿನ್ನ ಬಾಣಗಳನ್ನು ನೀನು ಪ್ರಯೋಗಿಸಿದರೆ, ಅವುಗಳು ನಿನ್ನ ಮರ್ಮಸ್ಥಳವನ್ನೇ 
ಭೇದಿಸುತ್ತದೆ. ಅದರೊಂದಿಗೆ ನಿನ್ನ ನಾಶ ಖಂಡಿತ. ಆದುದರಿಂದ ನನ್ನನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಲು 
ಸಮರ್ಥವಾದ ಬೇರೆ ಬಾಣಗಳನ್ನು ಪರಿಶೀಲಿಸು.' п ೨೨ 11 
ಕಣ್ಣುಗಳ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ ಅಲರ್ಕನು ಮತ್ತೆ ಚಿಂತೆಗೊಳಗಾದನು. ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳತೊಡಗಿದನು. । ೨೩ И 
ಇಯಂ ನಿಷ್ಠಾ ಬಹುವಿಧಾ ಪ್ರಜ್ಞಯಾ З HAAS । 
ತಸ್ಮಾದ್ದುದ್ಧಿಂ ಪ್ರತಿಶರಾಂಪ್ರತಿಮೋಕ್ಷ್ಯ್ಯಾಮ್ಯಹಂ ಶಿತಾನ್‌ ॥ ೨೪ И 


ad ಜಿ 

ಬುದ್ಧಿಯು ನಾನಾ ವಿಧಗಳಿಂದ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರದ ನಿಶ್ಚಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯನ್ನೇ ನಾನು ಗುರಿಯಿಟ್ಟು ಬಾಣಗಳನ್ನು ಪ್ರಯೋಗಿಸುತ್ತೇನೆ. 

ಬುದ್ಧಿಯಿಂದಲೂ, ಅನಂತರ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಅದೇ ಉತ್ತರವನ್ನು ಅಲರ್ಕನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ, ಮನಸ್ಸನ್ನು, ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಲು 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರೂ ಅವರಿಂದ ಪದೇ ಪದೇ ಅದೇ ಉತ್ತರವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾನೆ. 

ಹೇ ಪರಶುರಾಮ, ಅಲರ್ಕನ ಇಂದ್ರಿಯಾದಿಗಳ ನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಅದೇ ವೃಕ್ಷದ ಕೆಳಗೆ ಕುಳಿತು 
ಘೋರವಾದ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಆಚರಿಸಿದನು. ಆದರೆ ಅವನಿಗೆ ಬೇಕಾದ ಬಾಣಗಳಾವುದೂ ಅವನಿಗೆ 
ಸಿಗಲಿಲ್ಲ. 

ಕಾಲಾನಂತರ ಅನುಭವದಿಂದ ಬುದ್ಧಿವಂತನಾದ ಅಲರ್ಕನು ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ತನಾಗಿ 
ಚಿಂತಿಸತೊಡಗಿದನು. ದೀರ್ಫ್ಧವಾದ ಯೋಚನೆಯಿಂದಾಗಿ ಯೋಗಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ಬೇರೆ 
ಯಾವ ಸಾಧನೆಯೂ ಅವನಿಗೆ ಕಂಡುಬರಲಿಲ್ಲ. 

ಅನಂತರ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸಿ ಧ್ಯಾನಯೋಗದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರನಾದನು. 
ಧ್ಯಾನಯೋಗವೆಂಬ ಒಂದೇ ಒಂದು ಬಾಣದಿಂದ ಅವನು ತನ್ನ ಸರ್ವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ನಾಶಗೊಳಿಸಿದನು (ನಿಯಂತ್ರಿಸಿದನು). ಅನಂತರ ಧ್ಯಾನಯೋಗದ ಮೂಲಕವೇ бег 
ಸಾಧನೆಯಿಂದ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನಗೊಳಿಸಿದನು. 

ಧ್ಯಾನಯೋಗವೊಂದರಿಂದಲೇ ಸರ್ವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿರುವುದನ್ನು ಕಂಡು 
ಅಲರ್ಕನು ಆಶ್ಚರ್ಯಚಕಿತನಾಗಿ ಈ ರೀತಿ ಹೇಳತೊಡಗಿದನು. 

ಅಹೋ ಕಷ್ಟಂ ಯದಸ್ಥಾಭಿಃ ಸರ್ವಂ ಬಾಹ್ಯಮನುಷ್ಠಿತಮ್‌ І 
ಕಷ್ಟ! ನಾನು ಈವರೆಗೆ ಹೊರಗಿನ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತನಾಗಿದ್ದೆನು. 
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ಭೋಗತ್ಛಷ್ಠಾಸಮಾಯುಕ್ತೆ ಕ್ರೈ: ಪೂರ್ವಂ ರಾಜ್ಯಮುಪಾಸಿತಮ್‌ । 
ಇತಿ ಪಶ್ಚಾನ್ಮಯಾ ಜ್ಞಾತಂ ಯೋಗಾನ್ನಾಸ್ತಿ ಪರಂ ಸುಖಮ್‌ ॥ ೩೧ ॥ 
ಇಂದ್ರಿಯ ಸುಖಕ್ಕೋಸ್ಕರ ನಾನು ಹಿಂದೆ ರಾಜ್ಯವನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸಿದ್ದೆನು. ಪರಮ ಸುಖಕ್ಕೆ 
ಧ್ಯಾನಯೋಗಕ್ಕಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮವಾದ ಬೇರೆ ಯಾವ ಸಾಧನವೂ ಇಲ್ಲ ಎಂದು ನನಗೆ ಬಹಳ 
ಕಾಲದ ಅನಂತರ ತಿಳಿಯಿತು. | 
ಶ್ರೀ ಪರಶುರಾಮನ ಪಿತಾಮಹರಾದ ಯಚೇಕ ಮುನಿಯು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ- "ಹೇ 
ಪರಶುರಾಮನೆ, ನಾನು ಹೇಳಿದ ವಿಷಯವನ್ನು ನೀನು ಸರಿಯಾಗಿ ಅರಿತಿರುವಿ ಎಂದು 
ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ಇನ್ನಾದರೂ ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಸಂಹಾರದಿಂದ ನಿವೃತ್ತನಾಗು. ಘೋರವಾದ ತಪಸ್ಸನ್ನಾಚರಿಸಿ 
ಶೆ ್ರೀಯಸ್ಸನ್ನು ಹೊಂದು' ಎಸ್ಟು 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ತನ್ನ ಪತ್ನಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - "ಪ್ರಿ ಯೆ, ಖಚೇಕನೇ ಮೊದಲಾದ ಪಿತುಮಹರ 
ಉಪದೇಶವನ್ನು ಸ್ವಿ болс ಶ್ರೀ dre ಘೋರವಾದ ತಪಸ್ಸನ್ನಾಚರಿಸಿ 
ಅಸಾಧಾರಣವಾದ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದನು.' 


ತ್ರ з ೫ ಈ 


ಅಂಬರೀಷನು ಹಾಡಿದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸ್ವರಾಜ್ಯಗೀತೆ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ- 'ಪ್ರಿಯೆ, ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೊಳಗೂ ಮೂರು 
ಶತ್ರುಗಳಿದ್ದಾರೆ. ಅವರೇ ಸತ ಶ್ತ್ವ-ರಜಸ್ಸು-ತಮಸ್ಸುಗಳು. ಗುಣಭೇದಗಳಿಂದ ಆ ಮೂರು ಒಂಭತ್ತು 
ವಿಭಾಗಗಳಾಗಿ ವಿಂಗಡಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳೇ - ಸತ್ತ್ವಗುಣದ ಪ್ರಭೇದಗಳು- ಪ್ರೀತಿ, ಶ್ರೇಷ್ಠತೆ, 
ಆನಂದ. ರಜೋಗುಣದ ಪ್ರಭೇದಗಳು - ಬಯಕೆ, ಕ್ರೋಧ, ದ್ವೇಷ ಹಾಗೂ ತಮೋಗುಣದ 
ಪ್ರಭೇದಗಳು - ಆಯಾಸ, ಆಲಸ್ಯ, ಮೋಹ.' ೧1೨ ॥ 


ಏತಾನ್ನಿಕೃತ್ಯ ಧೃತಿಮಾಂಬಣಸಂಫೈರತಂದ್ರಿತಃ | 
ಜೀತುಂ ಪರಾನುತ್ತಹತೇ ಪ್ರಶಾಂತಾತ್ಮ ಜಿತೇಂದ್ರಿಯಃ ॥ ೩ ॥ 
ಶಾಂತಚಿತ್ತರಾದವರು, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯರಾದವರು, ಆಲಸ್ಯರಹಿತರಾದವರು ಹಾಗೂ 
ಧೈರ್ಯವಂತರಾದವರು ಮನೋನಿಗ್ರಹ ಹಾಗೂ ಇಂದ್ರಿಯ ನಿಗ್ರಹಗಳೆಂಬ ಬಾಣಗಳಿಂದ 
ಸತ್ತ್ವಾದಿ ಗುಣಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಪ ಭೇದಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸಿ ಶತ್ರುಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲಬಹುದು. 


ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಅಂಬರೀಷನೆಂಬ ರಾಜನು ಗಾನ ಮಾಡಿದ ಶ್ಲೋಕಗಳಿವು - ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 
ಅಪರಾಧಗಳು ಹೆಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದಂತೆ, ನಿರಪರಾಧಿಗಳನ್ನು ಕಿರುಕುಳ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದಾಗ ಅಂಬರೀಷನು ಬಹಳ 
ಬೇಗನೇ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ತನ್ನ ಸ್ವಾಧೀನಪಡಿಸಿಕೊಂಡನು. ಅವನು ಪ್ರಥಮವಾಗಿ ತನ್ನನ್ನು 
ಸ್ವವಿಮರ್ಶಿಸಿ ತನ್ನೊಳಗಿರುವ ದೋಷಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಂಡನು. ಅನಂತರ ತನ್ನ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಅಪರಾಧಗಳನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿ ನಿರಪರಾಧಿಗಳನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದನು. ಆ ' 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಅಂಬರೀಷನು ಹಾಡಿದ ಶ್ಲೋಕಗಳು - ೪ ॥ ೫ ॥೬ и 
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ಭೂಯಿಷ್ಯಂ ವಿಜಿತಾ ದೋಷಾ ನಿಹತಾಃ ಸರ್ವಶತ್ರವಃ । 
ಏಕೋ ದೋಷೋ ವರಿಷ್ಠಶ್ವ ವಧ್ಯಃ ಸನ ಹತೋ ಮಯಾ ॥ ೭ ॥ 


ನಾನು ನನ್ನೊಳಗಿರುವ ಅನೇಕ ದೋಷಗಳನ್ನು ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಂಡೆನು. ಆದರೆ ನನ್ನೊಳಗಿರುವ 
ಬಹುದೊಡ್ಡ ದೋಷವೊಂದನ್ನು ನನ್ನಿಂದ ಈ ತನಕ ಸರಿಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲಾಗಲಿಲ್ಲ, 

ಆ ದೋಷದಿಂದಲೇ ಮನುಷ್ಯರು ವೈರಾಗ್ಯವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ- ಬಯಕೆಗಳ ವಶನಾಗಿ 
ಅಮಾನವೀಯ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೂ ಹಿಂಜರಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಬಯಕೆಗಳ ವಶನಾಗಿ ತಾನು ಇಂತಹ 
ಅಮಾನವೀಯ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೇನೆ ಎಂದೇ ಅಂತಹವರಿಗೆ ಅನ್ನಿಸುವುದಿಲ್ಲ. WS 

ಪರಮ ಲೋಭಿಗಳು ಮಾಡಬಾರದ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ತಾವು 
ಮಾಡಬಾರದು ಎಂದೇ ಅಂತಹವರಿಗೆ ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಲೋಭವೆಂಬ ದೋಷವನ್ನು 
ನಾಶಗೊಳಿಸುವವರು ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ॥ ೯ И 

ಲೋಭದಿಂದ ಬಯಕೆ, ಬಯಕೆಯಿಂದ ಚಿಂತೆಯೂ ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಲೌಕಿಕ 
ವಸ್ತುಗಳು, ಸಂಪತ್ತುಗಳನ್ನು ಬಯಸುವ ಲೋಭಿಯು ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ರಜೋಗುಣವನ್ನು 
ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಕ್ರಮೇಣ ತಮೋಗುಣವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. (ತಾನು ಬಯಸಿದ 
ವಸುಗಳನ್ನು ಪಡೆದ ನಂತರವೂ ಬಯಕೆಗಳು ಈಡೇರುವುದಿಲ್ಲ.) ॥ ೧೦ ॥ 

ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಆ ಗುಣಗಳ ದೋಷಗಳಿಂದಾಗಿ ದೇಹಬಂಧನಕ್ಕೊಳಗಾಗುತ್ತಾ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಹುಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. ವಿವಿಧ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. ತನ್ನ ಬಯಕೆಗಳಿಗೆ ಅಂತ್ಯವಿಲ್ಲದೆ, 
ಕಡಿವಾಣ ಹಾಕದೇ ಹುಟ್ಟು-ಸಾವುಗಳೆಂಬ ಕಾಲಚಕ್ರದಲ್ಲಿಸುತ್ತುತಿರುತ್ತಾರೆ. ॥ ОО и 

ಆದುದರಿಂದ ಲೋಭವನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದು ಸ್ವವಿಮರ್ಶಿಸಿ ಲೋಭವನ್ನು ಗೆಲ್ಲಬೇಕು. ಅದೇ 
ನಿಜವಾದ ಸ್ವರಾಜ್ಯವಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲಿ ರಾಜ್ಯವೆಂದರೆ ಆತ್ಮವನ್ನು ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ತಿಳಿಯುವುದು 
ಎಂದರ್ಥ. ॥ ೧೨ 11 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣಿಯೇ, ಹೀಗೆ ಆತ್ಮರಾಜ್ಯವಾದ ಸ್ವರಾಜ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿಯಲು ಲೋಭವನ್ನು 
ನಾಶಗೊಳಿಸಿದ ಶಾಂತಿಪಾರಾಯಣನಾದ ಅಂಬರೀಷನು ಹಾಡಿದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಸ್ವರಾಜ್ಯಗೀತೆ. И ೧೩ и 


ж ೫ ೫ ೫% 


ಯಮಧರ್ಮ ಹಾಗೂ ಜನಕರಾಜನ 
ಮಮತಾ ತ್ಯಾಗದ ಸಂವಾದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ- "ಪ್ರಿಯೆ, ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೊಬ್ಬನಿಗೂ 


ಹಾಗೂ ಜನಕ ಮಹಾರಾಜನಿಗೂ ನಡೆದ ಸಂವಾದದ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು ನಿನಗೆ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ,' 
ಕೇಳು. пон 


ಒಮ್ಮೆ ಜನಕರಾಜನು, ಯಾವುದೋ ಒಂದು ಅಪರಾಧವನ್ನು ಮಾಡಿ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೊಬ್ಬನನ್ನು ಶಿಕ್ಷಿಸುತ್ತಾ ಆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಗೆ ದೇಶಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವಂತೆ ಆದೇಶಿಸುತ್ತಾನೆ. 
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(ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಸೆರೆವಾಸ ನೀಡಬಾರದು ಎಂಬ ನಿಯಮಾನುಸಾರವಾಗಿ ಈ ಶಿಕ್ಷ) ಆಗ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಜನಕರಾಜನನ್ನು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ. ॥ ೨ І 

ಮಹಾರಾಜ, ನಿನ್ನ ರಾಜ್ಯದ ಗಡಿಯು ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗಿರುವುದು ಎಂದು ನನಗೆ ತಿಳಿಸು. ಅದನ್ನು 
ತಿಳಿಯದೇ ನಾನು ಬೇರೊಂದು ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿವಾಸ ಮಾಡಲು ಹೇಗೆ ಸಾಧ್ಯ 9 ಶಾಸ್ತ್ರಾಮಸಾರ 
ರಾಜನ ಆದೇಶದಂತೆ ನಾನು ನಡೆಯಲು ಬಯಸುತ್ತೇನೆ. WAY и 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನ ಆ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದೊಡನೆ ಜನಕರಾಜನು ಒಮ್ಮೆ ದೀರ್ಫ್ಥವಾದ ನಿಟ್ಟುಸಿರು 
ಬಿಟ್ಟನು. ಕೆಲಕಾಲ ಮೌನವಾಗಿದ್ದು ಅದರ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾಕುಳಿತನು. 

ಸೂರ್ಯನನ್ನು ರಾಹುವು ಆವರಿಸುವಂತೆ, ತೇಜಸ್ವಿಯಾಗಿದ್ದ ಜನಕರಾಜನನ್ನು ಮೋಹವು 
ಆವರಿಸಿತು. ಜನಕರಾಜನು ಮಹಾಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ ಅವನು ಆ oe 
ಚಿಂತೆಗೊಳಗಾಗಿದ್ದನು. ॥ ೬ I 

ಮತ್ತೆಮತ್ತೆ ಅದನ್ನೇ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾಸಕಾಲದಲ್ಲಿ ಜನಕರಾಜನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು ಕುರಿತು ಈ ರೀತಿ 
ಹೇಳಿದನು. ॥ ೭ ॥ 

ಹೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೇ, ನನ್ನ ತಾತ-ಮುತ್ತಾತಂದಿರುಗಳಿಂದ ಆಳಿದ ರಾಜ್ಯವು ಹಾಗೂ ಈ 
ಮಿಥಿಲಾ ಪ್ರಾಂತವೂ ಬಹಳ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ನನ್ನ ಅಧೀನದಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. ಆದರೆ ನಾನು ಈ 
ಭೂಮಂಡಲವನ್ನು ಹುಡುಕಿದರೂ ನನಗೆ ನನ್ನ ರಾಜ್ಯವೆಲ್ಲಿದೆ ಎಂದೇ ತಿಳಿಯುತ್ತಿಲ್ಲ ॥ ೮ ॥ 

ಅಖಂಡ ಭೂಮಂಡಲದಲ್ಲಿ ನನ್ನ ರಾಜ್ಯವನ್ನು ನನಗೆ ತಿಳಿಯಲಾಗದೇ ಮಿಥಿಲೆಯಲ್ಲಿದ್ದು 
ನನ್ನನ್ನು ನಾನೇ ಹುಡುಕುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ಮಿಥಿಲೆಯಲ್ಲಿಯೂ ನನ್ನ ಅಧಿಕಾರಕ್ಕೆ ಸೀಮಿತವಾಗಿರುವ 
ಪ್ರದೇಶವು ಸಿಗದೇ ಮಿಥಿಲೆಯ ಪ್ರಜೆಗಳ ಮೇಲೂ ನನ್ನ ಅಧಿಕಾರವಿಲ್ಲ ಎಂದು ತಿಳಿದೆ. 
ಮಿಥಿಲೆಯ ಪ್ರಜೆಗಳ ಮೇಲಿನ ಅಧಿಕಾರ ತಿಳಿಯದೇ ನನ್ನ ಮೇಲಿನ ನನ್ನ ಅಧಿಕಾರವೂ ತಿಳಿಯದೇ 
ಹೋಯಿತು. ॥ ೯ ॥ ೧೦ ॥ 


ತಯಾ ನ ವಿಷಯಂ ಮನ್ಯೇ ಸರ್ವೋ ವಾ ವಿಷಯೋ ಮಮ | 
ಆತ್ಮಾಪಿ ಚಾಯಂ ನ ಮಮ ಸಾರ್ವಾ ವಾ ಪೃಥಿವೀ ಮಮ И OO 

ಎಲ್ಲಿಯೂ ನನ್ನ ರಾಜ್ಯವೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲ ಅಥವಾ ಸರ್ವಸ್ವವೂ ನನ್ನದೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ಒಂದು 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಈ ಶರೀರವು ನನ್ನದಲ್ಲ ಇನ್ನೊಂದು ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ಸಮಸ್ತ ಭೂಮಂಡಲವೂ ನನ್ನದೇ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಈ ರಾಜ್ಯವು ಹೇಗೆ ನನ್ನದೂ, ಹಾಗೆಯೇ ಈ ರಾಜ್ಯದ ಇತರ ಪ್ರಜೆಗಳದ್ದೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ನೀನು ಇಲ್ಲಿ ಯೇ ಇರಬಹುದು. ನೀನು ಇಲ್ಲಿರುವವರೆಗೆ ಇಲ್ಲಿಯ 
ಸುಖ- ಭೋಗಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬಹುದು. ॥ ೧೨ ॥ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಆಶ್ಚರ್ಯದಿಂದ ಕೇಳುತ್ತಾನೆ - "ಹೇ ಜನಕರಾಜನೇ, ನಿನ್ನ ಹಿರಿಯರು ಆಳಿದ 
ಈ ಭೂಪ್ರ ದೇಶಗಳು ನಿನ್ನ ್ನ ಅಧೀನದಲ್ಲಿರುವಾಗ ನೀನು ಎಂತಹ ಬುದ್ಧಿಬಲ (ಜ್ಞಾನದಿಂದ) 
ಮಮತ್ತ್ವವನ್ನು ತ್ಯಾಗಮಾಡಿರುವಿ' ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳು. и ೧೩ И 

ನಿಜವಾಗಿಯೂ ಈ ಪ್ರದೇಶವು ನಿನ್ನದೇ ಆಗಿದೆ. ಆದರೂ ಎಂತಹ ಜ್ಞಾನದಿಂದ "ಎಲ್ಲಿಯೂ 
ನನ್ನ ರಾಜ್ಯವೆಂಬುದೆ ಇಲ್ಲ' ಎಂದು ಹೇಳಿರುವಿ ? ಯಾವ ಜ್ಞಾನದಿಂದ "ಎಲ್ಲವೂ ನನ್ನದೇ' (ಅದರ 
ರಕ್ಷಣೆಯ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ನನ್ನದು) ಎಂದು ಹೇಳಿರುವಿ ? ॥ ೧೪ ॥ 
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ಜನಕರಾಜನು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾ- "ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರಿಗೂ ಕರ್ಮಫಲಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ 
ಲಭಿಸುವ ಸುಖ-ದುಖಗಳಿಗೆ ಅಂತ್ಯವೆಂಬುದಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ‘san’, "ನನ್ನದು' ಇತ್ಯಾದಿಗಳು 
ಯಾವುದೆಂಬುದು ನನಗೆ ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿಲ್ಲ ॥ ೧೫ и 
ಯಾವ ವಸ್ತುವೂ ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ ಸಂಪತ್ತು ಮನೆ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಯಾವುದೂ ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ, 
ಆ ಕಾರಣದಿಂದಾಗಿ ಯಾವುದು ನನ್ನದು ಎಂದು ಹೇಳಿಕೊಳ್ಳುವ ಯಾವ ವಸ್ತುವೂ ನನಗೆ 
ತಿಳಿಯುತ್ತಿಲ್ಲ. поь I 
ಈ ರೀತಿಯಾಗಿ ನನ್ನಲ್ಲಿರುವ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ನಾನು ಮಮತ್ತ್ವವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದೆನು. ನಾನು 
"ಎಲ್ಲವೂ ನನ್ನದಾಗಿದೆ' ಎಂದು ಹೇಳಿದ್ದೇನು. ಆದರೆ ವಿಷಯ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳು. ॥ ೧೭ И 
ನಾನು ಸುಗಂಧ ಪರಿಮಣವನ್ನು ಮೂಸುತ್ತೇನೆ. ಆದರೆ ಅದನ್ನು ಸುಖಪಡಲು ಅಲ್ಲ ಗಾಳಿ 
ಬೀಸಿದಾಗ ಅದನ್ನು ಮೂಸುತ್ತೇನೆ. ಸುಗಂಧ ಪರಿಮಣಕ್ಕಾಗಿಯೇ ಗಾಳಿಯನ್ನು ಮೂಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ನಾನು ಅದರ ಗುಲಾಮನಾಗಿಲ್ಲ. Н ೧೮ ॥ 
ನಾಲಗೆ ಚಪಲತೆಗಾಗಿ ವಿವಿಧ ರುಚಿಕರ ಪದಾರ್ಥ ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಬಂದ ಆಹಾರವನ್ನು 
ಸಂತೋಷದಿಂದ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತೇನೆ. ನಾನು ನಾಲಗೆಯ ಬಯಕೆಗಳಿಗೆ ಗುಲಾಮನಾಗಿಲ್ಲ. ॥ ೧೯ и 
ನಾಹಮಾತ್ಸಾರ್ಥಮಿಚ್ಛಾಮಿ ರೂಪಂ ಜ್ಯೋತಿಶ್ಚ ಚಿಕ್ಷುಷಃ | 
злобе ನಿರ್ಜಿತಂ ಜ್ಯೊ ತಿರ್ವಶೇ ತಿಷ್ಠತಿ ನಿತ್ಯದಾ ॥ ೨೦ И 
ನನ್ನ ಕಣ್ಣುಗಳು ಸುಂದರ ರೂಪಗಳನ್ನು ನೋಡುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಆತ್ಮ ಸುಖಕ್ಕಾಗಿ ಅಲ್ಲ ಸುಂದರ 
ರೂಪಗಳನ್ನು. ಹುಡುಕಿ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ಆದುದರಿಂದ ನಾನು ಕಣ್ಣುಗಳ ಬಯಕೆಗಳಿಗೆ 
ಗುಲಾಮನಾಗಿಲ್ಲ. 
ಅದೇ ರೀತಿ, ಕಿವಿಗಳಿಂದ ಶಬ್ದಗಳು, ಚರ್ಮದಿಂದ ಸ್ಪರ್ಶಸುಖ, ಮನಸಿನಿಂದ ಕಾಲ್ಪನಿಕ 
ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಸುಖ-ಭೋಗಗಳನ್ನು ನಾನು ಅನುಭವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಏಕೆಂದರೆ ನಾನು 
ಅವುಗಳಾವುದಕ್ಕೂ ಗುಲಾಮನಾಗಿಲ್ಲ. 
ನನ್ನ ಸಮಸ್ತಕಾರ್ಯಗಳೂ ಭಗವಂತನ ಸೇವೆಯಾಗಿ ಸಮರ್ಪಿಸುತ್ತಿದ್ದೇನೆ. ನನ್ನ ಯಾವ 
ಕಾರ್ಯವೂ ನನಗಾಗಿ ನಾನು ಮಾಡುತ್ತಿಲ್ಲ, ಏಕೆಂದರೆ ನನ್ನೊಳಗೆ ಲೌಕಿಕ ಬಯಕೆಗಳೇ ay, 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಿಯೆ, ಜನಕರಾಜನು ಹೇಳಿದ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಹಸನ್ಮುಖನಾಗಿ ಈ 
ರೀತಿ ಹೇಳುತಾನೆ. 
"ಹೇ ಜನಕಮಹಾರಾಜನೆ, 
ಸಲುವಾಗಿಯೇ ಬಂದಿರುವ ಯಫೆಸ 
ಎಂದು ಹೇಳಿದನು. 
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ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಿಂದ ಸ್ಪಜ್ಞಾನ ನಿಷ್ಠಾ ಸ್ವರೂಪದ ಪರಿಚಯ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ- "ಪ್ರಿಯೆ, ನೀನು ನನ್ನ ಬಗ್ಗೆ ಬುದ್ಧಿ ಪರಿಶುದ್ಧವುಳ್ಳವನಲ್ಲ 
ಎಂದು ಭಯಪಟ್ಟಿರುವಿಯಲ್ಲ ಆದರೆ ನಾನು ಹಾಗೆ ಇಲ್ಲ. ನನಗೆ ದೇಹಾಭಿಮಾನವಿಲ್ಲ ನೀನು 
ನನ್ನನ್ನು ಕರ್ಮಫಲದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನೆಂದು ಭಾವಿಸಿರುವಿ. ಆದರೆ ನಾನು ಕರ್ಮಫಲದಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳವನಲ್ಲ ПО и 

ನಾನು ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾಗಿದ್ದೇನೆ. (ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದವನಾಗಿದ್ದೇನೆ.) ನಾನು 
ae ae ವಾನಪ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಮ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ವ್ರತ ನಿಷ್ಠನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 

ಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ "ನಾನು ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದೇನೆ. (ಎಲ್ಲರೊಳಗಿರುವ ಆತ್ಮ 
ಪರಮಾತ್ಮನ ಸ್ವರೂಪ ಪವಾಗಿದೆ. ) 12 u 

ಕಟ್ಟಿಗೆಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟುಬಿಡುವ ಬೆಂಕಿಯಂತೆ - ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಜಂಗಮ-ಸ್ವಾವರಗಳ 
ನಾಶಗೊಳಿಸುವ ಮೃತ್ಯು ನಾನಾಗಿದ್ದೇನೆ. 1 ೩ И 

ಭೂಲೋಕದಲ್ಲೂಹಾಗೂ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದಲ್ಲೂಇರುವ ರಾಜ್ಯಗಳನ್ನು ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿಯು 
ತಿಳಿದಿರುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಜ್ಞಾನವೇ ನನ್ನ ಸಂಪತ್ತಾಗಿದೆ.' ॥ ೪ ॥ 

ಏಕಃ ಪಂಥ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾನಾಂ ತೇನ ಗಚ್ಛಂತಿ ತದ್ದಿದ: । 
ಗೃಹೇಷು ವನವಾಸೇಷು ಗುರುವಾಸೇಷು ಭಿಕ್ಷುಷು И ೫ ॥ 

ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು, ಗೃಹಸ್ಥರು, ವಾನಪ್ರಸ್ಥರು ಹಾಗೂ 

ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು - ಇವು ನಾಲ್ಕು ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸಿದರೂ ಜ್ಞಾನವೊಂದೇ 
' 288 ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ. зай FS ತಿಳಿದವರು ಆ ಮಾರ್ಗದಿಂದಲೇ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಸೇರುತಾರ. 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, BA, ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಗೂ ಸಂನ್ಯಾಸಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ ಆಶ್ರಮವನ್ನು 

ಹೊಂದಿದ್ದರೂ ಅವರ ಬುದ್ಧಿಯು ಬ್ರಹ್ಮದಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿರಬೇಕು. ಯಾವ ಸ್ಥಾನದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಯಾವ 
ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ದ್ವಂದ್ವಗಳಿಲ್ಲದೇ ಪರಿಶುದ್ಧ ಮನಸುಳ್ಳವರು ಪರಮ ಶಾಂತಿಯ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ಸ್ಥಿರವಾಗಿರಬೇಕು. ॥ ೬ и 

ಹೇಗೆ ಎಲ್ಲಾ ನದಿಗಳೂ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ಸೇರುತ್ತವೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಯಾವ 
ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಮನಸ್ಸು ಬುದ್ಧಿ ಚಿತ್ತ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವವನ್ನೇ ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ॥ ೭ и 

ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಅಂತಹ ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳವರು ಮಾತ್ರವೇ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಶರೀರದಿಂದ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಶರೀರವು ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ಆ 
ಎಲ್ಲಾಕರ್ಮಫಲಗಳಿಗೂ ಆದಿ-ಅಂತ್ಯಗಳಿವೆ. пеп 


ನಿನಗೆ ಕಾಮ-ಕ್ರೋಧಾದಿ ಷಡ್ವರ್ಯಗಳಿಂದ ಔಔಟಾಗಬಹುದಾದ ಭಯವಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಏಕೆಂದರೆ, ನೀನು ಸದಾ ಪರಮಾತ್ಮನ ಧ್ಯಾನನಿರತಳಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನೀನೂ ಬ್ರಹ್ಮಸ್ತರೂಪವನ್ನು 
ಹೊಂದುವಿ. 


о.о... ае 
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ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನ ರಹಸ್ಯ ಹಾಗೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಗೀತೆಯ ಉಪಸಂಹಾರ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣಿಯು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾಳೆ - “ಸ್ವಾಮಿ, ನೀವು ಹೇಳುತ್ತಿರುವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅಲ್ಪ 
ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳ (ಬುದ್ಧಿವಂತಳಲ್ಲದ) ನಾನು ತಿಳಿಯಲು ಅಸಮರ್ಥಳಾಗಿರುವೆನೆಂದು ನಾನು 
ಭಾವಿಸುತ್ತೇನೆ. ಬ್ರಹ್ಮಜ್ಞಾನದ ವಿಷಯವಾಗಿ ನೀವು ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದು ಅತ್ಯಂತ ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾದ 
ಹಾಗೂ ಗಂಭೀರವಾದ ವಿಷಯ. ನೀವು ಹೇಳಿರುವುದು ತುಂಬಾ ಸಂಕ್ಷಿಪ್ತವಾಗಿದೆ, ಅದರಿಂದ 
ನನ್ನೊಳಗೆ ಗೊಂದಲವನ್ನುಂಟು ಮಾಡಿದಂತೆ ನನಗೆ ಅನ್ನಿಸುತ್ತದೆ. ॥ ೧ и 


ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿಯು ಬ್ರಹ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಲು ಬೇರೆ ಯಾವುದಾದರೂ ಉಪಾಯವನ್ನು 
ನನಗೆ ತಿಳಿಸಿರಿ. ಆ ಉಪಾಯವು ನಿಮ್ಮಿಂದಲೇ ನಾನು ತಿಳಿಯಬಲ್ಲೆ ಎಂಬ ದೃಢವಿಶ್ವಾಸವು 
ನನಗಿದೆ.' ॥ ೨ ॥ 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾ- "ಪ್ರಿಯೆ, ಸೌಭಾಗ್ಯವತಿಯೆ, ನೀನು ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಕೆಳಗಿನ 
ಅರಣಿಯನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿ. ಗುರುವನ್ನು ಮೇಲಿನ ಅರಣಿಯನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿ. ಬೆಂಕಿಯನ್ನು ಕಡೆಯಬೇಕಾದರೆ 
ಎರಡು ಅರಣಿಗಳು (ಮರದ ತುಂಡುಗಳು) ಬೇಕು. ಅವೆರಡನ್ನೂ ಮಥಿಸಬೇಕು. (ಒಂದು ಬುದ್ಧಿ 
ಇನ್ನೊಂದು ಗುರು) ಶ್ರವಣ ಹಾಗೂ ತಪಸ್ಸು (ಗುರು ಹಾಗೂ ಬುದ್ಧಿ) ಅವುಗಳೆರಡನ್ನು ಕಡೆದರೆ 
ಅದರಿಂದ ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಅಗ್ನಿಯು ಹುಟ್ಟುತ್ತದೆ.” ॥ ೩ И 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣಿಯು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾಳೆ - 
ಯದಿದಂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣೋ ಲಿಂಗಂ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಇತಿ ಸಂಜ್ಞಿತಮ್‌ | 
ಗ್ರಹೀತುಂ ಯೇನ ಯಚ್ಛಕ್ಕಂ ಲಕ್ಷಣಂ ತಸ್ಯ ತತ್ತ್ವನು ॥೪ ॥ 


ಶರೀರದೊಳಗಿನ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ನನೆಂಬ ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು ಬ್ರಹ್ಮದ ಗುರುತೆಂದೇ ಹೇಳಲಾಗುತ್ತದೆ. 
ಯಾವ ಲಕ್ಷಣದಿಂದ ಅದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಬಹುದು 9 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಉತ್ಪರಿಸುತ್ತಾ- "ಪ್ರಿಯೆ, ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನು ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ನಿರ್ಗುಣನೂ, ಶರೀರ 
ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದವನೂ ಆಗಿರುತಾನೆ. ಅವನಿಗೆ ಯಾವ ಕಾರಣವೂ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ ನಾನು ಒಂದು 
ಉಪಾಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಅದರಿಂದ ಅವನನ್ನು ಗ್ರಹಿಸಲೂಬಹುದು, ಗ್ರಹಿಸದೇ 
ಇರಲೂಬಹುದು. ॥ ೫ ॥ 

ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಎಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಉಪದೇಶಿಸಿದರೂ, ಭ್ರಮರಗಳು ಪರಿಮಳಯುಕ್ತ ಪುಷ್ಪರಸವನ್ನು 
ಹೀರುವಂತೆ, ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸ್ವ-ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದಲೇ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಸಾಧ್ಯ. ಕರ್ಮಫಲ 
ಬಯಸುವ ಬುದ್ಧಿಯು ಯೋಗ್ಯವಲ್ಲ ಅಂತಹ ಸ್ವಾರ್ಥ ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳವರು Hooded. 
ಸ್ವಾರ್ಥ ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳವರು ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ಅರಿಯಲು ಅಸಾಧ್ಯ. ны и 

ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಬಯಸುವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು ತಮ್ಮ ಸಾಧನೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು 
ಹಾಗೂ ಕೆಲವನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು ಎಂದು ನಿಯಮಗಳೇನು ಇಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಶ್ರವಣ-ಸ್ಥರಣಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರ ಬುದ್ಧಿಯು ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 11 ೭ и 

ವ್ಯಕ್ತಹಾಗೂ ಅವ್ಯಕ್ತ ರೂಪಗಳಲ್ಲಿ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತಿರುವಷ್ಟು ಸಂಖ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಶತ, ಸಹಸ್ರಾದಿ 
ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಭಗವಂತನ ದಿವ್ಯ ಲೀಲೆಗಳನ್ನೇ ಅನುಭವಿಸಬೇಕು. 11 ೮ ॥ 
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ವಿವಿಧ ಅಂಶಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷಹಾಗೂ ಪರೋಕ್ಷಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಯಾವುದೇ 
ಅಂಶಗಳು ದೊರೆತರೂ ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಭಗವಂತನ ದಿವ್ಯ ಲೀಲೆಗಳೆಂದೇ ತಿಳಿ ಎನ್ನುವ ಅನುಭವ 
ಅನುಭವಿಸುವವರೆಗೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿನಿರತರಾಗಿರಬೇಕು. ಆದರೆ ಅಭ್ಯಾಸದಿಂದಲೇ 
ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆಯಲು ಸಾಧ್ಯ. ॥ ೯ И 

ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನು ಅರ್ಜುನನಿಗೆ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - “ಬ್ರಾಹ್ಮಣನು ಬ್ರಾಹ್ನಣಿಗೆ ಉಪದೇಶವನ್ನು 
ನೀಡಿದ ಬಳಿಕ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಿಯ ಬುದ್ಧಿಯು (ಜೀವಾತ್ಮನು) ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿ ಅನಂತರ ಆ 
ಜೀವಾತ್ಮನೆಂಬ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನಿಗಿಂತ ಪರದಲ್ಲಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನೆಂಬ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನೇ ಎಂದು ನಿಶ್ಚಯಕ್ಕೆ 
ಬಂದಳು.' и ೧೦॥ 

ಅರ್ಜುನನು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾ- 'ಆ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ದಂಪತಿಗಳಲ್ಲಿ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣನಾರು ? ಬ್ರಾಹ್ಮಣಿ ಯಾರು ? ಅವರಿಬ್ಬರ ಪರಿಚಯವನ್ನು ನೀಡು.' WOON = 

Of ಭಗವಾನ್‌ ಉವಾಚ - "ಅರ್ಜುನ, ನನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನೆಂದು ತಿಳಿ. 
ನಿನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣಿಯೆಂದು ತಿಳಿ. ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವವನೂ ನಾನೇ 
ಆಗಿರುತ್ತೇನೆ.' ॥ ೧೨ II 

ಇಲ್ಲಿಗೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಗೀತೆ ಮುಗಿಯಿತು 


е 9-09 


ಮೋಕ್ಷಧರ್ಮದ ವರ್ಣನೆ; ಗುರು-ಶಿಷ್ಯ ಸಂವಾದ 


ಅರ್ಜುನನು ಪ್ರಶ್ಲಿಸುತ್ತಾ- "ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ನಿನ್ನ ಉಪದೇಶದಿಂದಾಗಿ ಈಗ ನನ್ನ ಬುದ್ಧಿಯು 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ವಿಷಯಗಳ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯುಂಟಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಪರಮಾತ್ಮ, ಪರಬ್ರಹ್ಮ, ಪರಮೇಶ್ವರ ಎಂಬ ಒಬ್ಬನೇ ಆದ ಆ ಭಗವಂತನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ನನಗೆ 
ಉಪದೇಶ ನೀಡುವ ಕೃಪೆ ಮಾಡು. ॥ ೧॥ 

Of ಭಗವಾನ್‌ ಉವಾಚ - 'ಅರ್ಜುನ, ಈ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಗುರು-ಶಿಷ್ಠರ ನಡುವೆ 
ನಡೆದ ಮೋಕ್ಷದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಸಂವಾದವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೇಳು. ಇಲ್ಲಿ ಗುರು 
ಎಂದರೆ ಚತುರ್ಮುಖನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಹಾಗೂ 5340058 ಮಹರ್ಷಿಗಳು.' ।। и 


ಮೇಧಾವಿಯಾದ ಶಿಷ್ಠನೊಬ್ಬನು ಕಠೋರ ವ್ರತನಿಷ್ಠನಾದ ಆಚಾರ್ಯನಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣನನ್ನು 
ಕುರಿತು ಈ ರೀತಿ ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ - '"ಪೂಜ್ಯರೇ, ಶಾಶ್ವತವಾದ ಅಲೌಕಿಕವಾದ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು 
ಪಡೆಯುವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ನಿಮ್ಮಿಂದ ತಿಳಿಯುವ ಸಲುವಾಗಿ ನಿಮಗೆ ಶರಣಾಗಿದ್ದೇವೆ. ನಿಮಗೆ 
ತಲೆಬಾಗಿ ನಮಸ್ಕರಿಸುತ್ತಾ ನಿಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುವುದೇನೆಂದರೆ, "ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಎಂದರೇನು ?' ಈ 
ವಿಷಯವಾಗಿ ನೀವು ಉಪದೇಶ ನೀಡಬೇಕು'' ಎಂದನು. на ॥ ೪ ॥ 

ಅರ್ಜುನ ಈ ರೀತಿ ವಿನಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿಕೊಂಡ ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ಗುರುವು 
ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಾ- 'ನಿನಗೆಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿಸು. ಆ ನಿನ್ನ ಸಂಶಯಗಳನ್ನು ನಿವಾರಣೆ 
ಮಾಡುತ್ತೇನೆ' ಎಂದನು. 11೫ и 
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ಅರ್ಜುನ, ಗುರುಪ್ರಿಯನಾದ ಆ ಶಿಷ್ಕನು ಗುರುವಿನ ತನ್ನ ಎರಡೂ ಕೈಗಳನ್ನು ಜೋಡಿಸುತ್ತಾ 
ನಮಸ್ಕರಿಸಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುತ್ತಾ ವಿನಮ್ರನಾಗಿ ಯಾವ ಯಾವ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದನೆಂಬುದನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೇಳುವವನಾಗು. ॥ ೬ и 


ಪೂಜ್ಯರೆ, ನಾನು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದಿರುವವನು 7 ನೀವು ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದಿರುವಿರಿ ? ಈ 
ಪ್ರಪಂಚದ ಚರಾಚರ ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ಎಲ್ಲಿಂದ ಬಂದಿರುವವರು 7 ಪ್ರಾಣಿಗಳೆಲ್ಲ ಹೇಗೆ 
ಹುಟ್ಟಿದರು 7 ಪರಮತತ್ತ್ವವು ಯಾವುದು 7 ಅವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ ನನಗೆ ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ 
ತಿಳಿಸಿರಿ. ॥ ೭ ॥1 

ಕೇನ ಜೀವಂತಿ ಭೂತಾನಿ ತೇಷಾಮಾಯುಶ್ಚಕಿಂ ಪರಮ್‌ । 
ಕಿಂ ಸತ್ಯಂ ಕಿಂ ತಪೋ ವಿಪ್ರ ಕೇ ಗುಣಾಃ ಸದ್ದಿರೀರಿತಾಃ ॥ ೮ ॥ 

ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಹೇಗೆ ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ 7 ಅವುಗಳ ಹೆಚ್ಚು ಆಯುಷ್ಯವೆಂದರೆ ಎಷ್ಟು? ಸತ್ಯ 
ಎಂದರೇನು 7 ತಪಸ್ಸುಎಂದರೇನು 7 ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಯಾವ ಗುಣಗಳನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸುತ್ತಾರೆ ? 

ಯಾವುದು ಮಂಗಳಕರವಾದ ಮಾರ್ಗಗಳು 7 ಸುಖ ಎಂದರೇನು ? ಯಾವುದನ್ನು 
ಪಾಪಕಾರ್ಯಗಳು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ ? ಯಾವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು ? ಯಾವ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡಬಾರದು ЭНЕН 

ಪೂಜ್ಯರೆ, ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರವನ್ನು ನೀಡುವ ಕೃಪೆ ಮಾಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮನ್ನು ಬಿಟ್ಟರೆ ಬೇರೆ 
ಯಾರೂ ಈ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ಉತ್ತರಿಸಲು ಅಸಮರ್ಥರು. ॥ ೧೦॥ 

(ಶ್ರೀ ಭಗವಾನ್‌ ಉವಾಚ - "ಅರ್ಜುನ, ಆ ವಿನೀತನಾಗಿದ್ದ ಶಿಷ್ಯನು ಯಥೋಚಿತವಾದ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನೇ ಕೇಳಿದ್ದನು. ಮೇಧಾವಿಯಾದ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯನಾದ ಗುರುವು ಸಮಂಜಸವಾದ 
ಉತ್ತರಗಳನ್ನೇ ನೀಡಿರುವುದನ್ನು ನಾನು ನಿನಗೆ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳು. ॥ ೧೪ И 

ವತ್ಸ, ಚತುರ್ಮುಖನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ದೇಹಜ್ಞಾನವನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿ ನೀನು ಕೇಳಿರುವ 
ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೂ ಬಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ ಉತ್ತರ ನೀಡಿರುತಾನೆ. ಅವುಗಳನ್ನೇ ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ನಿನಗೆ 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೇಳು.' ॥ ೧೫ и 

ನಾವು ಜ್ಞಾನವನ್ನೇ ಪರವಸ್ತುವೆಂದೂ, ಸಂನ್ಯಾಸವನ್ನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ತಪಸ್ಸೆಂದೂ 
ತಿಳಿದಿರುತ್ತೇವೆ. ಯಾರು ಜ್ಞಾನತತ್ವ್ವವಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೃದಯಕಮಲ 
ನಿವಾಸಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೋ ಅಂತಹವರು ಸರ್ವವ್ಯಾಪಿ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುತಾರೆ. п ೧೬ и 

ಯಾವ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಸಂಯೋಗದಲ್ಲಿ ವಿಯೋಗವನ್ನೂ-ವಿಯೋಗದಲ್ಲಿ 
ಸಂಯೋಗವನ್ನೂ, ಏಕತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ನಾನಾತ್ತ್ವಗಳನ್ನೂ-ನಾನಾತ್ತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಏಕತ್ತ್ವವನ್ನೂ ತತ್ತ್ವ 
ದೃಷ್ಟಿಯಿಂದ ತಿಳಿದಿರುತಾರೋ ಅಂತಹವರು ದುಃಖದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ॥ ೧೭ ॥ 

ಯೋ ನ ಕಾಮಯತೇ ಕಿಂಚಿಂನ ಕಿಂಚಿದಭಿಮನ್ಯತೇ । 
ಇಹಲೋಕಸ್ತ ಏವೈಷ ಬ್ರಹ್ಮಭೂಯಾಯ ಕಲ್ಪತೇ ॥ ೧೮ ॥ 

ಯಾರು ಏನನ್ನೂ ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಯಾರು ಯಾರನ್ನೂ ದ್ವೇಷಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ 

ಅಂತಹವರು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಬ್ರಹ್ಮಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. 
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ಯಾರು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸತ್ತ್ವಾದಿ ಗುಣಗಳ ದಿವ್ಯ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೋ, ಯಾರು 
ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೊ, ಯಾರು "ನಾನು-ನನ್ನದು' ಇತ್ಯಾದಿ 
ಮಮಕಾರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿರುತ್ತಾರೋ, ಯಾರು ನಿರಹಂಕಾರಿಯೋ - ಅಂತಹವರು 
ಮುಕರಾಗಿರುತಾರೆ. ॥ OF ॥ 

ಈ ಶರೀರವು ಒಂದು ವೃಕ್ಷದಂತೆ. ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳದ ಬ್ರಹ್ಮ ಬೀಜದಿಂದ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿಯಿಂದ ಕೊಂಬೆಗಳು ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಹಂಕಾರವೇ ರೆಂಬೆಗಳು. 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳೇ ಪೊಟರೆಗಳು. и ೨೦ и 

ಮಹಾಭೂತ ವಿಶೇಷಶ್ಚವಿಶೇಷ ಪ್ರತಿಶಾಖವಾನ್‌ । 
ಸದಾಪರ್ಣಃ ಸದಾಪುಷ್ಟ ಸದಾ ಶುಭಫಲೋದಯಃ ॥ ೨೧ и 
ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ ವಿಶೇಷ ಭೇದಗಳೇ ಆ ವೃಕ್ಷದ ಉಪಶಾಖೆಗಳು. ಆ ವೃಕ್ಷವು ಸದಾ 
ಸಂಕಲ್ಪವೆಂಬ ಎಲೆಗಳಿಂದಲೂ, ಕರ್ಮವೆಂಬ ಪುಷ್ಪಗಳಿಂದಲೂ ಕೂಡಿದೆ. ಶುಭಾಶುಭ 
ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಸಿಗುವ ಸುಖ-ದುಬುಗಳೇ ಆ ವೃಕ್ಷದ ಫಲಗಳಾಗಿವೆ. 

ಹೀಗೆ ಆತ್ಮ ಎಂಬ ಬೀಜದಿಂದ ಪ್ರಕಟವಾಗಿ ಬೆಳೆದ ಶರೀರವೆಂಬ ವೃಕ್ಷವು ಸರ್ವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಜೀವಿಸಲು ಆಧಾರವಾಗಿವೆ. ಯಾರು ಶರೀರದ ಈ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ತಿಳಿದು 
ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಕತ್ತರಿಯಿಂದ ಸಂಸಾರ ಮೋಹವನ್ನು (ಲೌಕಿಕ ಮೋಹ) ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಾಕುತ್ತಾರೋ 
ಅಂತಹವರು ಅಮರತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದಿ ಜನನ-ಮರಣಗಳೆಂಬ ಬಂಧನದಿಂದ 
ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. | ೨೨ 11.29, И 

ಸಿದ್ಧ ಪುರುಷರಿಂದ ತಿಳಿಸಲ್ಪಟ್ಟ ಶಾಶ್ವತವಾದ ಅಧ್ಯಾತ್ಮ ದಿವ್ಯ ಜ್ಞಾನವಾದ 
ಭೂತ-ವರ್ತಮಾನ-ಭವಿಷ್ಯತ್‌ಗಳಿಗೆ ಸೇರಿರುವ ಧರ್ಮ-ಅರ್ಥ-ಕಾಮಗಳ ನಿಶ್ಚಯವನ್ನು ನಾನು 
ನಿನಗೆ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳು. ।। ೨೪ и 

ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಮಹಾ ಪ್ರಾಜ್ಞಾರುಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕರ್ಮಗಳ ಮೂಲಕ ಎಲ್ಲಾ 
ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನೂ ಉಲ್ಲಂಘಿಸುತ್ತಾಹೋದಂತೆ ಬಹಳವಾಗಿ ಆಯಾಸಗೊಂಡರು. ಅವರೆಲ್ಲರೂ 
ಆ ಮಹಾ ಪ್ರಾಜ್ಞರುಗಳೇ ವಸಿಷ್ಠ, ಅತ್ರಿ, ಕಾಶ್ಯಪ, ಭರದ್ವಾಜ, ಗೌತಮ, ಭೃಗು, 
ವಿಶ್ವಾಮಿತ್ರ, ದಕ್ಷಪ್ರಜಾಪತಿ ಮುಂತಾದವರೆಲ್ಲರೂ ಒಂದು ಕಡೆ ಕುಳಿತು ಪರಸ್ಪರ ಜಿಜ್ಞಾಸೆ 
ಮಾಡತೊಡಗಿದರು. ।। ೨೫ ।। ೨೬ І 

ಆದರೂ ಅವರೆಲ್ಲರೂ ಯಾವುದೇ ನಿರ್ಣಯವನ್ನು ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಲಾಗದೇ ಅವರಲ್ಲೇ 
ವೃದ್ಧನಾದ ಅಂಗೀರಸರ ಮುನಿಯನ್ನು ಮುಂದೆ ಮಾಡಿ, ಅವನ ನೇತೃತ್ತ್ವದಲ್ಲಿ ಅವರೆಲ್ಲರೂ 
ಬ್ರಹ್ನಲೋಕಕ್ಕೆ ಹೋಗಿ ಚತುರ್ಮುಖನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನನ್ನು ಭೇಟಿಯಾದರು. ॥೨೭ п 

ಸುಖಾಸನದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿರುವ ಪಾಪರಹಿತನಾದ ಚತುಮುರ್ಯನಿಗೆ ಅವರೆಲ್ಲರೂ 
ವಿನಯಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ನಮಸ್ಕರಿಸಿದರು. ಅನಂತರ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನ ಅಪ್ಪಣೆಯನ್ನು ಪಡೆದು ಈ ರೀತಿ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದರು. ॥ ೨೮ и 

ಕಥಂ ಕರ್ಮ ಕ್ರಿಯಾತ್ಪಾಧು ಕಥಂ ಮುಚ್ಯೇತ ಕಿಲ್ಜಿಷಾತ್‌ | 
ಕೇನೋ ಮಾರ್ಗ: day 0: ಕಿಂ ಸತ್ಯಂ ಕಿಂ ಚ ದುಷ್ಕತಮ್‌ И SF ॥ 


ಸತ್ಯರ್ಮಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ ಮಾಡಬೇಕು ? ಮನುಷ್ಯನು ಪಾಪದಿಂದ ಹೇಗೆ ಬಿಡುಗಡೆ 
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ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ ? ಯಾವ ಮಾರ್ಗವು ನಮಗೆ ಕಲ್ಯಾಣವನ್ನುಂಟು ಮಾಡುತ್ತದೆ ? 
ಸತ್ಯವೆಂದರೇನು 9 ಪಾಪ ಎಂದರೇನು 7 

ಕರ್ಮಗಳ ಎರಡು ಮಾರ್ಗಗಳಾವುವು ? ಯಾವ ಮಾರ್ಗದಿಂದ ಮನುಷ್ಯರು ದಕ್ಷಿಣಾಯಣ 
ಹಾಗೂ ಉತ್ತರಾಯಣ ಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ ? ಪ್ರಳಯ ಎಂದರೇನು 7 ಮೋಕ್ಷ 
ಎಂದರೇನು ? ಜೀವಿಗಳ ಜನನ-ಮರಣಗಳು ಹೇಗಾಗುತವೆ 7 180 ॥ ೩೧ и 

ಚತುರ್ಮುಖನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾ- "ಮಹರ್ಷಿಗಳಿರಾ, ಚರಾಚರವಾದ 
ಸಮಸ್ತ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದಲೇ ಸ್ಪಷ್ಟಿಸಲ್ಲಡುವವು. ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಪರಮಾತ್ಮನಿಂದಲೇ 
ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. ಆದರೆ ಅವುಗಳು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ಮರೆತು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕರ್ಮಾನುಸಾರವಾಗಿ 
ಜನನ-ಮರಣಗಳೆಂಬ ಕಾಲಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಬಿದ್ದು ಸುತುತಿರುತ್ತವೆ. И ೩೨ ॥ ೩೩ 1 

ಸತ್ಯಂ ಹಿ ಗುಣಸಂಯುಕ್ತಂ ನಿಯತಂ ಪಂಚಲಕ್ಷಣಮ್‌ | 
ಗುಣಗಳಿಂದ ಯುಕವಾದ ಸತ್ಯವು ಐದು ಲಕ್ಷಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುತ್ತವೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮ ಸತ್ಯಂ ತಪಃ ಸತ್ಯಂ ಸತ್ಯಂ ಚೈವ ಪ್ರಜಾಪತಿಃ । 
ಸತ್ಯಾದ್ಭೂತಾನಿ ಜಾತಾನಿ ಸತ್ಯಂ ಭೂತಮಯಂ ಜಗತ್‌ ॥ ೩೪ ॥ 

ಬ್ರಹ್ಮವು ಸತ್ಯ, ತಪಸ್ಸು ಸತ್ಯ, ಪ್ರಜಾಪತಿಯೂ ಸತ್ಯ ಸ್ವರೂಪನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಸತ್ಯದಿಂದಲೇ ಎಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಜಗತ್ತೂ ಸತ್ಯಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಆ ಕಾರಣದಿಂದಲೇ ಯಾವಾಗಲೂ ಯೋಗವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವ, 
ಕಾಮ-ಕ್ರೋಧಾದಿಗಳಿಂದ ದೂರವಿರುವ, ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುವ, ಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ 
ನಡೆಯುವ ಬಾ ್ರಿಹ್ನಣರು (ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದವರು) ಸತ್ಯಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. ॥ ೩೫ ॥ 

ಧರ್ಮ ಪ್ರಕಾರ ಮಾಡುವವರು, ಪರಸ್ಪರ ಹೊಂದಿಕೊಂಡು ಜೀವನ ನಡೆಸುವವರು, 
ಜ್ಞಾನಿಗಳು, ಧರ್ಮ ಪ್ರವೃತರಾದವರು- ಅಂತಹ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು (ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಎಂದರೆ ಜಾತಿಯಲ್ಲ, 
ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದವರು ಎಂದರ್ಥ) ಶಾಶ್ವತವಾದ ಲೋಕಕಲ್ಯಾಣಕಾರರು. ॥ ೩೬ И 

ಇನ್ನು ನಾನು ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣಗಳ ಹಾಗೂ ನಾಲ್ಕು ಆಶ್ರಮಗಳ ನಾಲ್ಕು ವಿದ್ಯೆಗಳನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಜ್ಞಾ ನಗಳು ಹೇಳುವಂತೆ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ನಾಲ್ಕು ಪಾದಗಳಿವೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. 11೩೭ 1 

ಮುನಿಗಳಿರಾ, ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಹೊಂದಲು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರಿಗೆ 
ಕ್ಷೇಮಕರವಾದ, ಮಂಗಳಕರವಾದ ಯಾವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಅನುಸರಿಸುವಂತೆ ಹೇಳಿದ್ದಾರೋ - ಆ 
ಮಾರ್ಗವನ್ನು ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ನಾನೀಗ ಹೇಳಲಿರುವ ಆ ದಿವ್ಯ ಜ್ಞಾನವು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಲು ಹಾಗೂ ಆಚರಣೆಗೆ ತರಲು ಬಲು ಕಷ್ಟಕರವಾದ, ಆದರೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
ಪರಮಾತ್ಮಸ್ವರೂಪವನ್ನು ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸದೇ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ಕೇಳಿರಿ. ॥ ೩೮ ॥ ೩೯ и 

ನಾಲ್ಕು ಆಶ್ರಮಗಳಲ್ಲಿ "'ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯವು' ಮೊದಲನೆಯ ಆಶ್ರಮ. "ಗೃಹಸ್ಥ' ಎರಡನೆಯದು. 
‘TTA’ ಮೂರನೆಯ ಹಾಗೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕವೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ ಆದ "ಸಂನ್ಯಾಸ'ವು ನಾಲ್ಕನೆಯ 
ಆಶ್ರಮವಾಗಿದೆ. 11 ೪೦ и 

ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನವಿರುವುದಿಲ್ಲವೋ ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ 
ಸೂರ್ಯ-ಚಂದ್ರ -ಆಕಾಶ-ಜ್ಯೋತಿ ಮುಂತಾದ ನಿಜಸ್ವರೂಪ ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ಆತ್ಮಜ್ಞಾನವಾದ 
ಅನಂತರವೇ ಜ್ಯೋತಿರಾಕಾಶಾದಿಗಳ ಯಥಾರ್ಥ ಜ್ಞಾನವಾಗುತ್ತದೆ. ॥ ೪೧ и 
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ಆದುದರಿಂದ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಮೊದಲು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವ ಉಪಾಯವನ್ನು 
ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳಿರಿ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣ, ಕ್ಷತ್ರಿಯ ಹಾಗೂ ವೈಶ್ಯ- ಈ ಮೂರು ವರ್ಣದವರಿಗೂ 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ವಾನಪ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ನಿಯಮ ಮಾಡಿದೆ. (ಅಧ್ಯಯನ ಮೊದಲು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ 
ಆಶ್ರಮದಲ್ಲಿ ಆಚರಣೆ ಮಾಡಲು ವಾನಪ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಮ.) ।। ೪೨ ॥ 

ಸಂಸಾರ ಬಂಧನದಿಂದ ನಿವೃತ್ತನಾಗಿ ಗೆಡ್ಡೆ-ಗೆಣಸುಗಳನ್ನೂ, ಫಲಗಳನ್ನೂ ಆಹಾರವನ್ನಾಗಿ 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಗಾಳಿಯನ್ನೂ ಆಹಾರವನ್ನಾಗಿ ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ವಾಸಮಾಡಿಕೊಂಡಿರುವುದು 
ವಾನಪ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಮದ ಧರ್ಮವಾಗಿದೆ. ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣದವರಿಗೂ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮವು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ. 

ಶ್ರದ್ಧಾಲಕ್ಷಣಮಿತ್ಯೇವಂ ಧರ್ಮಂ ಧೀರಾಃ ಪ್ರಚಕ್ಷತೇ І 
ಶ್ರದ್ಧೆಯೇ ಧರ್ಮದ ಪ್ರಮುಖ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. | 

ನಾನು ನಿಮಗೆ ದೇವಯಾನ ಮಾರ್ಗಗಳ ವಿಷಯವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ಸತ್ತುರುಷರುಗಳು ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಧರ್ಮದ ಆ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸುತಾರೆ. ॥ ೪೪ и 

ಕಠೋರ ವ್ರತ ನಿಷ್ಠರಾದವರು ಆ ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದನ್ನೂ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ, ಪರಿಶುದ್ಧ ಭಕ್ತಿ ಸೇವೆಯಿಂದ ಅನುಷ್ಠಾನ ಮಾಡುತ್ತಾರೋ 
ಅಂತಹವರು ಕ್ರಮೇಣ ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ॥ ೪೫ ॥ ೪೬ И 

ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳು, ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ ಪಂಚ ವಿಶೇಷ ಗುಣಗಳು, ಪಂಚ 
ಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಪಂಚ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮನಸ್ಸು, ಅಹಂಕಾರ, ಮಹತತ್ತ್ವ, ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಪ್ರಕೃತಿ - ಈ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ಸನಾತನ ಸೃಷ್ಟಿಗಳು. ಜೀವಾತ್ಮನೂ ಸೇರಿಕೊಂಡಾಗ ತತ್ತ್ವಗಳ 
ಸಂಖ್ಯೆಯು ಇಪತ್ತೈದಾಗುತದೆ. 1೪೭ 1 ೪೮ ни 

ತತ್ತ್ವಾನಾಮಥ ಯೋ ವೇದ ಸರ್ವೇಷಾಂ ಪ್ರಭವಾಪಷ್ಕಯ್‌ І 
ಸ ಧೀರಃ ಸರ್ವಭೂತೇಷು ನ ಮೋಹಮಧಿಗಚ್ಛತಿ ॥ ೪೯ и 

ಯಾರು ಈ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು ತತ್ತ್ವಗಳ ಸೃಷ್ಟಿ ಸ್ಥಿತಿ, ಲಯಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೋ 
ಅಂತಹ ಧೀರರು ಯಾವುದರಿಂದಲೂ ಮೋಹವಶರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 

ಯಾರು ಈ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು, ಗುಣಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳನ್ನು 
ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುತಾರೋ ಅಂತಹವರು ತಮ್ಮ ಪಾಪಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುತ್ತಾ ಸಂಸಾರ 
ಬಂಧನದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿ ಸರ್ವಲೋಕಗಳ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. 11೫೦ и 


с ಎಂ = 


ಚತುರ್ಮುಖನಿಂದ ತಮೋಗುಣ, ಅದರ ಕಾರ್ಯ ಹಾಗೂ 
ಫಲಗಳ ವರ್ಣನೆ 


ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ- 'ಮಹರ್ಷಿಗಳೇ, ಯಾವಾಗ ಸತ್ತ್ವ, 
ರಜೋ, ತಮೋ ಗುಣಗಳು ಸಾಮ್ಯಾವಸ್ಥೆಯಿರುತ್ತದೊ (ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಹೋಲಿಕೆ) ಆದಾಗ 
ಅದು ಅವ್ಯಕ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಯೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. nou 
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ಸತ್ತ್ವ, ರಜೋ, ತಮೋ ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಪರಸ್ಪರ ವಿಷಮತೆಯುಂಟಾದರೆ 
ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯೇ ನವ ದ್ವಾರಗಳುಳ್ಳ 
(ಎರಡು ಕಣ್ಣುಗಳು, ಎರಡು ಕಿವಿಗಳು, ಮೂಗಿನ ಎರಡು ಹೊಳ್ಳೆಗಳು, ಬಾಯಿ, ಮಲಮೂತ್ರ 
ದ್ವಾರಗಳು) ನಗರವು (ಶರೀರವು) ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುತ್ತದೆ. ॥ ೨ И 

ಆ ನಗರದಲ್ಲಿ ಜೀವಾತ್ಮನನ್ನು ವಿಷಯಗಳತ್ತ ಪ್ರೇರಿಸುವ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಹನ್ನೊಂದು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಮನಸ್ಸಿನ ಮೂಲಕವೇ ಅಭಿವ್ಯಕ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿಯೇ ಆ 
ನಗರದ ರಾಜನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಹತ್ತು ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಹಾಗೂ ಹನ್ನೊಂದನೆಯ ಮನಸ್ಸು ಅವನ 
ಮಂತ್ರಿಮಂಡಲವಾಗಿದೆ. 1 2. и 

ಅವರಲ್ಲಿ ಸದಾ ಮೂರು ನದಿಗಳ ಪ್ರವಾಹಗಳಿವೆಯೋ (ಸತ್ತ್ವ, ರಜೋ, ತಮೋ 
ಗುಣಗಳು ತುಂಬಿ ಹರಿಯುತ್ತವೆ.) - ಅವು ಮೂರು ಗುಣಗಳನ್ನೊಳಗೊಂಡ ನಾಡಿಗಳ ಮೂಲಕ 
ಯಾವಾಗಲೂ ತುಂಬಿಕೊಂಡು 5903230533. ॥ ೪ І 

ಸತ್ತ್ವ, ರಜಸ್ಸು ತಮಸ್ಸು- ಈ ಮೂರು ಗುಣಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು 
ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಮತ್ತೊಂದನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿರುತ್ತವೆ. (ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ವಿರೋಧಿಗಳೂ 
ಆಗುತ್ತವೆ.) ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳೂ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕವಾಗಿವೆ. и ೫ І 

ಒಮ್ಮೆ ತಮಸ್ಸಿಗೆ ಸತ್ತ್ವವು ಜೊತೆಯಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಇನ್ನೊಮ್ಮೆ ರಜಸ್ಸಿಗೆ ಸತ್ವವು 
ಜೊತೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೊಮ್ಮೆ ಸತ್ತ್ವಕ್ಕೆ ರಜಸ್ಸು ಜೊತೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಮಗದೊಮ್ಮೆ ಸತ್ತ್ವಕ್ಕೆ 
ತಮಸ್ಸು ಜೊತೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ॥ ೬ ॥ 


ನಿಯಮ್ಯತೇ ತಮೋ ಯತ್ರ ರಜಸ್ಪತ್ರ ಪ್ರವರ್ತತೇ । 
ನಿಯಮ್ಯತೇ ರಜೋ ಯತ್ರ ಸತ್ತ್ವಂ ತತ್ರ ಪ್ರವರ್ತತೇ пен 
ತಮೋಗುಣಕ್ಕೆ ತಡೆಯಾದರೆ ರಜೋಗುಣವು ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ರಜೋಗುಣಕ್ಕೆ 
ತಡೆಯಾದರೆ ಸತ್ತ್ವಗುಣವು ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ತಮೋಗುಣವು, ಅಂಧಕಾರ ರೂಪವಾಗಿದೆ. ಅವು ಅಧರ್ಮದ ಲಕ್ಷಣಗಳು. ಪಾಪ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿತಮೋಗುಣವು ಹೆಚ್ಚುಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತಮೋಗುಣದ ಇನ್ನೊಂದು 
ಹೆಸರು "ಮೋಹ'. ತಮೋಗುಣ ಲಯಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ॥ ೮ 11 
ರಜೋಗುಣವು ಪ್ರಕೃತಿಯ ರೂಪವಾಗಿದೆ. ಅವು ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಎಲ್ಲಾ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ರಜೋಗುಣದ ಪ್ರವೃತ್ತಿಯಿದೆ. ನಮಗೆ ಕಾಣುತ್ತಿರುವ ಈ ಪ್ರಪಂಚವು 
ರಜೋಗುಣ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ. ಉತ್ಪತ್ತಿ ರಜೋಗುಣದ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ॥ ೯ ॥ 
ಸರ್ವಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅಂತರಂಗ ಸ್ವರೂಪ ಸಾತ್ತ್ವಿಕ ಗುಣವಾಗಿದೆ. ನಿರಾಡಂಬರ, ನಿಸ್ವಾರ್ಥ 
ಸೇವೆ, ಪರಿಶುದ್ಧ ws Aes, ಶ್ರದ್ಧೆ ಮುಂತಾದವುಗಳು ಸತ್ತ್ವಗುಣದ ಸ್ವರೂಪಗಳಾಗಿವೆ. И ೧೦ ॥ 
ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಮನುಷ್ಯರ ಲಕ್ಷಣಗಳು: ಅಜ್ಞಾನ, ಮೋಹ, ಅತೀ ನಿದ್ರೆ, 
ತ್ಯಾಗ ಮಾಡದೇ ಇರುವುದು, ಕರ್ಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಯಾವಾಗಲೂ ದೃಢವಾದ ನಿಶ್ಚಯವಿಲ್ಲದೆ 
ಇರುವುದು, ಭಯ, ಲೋಭ, ಇತರರ ಉತ್ತಮ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತಪ್ಪು ಹುಡುಕುವುದು, ಕ್ರೋಧ, 
ಗರ್ವ, ನಾಸ್ತಿಕತೆ, ದುಶ್ಚಾರಿತ ಯೋಗ್ಯಕಾರ್ಯ - ಅಯೋಗ್ಯ ಕಾರ್ಯಗಳ ದೃಢವಾದ 


EN 


ನಿಶ್ಚಯವಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಕೀಳುಮಟ್ಟದ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುವುದು, ಅಜ್ಞಾನಿಯಾಗಿದ್ದೂ 
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ಜ್ಲಾನಿಯೆಂದು ಭಾವಿಸುವುದು, ಇತರರೊಡನೆ ಶತ್ರುತ್ತ ತ್ತ್ವವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಮಾಡಬೇಕಾದ 
ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಕೆಲಸದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಕುಟಿಲ 
ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳವರು, ಪಾಪಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕರಾಗಿರುವುದು, ಅಜ್ಞಾನ-ಆಲಸ್ಯಾದಿಗಳಿಂದಾಗಿ 
ಮೈ-ಮನಸ್ಸು ಭಾರವಾಗಿರುವುದು, ಮನುಷ್ಯತ್ತ್ವ ಇಲ್ಲದಿರುವುದು, ಕ್ರೂರ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು, ಅಯೋಗ್ಯರೊಂದಿಗೆ ಸದಾ ಸ್ನೇಹ ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವುದು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತನ್ನ 
ವಶದಲ್ಲಿ ಇಟ್ಟುಕೊಳ್ಳದಿರುವುದು, ದ್ವೇಷದಿಂದ ಮಾಡಬಾರದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು - 
ಮುಂತಾದ ದುಷ್ಕುರ್ಯಗಳು ತಮೋಗುಣದ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಕೇವಲ ಇವುಗಳು 
ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೇ ಇನ್ನೂ ಅನೇಕ ತಾಮಸಿಕವಾದ ಗುಣಗಳನ್ನು ನಿಶ್ಚಯಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. п ೧೧- ೧೬ ॥ 

ಭಗವಂತನನ್ನು, ದೇವತೆಗಳನ್ನು, ಬ ್ರಿಹ್ನಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು, ವೇದಗಳನ್ನು 
ಭಾಗವತಾದಿ ಪುರಾಣಗಳನ್ನು ಯಾವಾಗಲೂ ನಿಂದಿಸುವವರು, ದಾನ-ಧರ್ಮಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡದಿರುವವರು, ಮೋಹ, ಕ್ರೋಧ, ಅಸಹನೆ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ್ದೂ 
ಹೊಟ್ಟೆಕಿಚ್ಚು- ಇತ್ಯಾದಿ ಉಳ್ಳವರು ತಮೋಗುಣಗಳನ್ನು ಕೂಡಿದವರೆಂದು ನಿಶ್ಚಯಿ 
ಸಲ್ಪಟ್ಟಿರುತ್ತದೆ. ॥ ೧೭ ॥ ೧೮ и 

ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿತಿಳಿಸಿರುವ ವಿಧಿ-ನಿಷೇಧಾದಿಗಳನ್ನು ಪರಿಗಣಿಸದೇ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಲ್ಲದೇ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಮಾಡುವವರು, ದೇಶ-ಕಾಲ-ಪಾತ್ರಗಳ ಜ್ಞಾನವಿಲ್ಲದೇ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಲ್ಲದೇ 
ಅವಹೇಳನ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ವರ್ತಿಸುವವರು ಭಗವಂತನಿಗೆ ಹಾಗೂ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 
ಅರ್ಪಿಸದೇ ಆಹಾರ ಸ್ವೀಕರಿಸುವವರು ತಮೋಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವರು ಎಂದು 
ಹೇಳುತಾರೆ. । OF 50 ॥ 

ವಿಪರೀತ ಮಾತನಾಡುವವರು, ಕ್ಷಮಾಗುಣಗಳಿಲ್ಲದವರು, ಮಾತ್ತರ್ಯ, ಅಹಂಭಾವ, 
ಅಶ್ರದ್ಧೆಯುಳ್ಳವರು, ತಾಮಸಿಗಳಿಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಈ ರೀತಿ ತಾಮಸಿಗಳಾಗಿ ಲೋಕ 
ಮರ್ಯಾದೆಗಳನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿದವರು ತಾಮಸಿಗಳಿಂದು ಹೇಳುತಾರೆ. ॥ ೨೧ и 

ಅಂತಹ ತಮೋಗುಣ ಪ್ರಧಾನವಾದ ಪಾಪಿಷ್ಠರನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು ಜನ್ಮದಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಯೋನಿಯಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತಾರೆಂಬುದನ್ನು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅವರಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಅತ್ಯಂತ 
ನೀಚವಾದ ನರಕದಲ್ಲಿ ಬೀಳುತ್ತಾರೆ. ಉಳಿದ ಕೆಲವರು ತೀರ್ಯಗ್ಯೋನಿಗಳಲ್ಲಿ (ಪಶು-ಪಕ್ಷಿಗಳಾಗಿ) 
ಹುಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. 11.99 11.95 ॥ 

ವೃಕ್ಷಗಳು-ಪರ್ವತಾದಿ ಸ್ಥಾವರ ಜೀವಿಗಳು, ಆನೆ-ಕುದುರೆ ಮೊದಲಾದ ವಾಹನಗಳು, 
ಪಶುಗಳು, ಕ್ರಿಮಿ-ಕೀಟಗಳು, ಕತ್ತೆ ಮಾಂಸಭಕ್ಷಕ ಜಂತುಗಳು, ಮೊಟ್ಟೆಯಿಂದ ಜನಿಸುವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ನಾಲ್ಕು ಕಾಲಿನ ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ರಾಕ್ಷಸರು, ಹುಚ್ಚರು, ಅಂಗವಿಕಲರು ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ತಮೋಗುಣದ ಫಲದಲ್ಲಿಮುಳುಗಿರುತ್ತಾರೆ. и ೨೪ ॥ ೨೫ и 


ತೇಷಾಮುತ್ಕರ್ಷಮುದ್ರೇಕಂ Hy ಶ್ಞ್ಯಮ್ಯಹಮತಃ ಪರಮ್‌ । 
ಯಥಾತೇ ಸುಕ್ಕತಾಲ್ಲೋಕಾಲ್ಲಭಂತೇ ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮಿಣಃ ॥ ೨೬ ॥ 


ಇನ್ನು ಮುಂದೆ ನಾನು - ತಾಮಸ ಫಲಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಿರುವ ಜೀವಿಗಳು ಹೇಗೆ ಉನ್ನತಿ 
ಹಾಗೂ ಸಮೃದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಆ ಜೀವಿಗಳೇ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಿಗಳಾಗಿ ಹೇಗೆ 
ಪುಣ್ಯಲೋಕಗಳನ್ನು ಸೇರುತ್ತಾರೆ ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ ಕೇಳಿರಿ. 
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ವಕ್ರವಾಗಿ ಬೆಳೆಯುವ - ಸ್ಥಾವರ ಯೋನಿಗಳನ್ನು ಪಡೆದ ಜೀವಿಗಳು ಬಾ ಫ್ರಹ್ಮಣರಿಂದ 
ಅಗ್ನಿಹೋತ್ತಾ 2,0 ಕರ್ಮಗಳಿಗಾಗಿ ಉಪಯೋಗಿಸಲ್ಪಟ್ಟವುಗಳಾಗಿ ಅವುಗಳ ಸತ್ಯರ್ಮ ಫಲದಿಂದಾಗಿ 
ಉನ್ನತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಆ ಜೀವಿಗಳೇ ಯೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಕಾರವುಳ್ಳ ಮನೆಗಳನ್ನು 
ಪಡೆದು (ಹುಟ್ಟಿ) ಸ್ವತಃ ಸತ್ಕರ್ಮವನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾಸ್ವರ್ಗಲೋಕ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ॥ ೨೭ ॥ ೨೮ ॥ 

ಹೀಗೆ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಸ್ವರ್ಗ ಸೇರಿ ಅಲ್ಲಿ ಸ್ವಲ್ಪ ಕಾಲ ವಾಸಿಸುತ್ತಾ ದೇವತೆಗಳ ಸೇವೆ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸತ್ಕರ್ಮಾನುಸಾರ ಮತ್ತೆ ಮನುಷ್ಯರಾಗಿ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುತ್ತಾರೆ. 
ಅವರಲ್ಲಿಕೆಲವರು (ಪಾಪಕರ್ಮ ಫಲ ಉಳಿದುಕೊಂಡವರು) ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿಯೇ 
ಜನನ-ಮರಣಗಳ ಕಾಲಚಕ್ರದಲ್ಲಿದ್ದು ಪಾಪಕರ್ಮ ಫಲವನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿ, ಕಾಲಾನಂತರ ಉಚ್ಚ 
ವರ್ಣದಲ್ಲಿ ಜನಿಸುತಾರೆ. ॥ ೨೯ ॥ ೩೦ и 


ಶೂದ್ರಯೋನಿಮತಿಕ್ರಮ್ಯ ಯೇ ಚಾನ್ಯೇ ತಾಮಸಾ ಗುಣಾಃ । 
ಸ್ರೋತೋಮಧ್ಯೇ ಸಮಾಗಮ್ಯ ವರ್ತಂತೇ ತಾಮಸೇ ಗುಣೇ ॥ ೩೧ ॥ 

ಶೂದ್ರ ಯೋನಿಯನ್ನು ಉಲ್ಲಂಘಿಸಿ ಕ್ರಮೇಣ ಉಚ್ಚವರ್ಣದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದರೂ ಯಾರು 
оо ಇರುತ್ತಾರೋ - ಜಾತ ಕ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ ಬಿದ್ದು. ತಮೋಗುಣದಲ್ಲಿಯೇ 
ವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ ಹಾಗೂ ತಮೋಗುಣದ ಫಲವನ್ನೇ ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಕಾಮೋಪ ಭೋಗಗಳಲ್ಲಿನ ಆಸಕ್ತಿಯು ಮಹಾಮೋಹ (ಮೈ 'ಥುನ ಸುಖ)ವೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
'ಯಷಿ-ಮುನಿಗಳೂ, ದೇವತೆಗಳೂ ಈ ಮಹಾ ಮೋಹದಲ್ಲಿ ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುತಿರುವುದರಿಂದ ಸಾಮಾನ್ಯ 
ಮನುಷ್ಯನ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಏನು ಹೇಳಬಹುದು ? ॥ ೩೨ и 

ತಮಸ್ಸು (ಅಜ್ಞಾನ), ಮೋಹ (ಅಹಂಕಾರ), ಮಹಾಮೋಹ (ಮೈಥುನ ಸುಖ), ಕ್ರೋಧ, 
ಹಾಗೂ ಮೃತ್ಯುರೂಪವಾದ ಅಂಧತಾಮಿಸ್ರ - ಈ ಐದು ಗುಣಗಳನ್ನು 'ತಾಮಸೀ ಪ್ರಕೃತಿ' ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳ ಫಲ ನರಕ ಜೀವನವಾಗಿದೆ. 11 ೩೩ 11 

ಮಹರ್ಷಿಗಳೇ, ಇನ್ನು ನಾನು ನಿಮಗೆ ವರ್ಣ, ಯೋನಿ, ಗುಣ ಹಾಗೂ ತತ್ತ್ವ - ಅವುಗಳಿಗೆ 
ಅನುಸಾರವಾಗಿ ತಮೋಗುಣದ ವಿಷಯವನ್ನು ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳಿರಿ. П ೩೪ и 

ತತ ತ್ರ್ವವಿಲ್ಲದವರಲ್ಲಿ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಯಾರಿಂದ ತಾನೇ ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯಲು ಸಾಧ್ಯ 7 ಹಾಗೂ 
ಯಾರು ತಾನೇ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ ? ಸರ್ವ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ ವಿಪರೀತವಾದ 
ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರು (ಏಕಾಗ್ರತೆಯನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದವರು ಅಥವಾ ಕಳಕೊಂಡವರು) ಅಂತಹವರು 
ತಾಮಸ ತತ್ತ್ವದ ಮುಖ್ಯಲಕ್ಷಣಗಳಾಗಿವೆ. ॥ ೩೫ И 

ಹೀಗೆ ತಮೋಗುಣದ ಸ್ವರೂಪ, ಅದರಿಂದಾಗುವ ಬಹುಪ್ರ 
ಅದರಿಂದಾಗುವ ತಾಮಸ ಫಲಗಳು - ಈ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತಾರೋ - ಅಂತಹವರು ತಮೋಗುಣದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 


ж ж ж ж 


ರಜೋಗುಣದ ವರ್ಣನೆ; ಅದರ 


ಚತುರ್ಮುಖ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ- "ಹೇ ಮರುಳ, ಈಗ Ree 
ನಿಮಗೆ ರಜೋಗುಣದ ವಿಷಯವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳಿರಿ.' ॥ ೧॥ 


ಹೂ 
ಥಾವತ್ತಾಗಿ `` 
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ತ್ತಾರೆ. ೩೬ ॥ 1, 2 


ರೂಪ, ಐಶ್ವರ್ಯ, ಸುಖ-ದುಃಖಗಳು, ಸಂತಾಪ, ಚಳಿ-ಬಿಸಿಲು, ಕಲಹ-ಸಂಧಿ-ತರ್ಕ, 
ಅಪ್ರಸನ್ನತೆ, ಸಹನ ಶಕ್ತಿ ಮದ, ರೋಷ, ಈರ್ಷ್ಯೆ, ಬಯಕೆ, ಚಾಡಿ, ಇತ್ಯಾದಿ ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಂದ 

Me re ಉಗ್ರತೆ, ನಿಷ್ಠುರ, ಇತರರ ದೋಷಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತಿರುವುದು, ಮಾತ್ರರ್ಯ, 
ಬೊಬ್ಬೆಹಾಕಿ ಪೇಟ ಅರ, ತಿರಸ್ಕಾರ ಮಾಡುತಾ ೨ ಮಾತನಾಡುವುದು, ಇತರರಿಗೆ 2 ಸಸಾರ 
ಮಾಡುವುದು, ಅಸತ್ಯ ಮಾತನಾಡುವುದು: ಹೊಗಳುಭಟರು, ಇನ್ನೊಬ್ಬರನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ 
ಮಾತನಾಡುವುದು, ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ದುಃಖವನ್ನು ಕಂಡು ಸುಖಪಡುವುದು, ಆಸೆಪಡುವುದು, ಇತರರ 
ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಬಯಸುವುದು, ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ರೂಪವನ್ನು ಬಯಸುವುದು, ಇತ್ಯಾದಿ ಅನೇಕಾನೇಕ 
ಬಯಕೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವವರು ರಜೋಗುಣದ ಕಾರ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. ॥೨ —2 ॥ 

ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪುರುಷರು, ಸ್ತ್ರೀಯರು, ಪ್ರಾಣಿಗಳು, ದ್ರವ್ಯ, ಗ್ರಹ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಗೆ ಯಾವ 
ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಾಗುವುದೋ ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ರಜೋಗುಣದ ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದಾಗುತ್ತದೆ. US 

ಸಂತಾಪ, ಅವಿಶ್ವಾಸ, ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮಗಳು, ನಾನಾ ಪ್ರಕಾರದ ಬಯಕೆಗಳಿಂದ ಮಾಡುವ 
ಕರ್ಮಗಳು, ಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಮಾಡುವ ನಮಸ್ಕಾರಾದಿಗಳು, ಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ ಯಜ್ಞ 
ಮಾಡುವುದು, ಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ ದಾನ ಮಾಡುವುದು, ಇತ್ಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ರಜೋಗುಣದಿಂದ 
ಪ್ರೇರಿತವಾದವುಗಳಾಗಿವೆ. ие ॥ ೧೦ ॥ 

“ಇದು ನನಗೆ ಬೇಕು, ಆ ವಸ್ತುವು ನನ್ನದಾಗಲಿ' ಎಂದು ಬಯಸುವ ಆಸೆಗಳು 
ರಜೋಗುಣದಿಂದ ಉಂಟಾಗುವುದು. ॥ ೧೧ ॥। 

ಅಭಿಮಾನ, ದ್ರೋಹ, ಮೋಸ, ತಿರಸ್ಕಾರ, ಜುಗುಪ್ಸೆ ಜಂಭ, ದರ್ಪ, ಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಪ್ರೀತಿ, ವಿವಾದ, ಡಂಬಾಚಾರ, ಸ್ತ್ರೀ/ಪುರುಷರೊಡನೆ ಸಂಬಂಧ, 
ನೃತ್ಯ-ಗಾಯನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಬಯಕೆ, ಪೈಪೋಟಿ - ಇತ್ಯಾದಿಗಳೆಲ್ಲವೂ ರಜೋಗುಣದ 
ಕರ್ಮಗಳಾಗಿವೆ. 1೧೨1೧೩ ॥ ೧೪ ॥ 

ಯಾರು ಭೂತ, ವರ್ತಮಾನ, ಭವಿಷ್ಯಗಳಿಂಬ ತ್ರಿ ತ್ರಿಕಾಲಗಳನ್ನು ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾರೋ 
ಧರ್ಮ, ಅರ್ಥ, ಕಾಮಗಳೆಂಬ ತ್ರಿವರ್ಗಗಳ ಸೇವಕರಾಗುತ್ತಾರೋ, ಸ್ವ ಂತೆಕ್ಕಾ ಗಿ 
ಸ್ವಾರ್ಥಿಗಳಾಗಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಭೋಗಿಸುತ್ತಾರೋ - ಅಂತಹವರು ರಜೋಗುಣದಿಂದ 
ಆವೃತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. I ೧೫ ॥। ೧೬ I 

ಅಂತಹವರು ಭೂಲೋಕದಲ್ಲಿಯೇ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಹುಟ್ಟುತ್ತಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಭೂಲೋಕದ ` 
ಹಾಗೂ ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದ ಸುಖಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆಗಳಿಂದ ಅನೇಕಾನೇಕ 
ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅದರಿಂದಾಗಿ ಸ್ವಾರ್ಥ ಭಾವನೆಯಿಂದ ದಾನ-ಧರ್ಮಾದಿಗಳನ್ನು 
ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಯಜ್ಞಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹ ಕಾರ್ಯಗಳೆಲ್ಲವೂ ರಜೋಗುಣದಿಂದ 
ಪ್ರೇರಿತವಾದವುಗಳಾಗಿವೆ. ॥ ೧೭ ॥ ೧೮ ॥ 

ನಾನು ನಿಮಗೆ ರಜೋಗುಣದ ಕರ್ಮ ಹಾಗೂ ಅದರ ಫಲಗಳನ್ನು ತಿಳಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಯಾರು 
ರಜೋಗುಣವನ್ನು ಹಾಗೂ ಅದರ ಫಲವನ್ನೂ ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೋ ಅಂತಹವರು 
ರಜೋಗುಣದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. Hoe и 


ತ ಈ ೪ ಈ 
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ಸತ್ತಗುಣದ ವರ್ಣನೆ; ಅದರ ಫಲ 


ಚತುರ್ಮುಖನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ- "ಹೇ ವಿಪ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠರೇ, ಈಗ ನಾನು 
ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಹಿತಕರವಾದ, ನಿಂದನೀಯವಲ್ಲದ, ಸತ್ಪುರುಷರು ಆಶ್ರಯಿಸಬೇಕಾದ, 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸತ್ತ್ವಗುಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ' ಕೇಳಿರಿ. ИОН 

ಪ್ರಸನ್ನತೆ, ಸುಖ, ಉನ್ನತಿ, ಸಂತೋಷ, ಶ್ರದ್ಧೆ ಕ್ಷಮಾಗುಣ, ದೈರ್ಯ, ಅಹಿಂಸೆ, ಸಮತೆ, ಸತ್ಯ, 
ಸರಳತೆ, ಕ್ರೋಧವಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಯಾರನ್ನೂ ದ್ವೇಷಿಸದಿರುವುದು, ನಿಸ್ವಾರ್ಥ, 
ಡಂಬಾಚಾರವಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಪರಿಶುದ್ಧ ಭಕ್ತಿ ಸೇವೆ, ಪವಿತ್ರತೆ, ಪ್ರಕಾಶ, ಆನಂದ - ಇತ್ಯಾದಿಗಳು 
ಸತ್ತ್ವಗುಣದ ಕಾರ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. Wd ॥೩॥ 

ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರಗಳ ಲೌಕಿಕ ಜ್ಞಾನವು ವ್ಯರ್ಥ, ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರಗಳ ಲೌಕಿಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳೂ 
ವ್ಯರ್ಥ, ನೀತಿಯಿಲ್ಲದ ಸೇವೆಯೂ ವ್ಯರ್ಥ, ಲೌಕಿಕ ಸುಖ-ಭೋಗಗಳಿಗಾಗಿ ಪಡುವ 
ಪರಿಶ್ರಮವೂ ವ್ಯರ್ಥ. ಮುಂತಾದ ಭಾವನೆಗಳು ಯಾರಲ್ಲಿವೆಯೋ ಅಂತಹ ಸಾತ್ತ್ವಿಕರು 
ಇಹದಲ್ಲೂ-ಪರದಲ್ಲೂಸುಖವಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. НӘН 

ಮಮತೆ, ಅಹಂಕಾರ, ಬಯಕೆ ಮುಂತಾದವುಗಳಿಂದ ರಹಿತರಾಗಿ, ಸರ್ವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸಮಾನವಾದ ಭಾವನೆಯನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ನಿಷ್ಕಾಮ ಭಾವದಿಂದ ಜೀವನ 
ನಡೆಸುವುದೇ "ಸನಾತನ ಧರ್ಮ'ವಾಗಿದೆ. ॥ ೬ Il 

ಲಜ್ಜೆ ಸಹನೆ, ತ್ಯಾಗ, ಅನಾಲಸ್ಯ, ಕಾರುಣ್ಯ, ದಯೆ, ಮೋಹವಲ್ಲದಿರುವುದು, ಚಾಡಿ 
ಹೇಳದಿರುವುದು, ವಿಶ್ವಾಸ, ವಿನಯ, ಸದ್ವ್ಯವಹಾರ, ಗರ್ವವಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಶಾಂತಿಕರ್ಮ, 
ಪರಿಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸು ಮುಂತಾದವುಗಳು ಸತ್ತ್ವಗುಣದ ಕಾರ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. ॥ ೭ И 


ಉಪೇಕ್ಷಾ ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯಂ ಚ ಪರಿತ್ಯಾಗಶ್ಚಸರ್ವಶ: | 
ನಿರ್ಮಮತ ತಮನಾಶೀಷ್ಟ್ಟಮ ಪರಿಕ್ಷತಧರ್ಮತಾ пои 
ಲೌಕಿಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳನ್ನು ಕಡೆಗಣಿಸುವುದು, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪಾಲಿಸುವುದು, ಸರ್ವ ಲೌಕಿಕ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನೂ ಪರಿತ್ಯಜಿಸುವುದು, ನಿರ್ಮಮತ್ತ್ವ, ನಿಷ್ಕಾಮನೆ, ಬಯಕೆಗಳಿಲ್ಲದೇ ನಿಸ್ವಾರ್ಥವಾಗಿ 
ಧರ್ಮಕಾರ್ಯವನ್ನು ನಿರಂತರ ಮಾಡುತ್ತಿರುವುದು ಮುಂತಾದವುಗಳು AZ mod 
ಕಾರ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. 
ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡದಿರುವುದು, ಅಮಲು ಪದಾರ್ಥಗಳ ಸೇವನೆ ಮಾಡದಿರುವುದು, ಪ್ರಾಣಿ 
ಹಿಂಸೆ ಮಾಡದಿರುವುದು, ಅನ್ನವನ್ನು ಮಾರದೇ - ಅನ್ನ ದಾನವ ಮಾಡುವುದು, ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು 
ಮಾರದೇ - ವಿದ್ಯಾದಾನ ಮಾಡುವುದು, ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಸತ್ಯರ್ಮ ಮಾಡುವುದು, ನಿರಾಡಂಬರ 
ಯಜ್ಞಯಾಗಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು, ನಿರ್ಭಯನಾಗಿ ಅಧರ್ಮ ಅನ್ಯಾಯಾದಿಗಳನ್ನು 
ವಿರೋಧಿಸುವುದು - ಮುಂತಾದವುಗಳಿಲ್ಲವೂ ಸತ ತ್ತ್ವಗುಣದ ಕಾರ್ಯಗಳಾಗಿವೆ. ॥ ೯ НОО ॥ 
ಬಯಕೆಗಳಿಂದ ದಾನ, ಯಜ್ಞ, ಅಧ್ಯಯನ-ಅಧ್ಯಾಪನ, ವ್ರತ, ಪರಿಗ್ರಹ, ತಪಸ್ಸು 
ಮುಂತಾದವುಗಳನ್ನು ಮಾಡುವುದು ವ್ಯರ್ಥವಾದುದೆಂಬ ಭಾವಿಸಿ, ಯಾರು ನಿಸ್ವಾರ್ಥರಾಗಿ 
ನಿರಾಡಂಬರರಾಗಿ, ಭಗವಂತನ ಹಾಗೂ ದೇವತೆಗಳ ಪರಿಶುದ್ಧ ಭಕ್ತಿಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೋ 
- ಅಂತಹವರು ಜೀವನ ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಸತ್ತ್ವಗುಣವನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತದೆ. ಅಂತಹವರ 
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ಮನಸ್ಸು ಚಿತ್ತಸದಾ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅಂತಹವರೇ ‘MR, Bro’, 
'ಸಾಧುಗಳು', "ಸತ್ತುರುಷರು' ಆಗಿರುತ್ತಾರೆ. И ೧೧ ॥ ೧೨ ॥ 

(ಈ ಮೇಲಿನ ಶ್ಲೋಕವು ಬಹಳ ಪ್ರ ಮುಖವಾದದು. ಯಾರು ಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದ ಯಜ್ಞ, 
ದಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುತಾರೋ - wis ಸತ್ತ್ವಗುಣದಿಂದ ಪ್ರೆ cose, ಎಂದು ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗಿ 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. “ಅಂತಹವರು ರಜೋಗುಣದಿಂದ ಪ್ರೆ (ಕಡು ಹಿಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ 
ತಿಳಿಸಲಾಗಿದೆ. ಯಾರು ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಭಾವನೆಯಿಂದ ಹಾಗೂ ಪರಿಶುದ್ಧ ಮನಸಿನಿಂದ ಯಜ್ಞ, 
ದಾನಾದಿಗಳಿಂದ ಭಗವಂತನ ಪರಿಶುದ್ಧ ಭಕಿಸೇವೆಯನ್ನು ಮಾಡುತಾರೋ - ಅಂತಹವರೇ 
ಸತ್ತ್ವಗುಣದಿಂದ ಪ್ರೇರಿತರಾದವರು ಹಾಗೂ ಅವರು ನಿಜವಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಎಂದು 
ಹೇಳಲಾಗಿದೆ.) 

ಹತ್ವಾಸರ್ವಾಣೆ ಪಾಪಾನಿ ನಿಹೋಕಾ BP ಮಾನವಾ: | 
ದಿವಂ ಪ್ರಾಪ್ಯ ತು ತೇ ಧೀರಾಃ ಕುರ್ವತೇ ವೈ ತತಸ್ತನೂ: И ೧೩ И 

ಅಂತಹ ಮನುಷ್ಯರು ಸರ್ವ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ ಶೋಕರಹಿತರಾಗುತ್ತಾರೆ. 
ಅಂತಹವರು ಈ ಶರೀರ ತ್ಯಜಿಸಿದ ಅನಂತರ ದಿವ್ಯ ಲೋಕಗಳು ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಯ 
ಭೋಗಗಳನ್ನು ಉಪಭೋಗಿಸುತ್ತಾರೆ. 

ಸತ್ತ್ವಗುಣ ಸಂಪನ್ನರಾದ ಸತ್ಪುರುಷರು ಸ್ವರ್ಗಲೋಕದ ದೇವತೆಗಳಂತೆ ಮಾನಸಿಕ ಸಿದ್ಧಿಗಳನ್ನು 
(ಈಶಿತ್ತ್ವ, ವಶಿತ್ತ್ವ, ಲಘುತ್ತ್ವ ಮೊದಲಾದ ಸಿದ್ಧಿ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 

ಊರ್ಧ್ವ ಸ್ರೋತಸ ಇತ್ಯೇತೇ ದೇವಾ ವೈಕಾರಿಕಾ: ಸ್ಮೃತಾ: И 

ಅಂತಹವರು ಊರ್ಧ್ವಸ್ಫೋತಸರೆಂದೂ ವೈಕಾರಿಕ ದೇವತೆಗಳೆಂದೂ 
ಕರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ. и OF І 

ಯೋಗಬಲದಿಂದ ಸ್ವರ್ಗ ಸೇರಿದ ಅನಂತರ ಅವರ ಮನಸ್ಸು ಅಲ್ಲಿನ ಭೋಜನಿತ 
ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಂದ ವಿರಕ್ಷರಾಗಿ ಅವರು ಬಯಸಿದ್ದನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅವರು 
ತಾವು ಪಡೆಯುವುದಲ್ಲದೆ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸಿದವರಿಗೂ ಅದರಲ್ಲಿನ ಭಾಗವನ್ನು ದಾನವಾಗಿ 
ನೀಡುತ್ತಾರೆ. ॥ ೧೫ ॥ 

ಹೀಗೆ ಸತ್ವ್ವಗುಣದ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ನಾನು ನಿಮಗೆ ತಿಳಿಸಿದ್ದೇನೆ. ಯಾರು ಈ 
ಸತ್ತ್ವಗುಣವನ್ನು ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೋ - ಅಂತಹವರು ಬಯಸಿದ (ಅಲೌಕಿಕವಾದ) 
ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ ಹಾಗೂ ಮುಂದೆ ಯಾವುದೇ (ತ್ರಿಗುಣಗಳ) ಗುಣಗಳ ಬಂಧನದಲ್ಲಿ 
ಬಾಳುವುದಿಲ್ಲ. нон 


ಸತ್ತ್ವಾದಿ ಗುಣಗಳ ಹಾಗೂ ಪ್ರಕೃತಿಯ ನಾಮ ವಿಶೇಷಗಳು 


ಚತುರ್ಮುಖನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವ ತನ್ನ ಉಪದೇಶವನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ- ‘Se ವಿಪ್ರ 
ಶ್ರೇಷ್ಠರೇ, ತ್ರಿಗುಣಗಳನ್ನು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ನಿರೂಪಿಸುವುದು ಅಸಾಧ್ಯ. ಏಕೆಂದರೆ ಅವುಗಳು 
ಸದಾ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸೇರಿಕೊಂಡೇ ಇರುತ್ತದೆ. ॥ ೧ и 
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ತ್ರಿಗುಣಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸೇರಿಕೊಂಡೇ ವರ್ತಿಸುತ್ತವೆ. ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸೇರಿಕೊಂಡೇ 
ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಪರಸ್ಪರ ಆಶ್ರಯಿಸಿಯೇ ಇರುತ್ತವೆ. ಒಂದನ್ನೊಂದು ಪರಸ್ಪರ 
ಅನುಸರಿಸಿಯೇ ಹೋಗುತ್ತವೆ. ॥ ೨ ॥ 

ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಸತ್ತ್ವಗುಣವಿರುತ್ತದೋ - ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ರಜೋಗುಣ 
ವಿರುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ಸತ್ತ್ವ ಹಾಗೂ ರಜೋಗುಣಗಳಿರುತ್ತದೋ - ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ 
ತಮೋಗುಣ ಇದ್ದೇ ಇರುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ ॥ ೩ II 

ಮೂರು ಗುಣಗಳೂ ಅನಿಮಿತವಾಗಿ ಅಥವಾ ಸನಿಮಿತ್ತವಾಗಿ ಸಾಮೂಹಿಕವಾಗಿಯೇ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತವೆ. ಅವು ಸೇರಿಕೊಂಡೆ ಇರುತ್ತವೆ. ಅವು ಪರಸ್ಪರ ಕೂಡಿಕೊಂಡೆ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡದಲ್ಲೂ 
ಹಾಗೂ ಪಿಂಡಾಂಡಗಳಲ್ಲೂಇರುತವೆ.' ॥ ೪ І 

ತ್ರಿಗುಣಗಳು ಪರಸ್ಪರ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸೇರಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ, ಅವುಗಳು ಉನ್ನತಿ ಹಾಗೂ 
ಅವನತಿಗಳ ಸ್ವಭಾವವುಳ್ಳವುಗಳು. ಒಂದು ಗುಣವು ಇನ್ನೊಂದನ್ನು ಅನುಸರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದರೂ ಕೆಲವು 
ವೇಳೆ ಒಂದು ಗುಣವು ಮತ್ತೊಂದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಕಡಿಮೆಯಾಗುತಿರುತ್ತದೆ. 
ಅವು ಹೇಗೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಕೇಳಿರಿ. ೫ ॥ 

ಪಶು-ಪಕ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿ ತಮೋಗುಣವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. ರಜೋಗುಣವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಸತ್ತ್ವಗುಣವಂತೂ ಅತ್ಯಲ್ಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ॥ ೬ ॥ 

ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ (ಬಹುಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ) ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ರಜೋಗುಣವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ತಮೋಗುಣವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಸತ್ತ್ವಗುಣವಂತೂ ಅತ್ಯಲ್ಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಸಂಸ್ಕಾರವುಳ್ಳ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಸತ್ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಸತ್ತ್ವಗುಣವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ರಜೋಗುಣವು ಕಡಿಮೆಯಾಗಿರುತ್ತದೆ. ತಮೋಗುಣವಂತೂ ಅತ್ಯಲ್ಪವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 

ಸತ್ತ್ವಗುಣವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿವೆ. ಸತ್ತ್ವಗುಣವು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 

ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತವೆ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಸ್ವಭಾವವನ್ನು ಪರಿವರ್ತಿಸುತ್ತದೆ. ಸತ್ತ್ವಗುಣವನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲಾದ ಇನ್ನೊಂದು ಧರ್ಮವಿಲ್ಲ ॥ ೯ ॥ 
ಊರ್ಧ್ವಂ ಗಚ್ಛಂತಿ х3 хо: ಮಧ್ಯೇ ತಿಷ್ಠಂತಿ ರಾಜಸಾಃ 1 
ಜಘನ್ಯಗುಣ ಸಂಯುಕ್ತಾ ಯಾಂತ್ಯ ಧಸಾಮಸಾ ಜನಾಃ и ೧೦ I 
ಸತ್ತ್ವಗುಣವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವವರು ಊರ್ಧ್ವಲೋಕಗಳಿಗೆ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ರಜೋಗುಣವು 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವವರು ಮಧ್ಯಮಲೋಕ(ಭೂಲೋಕಾದಿಗಳು)ಗಳಿಗೆ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ನಿದ್ರಾಲಸ್ಯ 
ಪ್ರಮಾದಾದಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಗುಣವನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ತಮೋಗುಣದ ಜೀವಿಗಳು 
ಅಧೋಲೋಕಗಳಿಗೆ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. 
ಸತ್ತ್ವಗುಣವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವವರು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರೆಂದೂ, ರಜೋಗುಣವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವವರು 
ಕೃತ್ರಿಯ-ವೈಶ್ಯರೆಂದೂ, ತಮೋಗುಣವು ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವವರು ಶೂದ್ರರೆಂದೂ ತಿಳಿ. ಹೀಗೆ ಮೂರು 
ಗುಣಗಳು ನಾಲ್ಕು ವರ್ಣದವರಲ್ಲಿಯೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ॥ ೧೧ и 
ತ್ರಿಗುಣಗಳು ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುವುದನ್ನು ನೀವು ಅನುಭವಿಸಿರಬೇಕು. ಆದರೆ 
ಅವುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿರುವುದನ್ನು ನಾವು ಕೇಳಲೇ ಇಲ್ಲ. и ೧೨॥ 
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ಸೂರ್ಯೋದಯವಾದೊಡನೆಯ ತಮೋಗುಣ ಹೆಚ್ಚಾಗಿರುವ ದುರಾಚಾರಿಗಳು 
ಭಯಪಡುತ್ತಾರೆ. ಬಾಯಾರಿಕೆಯಿಂದ ಪೀಡಿತರಾದ ಹಾಗೂ ದುಃಖಿತರಾದ ದಾರಿಹೋಕರು 
ಅತಿಯಾಗಿ ಬಳಲುತ್ತಾರೆ. И ೧3. 11 


ಸೂರ್ಯೋದಯವೆಂಬುದೇ ಸತ ಶ್ರ್ಯಗುಣದಿಂದ ಹುಟ್ಟುವುದು. ಬಾಯಾರಿಕೆ ಎಂಬುದು 
ರಜೋಗುಣದ ಕಾರ್ಯ. ಭಯ ತಮೋಗುಣದ ಲಕ್ಷಣ. ॥ ೧೪ и 
ಸೂರ್ಯನ ಪ್ರಕಾರವೇ ಸತ್ತ್ವಗುಣ. ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳಿಂದ ಉಂಟಾಗುವ ಅತಿಯಾದ 
ಉಷ್ಣವೇ ರಜೋಗುಣ. ಸೂರ್ಯಕಿರಣಗಳಿಗೆ ಮೋಡಾದಿಗಳಿಂದ ಆವರಿಸಿರುವ ಕಾಲವೇ 
ತಮೋಗುಣ ಎಂದು ತಿಳಿ. П ೧೫ І 
ಹೀಗೆ ಸರ್ವ ಜ್ಯೋತಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತ್ರಿಗುಣಗಳು ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತವೆ ಹಾಗೂ 
ಲೀನವಾಗುತ್ತವೆ. Hoku ie 
ಸ್ಥಾವರಗಳಲ್ಲಿ ತಮೋಗುಣವು ಅಧಿಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿನ ಬದಲಾವಣೆಯೇ 
ರಜೋಗುಣ. ಅವುಗಳು ನುಣುಪಾಗಿರವುದೇ ಸತ್ತ್ವಗುಣ. ॥ ೧೭ ॥ 
ತ್ರಿಗುಣಗಳಿಂದಾಗಿ ಹಗಲು ಮೂರು ಪ್ರಕಾರವಾಗಿರುತವೆ. ರಾತ್ರಿಯೂ ಮೂರು 
ಪ್ರಕಾರ. ಅದರಂತೆ ಸಂಧಿಗಳು, ಪಕ್ಷ, ಮಾಸ, ಯತು, ವರ್ಷಗಳಿಲ್ಲವೂ ಮೂರು ಪ್ರಕಾರ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. поб ॥ 
ತ್ರಿಧಾ ದಾನಾನಿ ದೀಯಂತೇ ತ್ರಿಧಾ ಯಜ್ಞ ಪ್ರವರ್ತತೇ । 
ತ್ರಿಧಾ ಲೋಕಾಸ್ತ್ರಿಧಾ ದೇವಾಸ್ತ್ರಿಧಾ ವಿದ್ಯಾಸ್ತಿಧಾ ಗತಿ: ॥ ೧೯ и 
ತ್ರಿಗುಣಗಳ ಅನುಸಾರವಾಗಿ ಮೂರು ಪ್ರಕಾರದಿಂದ ದಾನ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಮೂರು 
ಪ್ರಕಾರದ ಯಜ್ಞಗಳು ನಡೆಯುತ್ತವೆ. ಮೂರು ಪ್ರಕಾರದ ಲೋಕಗಳಿವೆ. ಮೂರು ಪ್ರಕಾರದ 
ದೇವತೆಗಳಿದ್ದಾರೆ. ಮೂರು ಪ್ರಕಾರದ ವಿದ್ಯೆಗಳಿವೆ. ಮೂರು ಪ್ರಕಾರದ ಗತಿಗಳಿವೆ. 


ಭೂತಕಾಲ-ವರ್ತಮಾನಕಾಲ ಹಾಗೂ ಭವಿಷ್ಯತ್ಕಾಲಗಳೂ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕವಾಗಿವೆ. 
ಧರ್ಮ-ಅರ್ಥ-ಕಾಮಗಳೂ ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕವಾಗಿವೆ. ಪ್ರಾಣ-ಅಪಾನ-ಉದಾನಾದಿಗಳೂ 
ತ್ರಿಗುಣಾತ್ಮಕವಾಗಿವೆ. ೨೦ ॥ 


ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ ವಸ್ತುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ತ್ರಿಗುಣಗಳು ಒಂದಾದ ಮೇಲೊಂದು 
ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ಪ್ರಕಟವಾಗುತಿರುತವೆ. 1150 и 


ತ್ರಿಗುಣಗಳೂ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿಯೂ ತೊಡಗಿರುತ್ತದೆ. ಅವುಗಳು ಅವ್ಯಕವು, 
ನಿತ್ಯವು, ಸನಾತನವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. и ೨೨ и 


ಪ್ರಕೃತಿಯ ಇಪ್ಪತ್ತೆರಡು ನಾಮಧೇಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳಿರಿ. ಅವುಗಳು ಶಿವ, ತಮಸ್ಸು 
ವ್ಯಕ್ತ ಪ್ರಲಯ, ಧಾಮ, ರಜಸ್ಸು ಯೋನಿ, ಸನಾತನ, ಪ್ರಕೃತಿ, ವಿಕಾರ, ಪ್ರಧಾನ, ಪ್ರಭವ, 
ಅಪ್ಶಯ, ಅನುದ್ರಿಕ್ವ ಕೊರತೆಯಿಲ್ಲದ ಅಕಂಪ, ಅಚಲ, ಧ್ರುವ, ಅಸತ್‌, ಸತ್‌, ಅವ್ಯಕ್ತಹಾಗೂ 
ತ್ರಿಗುಣ - ಎಂಬ ನಾಮಧೇಯಗಳಿವೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಈ ಇಪ್ಪತ್ತೆರಡು 
ನಾಮಧೇಯಗಳನ್ನೂ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. и ೨೩ ॥ ೨೪ и 
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ಯಾರು ಪ್ರಕೃತಿಯ ಇಪ್ಪತ್ತೆರಡು ನಾಮಧೇಯಗಳನ್ನು, ತ್ರಿಗುಣಗಳನ್ನು, ವಿಶುದ್ಧವಾದ 
ಗತಿಗಳನ್ನು ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೋ - ಅಂತಹ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು ಸಂಸಾರ 
ಬಂಧನದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ, ತ್ರಿಗುಣಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. ॥ ೨೫ и 


ж tel eed 


ಮಹತತ್ತ್ವದ ನಾಮಧೇಯ — ಪರಮಾತೃತತ್ತ್ವದ ಮಹಿಮೆ 


ಚತುರ್ಮುಖನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ- "ಹೇ ಮಹರ್ಷಿಗಳಿರಾ, ಅವ್ಯಕ್ತ 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಸೃಷ್ಟಿಯ ಮೊದಲು ಮಹತತ್ವ್ವದ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಯಿತು. ಆ 5З se 
ಸರ್ವಗುಣಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಮೊದಲು ಸೃಷ್ಟಿಯಾದುದು.' ॥ ೧॥ 

ಆತ್ಮಾ, ಎಷ್ಟು ಮಹಾನ್‌, ವೀರ್ಯ, ಶಂಭು, ಮತಿ, ಬುದ್ಧಿ ಪ್ರಜ್ಞಾ ಖ್ಯಾತಿ, WHO, 
ಸ್ಕೃತಿ, ಧೃತಿ ಮುಂತಾದವುಗಳು Hass 505 ಆತ್ಮವೆಂದು ಭಾವಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದೆ. ಈ ತತ್ತ್ವವನ್ನು 
ತಿಳಿದ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಯಾವ ಮೋಹಕ್ಕೂ ವಶರಾಗುವುದಿಲ್ಲ 9 на и 


ಸರ್ವತಃ ಪಾಣಿಪಾದಶ್ಚ ಸರ್ವತೋಜಕ್ಸಿಶಿರೋಮುಖಃ I 
ಸರ್ವತಃ ಶ್ರುತಿಮಾಲ್ಲೋಕೇ ಸರ್ವಂ ವ್ಯಾಪ್ಯ ಸ ತಿಷ್ಠತಿ ॥ ೪ И 

ಪರಮಾತ್ಮನು ಎಲ್ಲಾಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವವನು ಸ್ಥೂಲ ಶರೀರದ ಕೈ-ಕಾಲುಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಇರುವವನು, ಕಣ್ಣು ಶಿರಸ್ಸು ಮುಖಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವವನು, ಕಿವಿ, ನಾಡಿ ಇತ್ಯಾದಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಇರುವವನು. ಅವನು ಪಂಚ, ಪಂಚಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಪ್ರಪಂಚಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವವನು. 

ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೃದಯಕಮಲಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವವನು. ಆ ಆತ್ಮನು ಅಷ್ಟಸಿದ್ಧಿಗಳಾದ 
ಅಣಿಮಾ, ಲಫಿಮಾ, ಪ್ರಾಪ್ತಿ ಮುಂತಾದ ಅಷ್ಪಸಿದ್ದಿಗಳುಳ್ಳವನು. ಆತ್ಮನು ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನೂ ಶಾಸನ 
ಮಾಡತಕ್ಕವನೂ, ಜ್ಯೋತಿರ್ಮಯನೂ, ಅವಿನಾಶಿಯೂ ಆಗಿರುತಾನೆ. 1 и 

ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಜ್ಞಾನಿಗಳೂ, ಸದ್ಭಾವನಿರತರೂ, ಧ್ಯಾನನಿರತರೂ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯರು, ನಿತ್ಯ 
ಯೋಗಿಗಳು, ಕಾಮ-ಕ್ರೋಧಾದಿ ಷಡ್ವರ್ಯಗಳನ್ನು ಜಯಿಸಿದವರು, ಪ್ರಸನ್ನ ಚಿತ್ತರು, 
ಅಹಂಕಾರ-ಮಮಕಾರಾದಿ ಇಲ್ಲದವರು, ಭಗವಂತನ ಪರಿಶುದ್ಧ ಭಕ್ತರು, ಮುಂತಾದ ಪುಣ್ಯ 
ಪುರುಷರು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸೇರುತ್ತಾರೆ. We ೭॥ 

ಯಾರು ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ, ಸರ್ವಜ್ಞನಾದ, ಅವಿನಾಶಿಯಾದ, ಸರ್ವಶಕ್ತನಾದ, 
ಅದ್ವಿತೀಯನಾದ ಆ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೋ - ಅಂತಹವರು ಪುಣ್ಯಲೋಕದಲ್ಲಿ 
ಉನ್ನತಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. uot 

ಮಣ್ಣು, ನೀರು, ಬೆಂಕಿ, ಗಾಳಿ, ಆಕಾಶಗಳೆಂಬ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ ಅಹಂಕಾರ 
ತತ್ತ್ವದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದೆ. ॥ ೯ ॥ 

ಈ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳನ್ನು ಅವುಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳಾದ ಶಬ್ದ, ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ, 
ಗಂಧಗಳನ್ನೂ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೆ. ॥ ೧೦ ॥ 

ಯಾವಾಗ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ ವಿನಾಶಗೊಳಿಸುವ ಪ್ರಳಯ ಕಾಲವು ಬರುತ್ತದೋ 
ಆವಾಗ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಭಯವುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ಸರ್ವಲೋಕಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
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ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಪಡೆದ ಯಾವ ಪುಣ್ಯ ಜೀವಿಗಳಿರುತ್ತಾರೋ - ಅಂತಹ ಧೀರ ಪುರುಷರು ಆ 
ಸಮಯದಲ್ಲೂ ಗೊಂದಲಗೊಳ್ಳುವುದಿಲ್ಲ. ॥ ೧೧ и 


ವಿಷ್ಣುರೇವಾದಿ ಸರ್ಗೇಷು ಸ್ವಯಂಭೂರ್ಭವತಿ ಪ್ರಭುಃ ॥ ೧೨ ॥ 

ಭಗವಂತನಾದ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುವೇ ಆದಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಹ್ನನಾಗುತ್ತಾನೆ. 

ಯಾರು ಹೀಗೆ ವೇದ ಗುಹೆಯಲ್ಲಿದ್ದುಕೊಂಡು ಪ್ರಭುವೂ, ಪುರಾಣ ಪುರುಷನೂ 
ವಿಶ್ವರೂಪನೂ, ಹಿರಣ್ಣಯನೂ, ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಗೆ ಪರಮಗತಿ ಸ್ವರೂಪನೂ ಆಗಿರುವ > 
ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೋ - ಅಂತಹ ಜ್ಞಾನಿಯ ಜ್ಞಾನವು ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಮೀರಿ ನಿಲ್ಲುತ್ತದೆ. 


ж + * ж 


ಅಹಂಕಾರದ ಉತ್ತತ್ತಿ ಹಾಗೂ ಅದರ ಸರೂಪದ ವರ್ಣನೆ 


ಬ್ರಹ್ನ್ಲೋವಾಚ - ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಯಾವ ಮಹತತ ತವು ಸೃಷ್ಟಿಯಾಯಿತೊ - ಅದನ್ನು 
“ಅಹಂಕಾರ' ವೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅದು ಅಹಂಕಾರರೂಪವಾಗಿಯೇ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದುದರಿಂದಲೇ 
ಅದನ್ನು "ದ್ವಿತೀಯ ಸೃಷ್ಟಿಯೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. nou 


ಅಹಂಕಾರವು ಪ್ರಾಣಿಗಳ ವಿಕಾರಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅದನ್ನು “ವೈಕಾರಿಕ' 
ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅದು ರಜೋಗುಣದ ಸ್ವರೂಪವಾಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅದನ್ನು "ತೈಜಸ' 
ಎಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಚೇತನವೇ ಅದರ ಆಧಾರಭೂತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಪ್ರಜಾಸೃಷ್ಟಿಯು 
ಅಲ್ಲಿಂದಲೇ ಆಗುವುದರಿಂದ ಅದನ್ನು 'ಪ್ರಜಾಪತಿ' ಎಂದೂ ಕರೆಯುತಾರೆ. ॥ и 


ಅಹಂಕಾರರೂಪವಾದ ಚೇತನವು ಶ್ರೋತ್ರಾದಿ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ 
ಉತ್ಪತ್ತಿಸ್ಮಾನವಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳ ಅಭಿಮಾನಿ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ತಾನೂ 
ದೇವಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅದನ್ನು “ತ್ರಿಲೋಕಕರ್ತೃ" ಎಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅದು 
ಸರ್ವ ಜಗತ್ತಿಗೂ ಅಹಂಸ್ವರೂಪವೇ ಆಗಿದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಅದನ್ನು “ಅಭಿಮಂತಾ' ಎಂದೂ 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. Wau 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದು ಸಂತುಷ್ಟರಾಗಿ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಸಾಧಕರು ನಿರಂತರ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ, ಭಗವಂತನ ಪರಿಶುದ್ಧ ಭಕ್ತಿಸೇವೆಯಿಂದ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡೆದು 
ಭಗವಂತನ ಅನುಗ್ರಹದಿಂದ ಸನಾತನವಾದ ಲೋಕವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. пе и 

ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ ಮೂಲನಾದ, ಸರ್ವ ಸೃಷ್ಟಿಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ಅಹಂಕಾರಕ್ಕೆ ಆಧಾರನಾದ 
ಜೀವಾತ್ಮನು ಅಹಂಕಾರದ ಮೂಲಕವಾಗಿಯೇ ಸರ್ವ ಗುಣಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತಾನೆ. ತಾನು 
ಸೃಷ್ಟಿಸಿದ್ದನ್ನೇ ಉಪಭೋಗಿಸುತ್ತಾನೆ. ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುವ ಸರ್ವ ಚೇಷ್ಟೆಗಳಿಗೂ ಅಹಂಕಾರವೇ 
ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಅಹಂಕಾರವೇ ತನ್ನ ಪ್ರಭಾವದಿಂದ ಪ್ರಪಂಚವನ್ನು ರಜೋಮಯವನ್ನಾಗಿ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. пипа и 


ತ ಈ ಈ ಈ 
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ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿ ಅಧಿದೈವ, ಅಧಿಭೂತ ಹಾಗೂ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮಗಳ ವರ್ಣನೆ; ನಿವೃತ್ತಿ ಮಾರ್ಗದ ಸಂದೇಶ 


ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ — ಮಹರ್ಷಿಗಳೇ, ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಅದರಿಂದ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ ಗುಣಗಳ ಸೃಷ್ಟಿ. ಅದರ ವಿನಾಶದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಪ್ರಳಯ 
ಸನ್ನಿಹಿತವಾದಾಗ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಭಯ. ॥ ೧ ॥೨ ॥ 

ಯಾವ ಮಹಾಭೂತವು ಯಾವುದರಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಯಿತೋ - ಅದರಲ್ಲಿಯೇ 
ವಿಲೀನ ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ಭೂತಗಳು (ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳು) ಅನುಲೋಮ ಕ್ರಮದಿಂದ 
ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗುತ್ತದೆ. (ಆಕಾಶದಿಂದ ಗಾಳಿ, ಗಾಳಿಯಿಂದ ಬೆಂಕಿ, 
ಬೆಂಕಿಯಿಂದ ನೀರು, ನೀರಿನಿಂದ ಮಣ್ಣು) ವಿಲೋಮ ಕ್ರಮದಿಂದ ಒಂದೊಂದಾಗಿ ಲಯ 
ಹೊಂದುತ್ತದೆ. ॥1೩ ॥೪॥ 

ಹೀಗೆ ಸರ್ವ ಚರಾಚರ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಲೀನವಾದರೂ, ಸ್ಪೃತಿವಂತರಾದ ಧೀರರು ಯಾವತ್ತೂ 
ಲೀನರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. и ೫ и 

ಶಬ್ದ ಸ್ಪರ್ಶ, ರೂಪ, ರಸ, ಗಂಧ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳ ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪದಾರ್ಥ 
(ಮನೋರೂಪ)ಗಳಾದುದರಿಂದ ಅವುಗಳು ನಿತ್ಯವಾದವುಗಳು. ಸ್ಥೂಲ ಪದಾರ್ಥವು 
ಅನಿತ್ಯವಾದುದು ಅವುಗಳಿಗೆ "ಮೋಹ'ವೆಂದೂ ಹೇಳುತಾರೆ. ॥ ೬ ॥ 

ದುರಾಸೆಯಿಂದ ಹಾಗೂ ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷರ ಮಿಲನದಿಂದ ಜನಿಸಿರುವ, ಸಮಾನವಾಗಿರುವ, 
ಬೆಳೆದಿರುವ ಮಾಂಸ-ರಕ್ತಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವವು. ಆತ್ಮನ ಹೊರ ಆವರಣಗಳಾಗಿ ಶರೀರದಲ್ಲಿವೆ. 
ಅವುಗಳು ಸ್ಥೂಲವಾಗಿದ್ದು ಅನಿತ್ಯವಾಗಿವೆ. ಅದನ್ನು “ಕೃಪಣ ಜೀವಿ'ಗಳೆಂದು ಹೇಳುತಾರೆ. пг и 

ಪ್ರಾಣ, ಅಪಾನ, ವ್ಯಾನ, ಉದಾನ, ಸಮಾನಗಳೆಂಬ ಪಂಚ ಪ್ರಾಣಗಳು (ವಾಯು) 
0300359, ವಾಸಿಸುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮಃ ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ನಿತ್ಯವಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಮನಸ್ಸು, ಮಾತು, ಬುದ್ಧಿ ಸೇರಿ ‘©5035’ ವಾಗಿವೆ. ॥ ೮ ॥ ೯ ॥ 

ಕಣ್ಣು, ಕಿವಿ, ಮೂಗು, ನಾಲಗೆ, ಚರ್ಮ ಹಾಗೂ ಮಾತು ಈ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಯಾರ 
ಅಧೀನದಲ್ಲಿವೆಯೋ, ಯಾರ ಮನಸ್ಸು ಪರಿಶುದ್ಧವಾಗಿವೆಯೋ, ಯಾರ ಬುದ್ಧಿಯು ಅನಗತ್ಯ 
ವಿಷಯಗಳತ್ತ ಪ್ರವೇಶಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಯಾರು ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ತನಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನ 
ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾನೋ - ಅಂತಹ ಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಸತ್ತುರುಷನನ್ನು ಭಗವಂತನು ಅನುಗ್ರಹಿಸುತ್ತಾನೆ. 
ಭಗವಂತನ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕಿಂತ ಮಿಗಿಲಾದ ಬೇರೊಂದು ವಿಷಯ ಇಲ್ಲ. ॥ ೧೦ ॥ ೧೧ и 

ವಿಪ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠರೇ, ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ ಹನ್ನೊಂದು 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವಿಶೇಷವಾದ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳಿರಿ. ॥ ೧೨ И 

ಕಣ್ಣುಗಳು, ಕಿವಿಗಳು, ಮೂಗು, ನಾಲಗೆ, ಚರ್ಮ, ಕೈಗಳು, ಕಾಲುಗಳು, 
ವಾಕ್ಕು, ಜನನೇಂದ್ರಿಯ, ಗುದ - ಅವುಗಳು ಪಂಚಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯ - ಪಂಚಕರ್ಮೇಂದ್ರಿ 
ಯಗಳು, ಅವುಗಳ ಸಮೂಹವನ್ನು 'ಇಂದ್ರಿಯ ಗ್ರಾಮ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳ ಅನಂತರ 
ಮನಸ್ಸು ಹನ್ನೊಂದನೆಯದು. ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರವಾಗಬೇಕಾದರೆ ಮೊದಲು ಅವುಗಳನ್ನು 
ಗೆಲ್ಲಬೇಕು. ॥ ೧೩ и ೧೪ и 
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ಪಂಚಜ್ಞಾನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ - ಪಂಚಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೂ ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಸಿಗೂ 
ಆಳವಾದ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಅವುಗಳೊಂದಿಗೆ "ಹನ್ನೆರಡನೆಯದಾದ ಬುದ್ಧಿ' ಎಂಬ ಇಂದ್ರಿಯವೂ 
ಸೇರಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಅವುಗಳೆಲ್ಲವೂ ಒಂದಕ್ಕೊಂದು ಆಳವಾದ ಸಂಬಂಧಗಳುಳ್ಳವುಗಳು. и ೧೫ и 

ಅವುಗಳನ್ನು ಗೆಲ್ಲುವುದಕ್ಕೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು ನಿರಂತರ ಪ್ರಯತ್ನ ನಡೆಸಬೇಕು. ಅದನ್ನೇ 
"ತಪಸ್ತು' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. И ೧೬ И 

ಹೀಗೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು "ಇಂದ್ರಿಯ ಗ್ರಾಮ'ದ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ತಿಳಿದ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳು ತಾವು ಧನ್ಯರಾದೆವು ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಈಗ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳಿರಿ. ॥ ೧೭ ॥ 


ಆಕಾಶಂ ಪ್ರಥಮಂ ಭೂತಂ ಶ್ರೋತ್ರಮಧ್ಯಾತ್ಮ ಮುಚ್ಯತೇ | 
ಅಧಿಭೂತಂ ತಥಾ ಶಬ್ದೋ ದಿಶಸ್ತತಾ ಧಿದೈವತಮ್‌ и ೧೮ и 

ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಆಕಾಶವು ಮೊದಲನೆಯ ಭೂತವಾಗಿದೆ. ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ದಿಕ್ಕುಗಳು 
ಅಧಿದೈವವಾಗಿದೆ, ಶಬ್ದವು ಅಧಿಭೂತವಾಗಿದೆ, ಶ್ರೋತ್ರೇಂದ್ರಿಯವು ಆಧ್ಯಾತ್ಮವಾಗಿದೆ. 

ಗಾಳಿಯು ಎರಡನೆಯ ಭೂತವಾಗಿದೆ. ಗಾಳಿಗೆ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಅಧಿದೈವವಾಗಿದೆ, ಸ್ಪರ್ಶವು 
ಅಧಿಭೂತವಾಗಿದೆ, ತ್ವಚೆಯೇ ಆಧ್ಯಾತ್ಮವಾಗಿದೆ. uw OF и 

ಬೆಂಕಿಯು ಮೂರನೆಯ ಭೂತವಾಗಿದೆ. ಬೆಂಕಿಗೆ ಸೂರ್ಯನು ಅಧಿದೈವ, ರೂಷವು 
ಅಧಿಭೂತ ಹಾಗೂ ಕಣ್ಣುಗಳು ಆಧ್ಯಾತ್ಮವಾಗಿದೆ. 11೨೦ || 

ನೀರು ನಾಲ್ಕನೆಯ ಭೂತವಾಗಿದೆ. ಸೋಮನು ಅಧಿದೈವ, ರಸವು ಅಧಿಭೂತ ಹಾಗೂ 
ನಾಲಗೆಯು ಆಧ್ಯಾತ್ಮವಾಗಿದೆ. 11೨೧ 

ಮಣ್ಣು ಐದನೆಯ ಭೂತವಾಗಿದೆ. ವಾಯುವು ಅಧಿದೈವ, ಗಂಧವು ಅಧಿಭೂತ ಹಾಗೂ 
ಪ್ರಾಣವು ಆಧ್ಯಾತ್ಮವಾಗಿದೆ. ॥ ೨೨ ॥ 

ಹೀಗೆ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಅಧಿದೈವ, ಅಧಿಭೂತ ಹಾಗೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮಗಳೆಂಬ 
ತ್ರಿಭೇದಗಳಿವೆ. ಈಗ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಕರ್ಮೇಂದ್ರಿಯಗಳ ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, 
ಕೇಳಿರಿ. 1 ೨೩ И 

ವಿಷ್ಣು ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ದೇವತೆ ಕಾಲುಗಳಿಗೆ ಅಧಿದೇವತೆಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಹೋಗ 
ಬೇಕಾದ ಪ್ರದೇಶವು ಅಧಿಭೂತವಾಗಿದೆ ಹಾಗೂ ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಬಾ ), Bred ಕಾಲುಗಳೇ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮವಾಗಿದೆ. И ೨೪ | 

ಇಂದ್ರನೇ ಕೈಗಳಿಗೆ ಅಧಿದೇವತೆಯಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಕೈಗಳ ಮೂಲಕ ನಡೆಯುವ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು 
ಅಧಿಭೂತ ಎಂದು ತಿಳಿ. ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಕೈಗಳನ್ನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಎಂದು ತಿಳಿ. ॥ ೨೫ И 

ಅಗ್ನಿಯೇ ವಾಕ್ಕಿಗೆ ಅಧಿದೇವತೆ, ಹೇಳಲ್ಲಡುವುದೇ ಅಧಿಭೂತ ಎಂದು ತಿಳಿ ಹಾಗೂ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಬಾ ್ರಹ್ಮಣರ ನುಡಿಗಳೇ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಎಂದು ತಿಳಿ. 1 ೨೬ и 

ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ಪ್ರಜಾಪತಿಯೇ ಅಧಿದೇವತೆ, ವೀರ್ಯವು ಅಧಿಭೂತ ಎಂದು ತಿಳಿ. 
ಸಕಲ ಪಾ cake ಜನನಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾದ ಸ್ತ್ರೀ-ಪುರುಷರ ಜನನೇಂದ್ರಿಯಗಳೇ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಎಂದು ತಿಳಿ. 11೨೭ И 
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ಕೆಳಮುಖವಾಗಿ ಸಂಚರಿಸುವ ಅಪಾನವು ಹಾಗೂ ಮಿತ್ರನೇ ಅಧಿದೇವತೆ, 
ಮಲವಿಸರ್ಜನೆಯು ಅಧಿಭೂತವೆಂದು ತಿಳಿ ಹಾಗೂ ಗುದವು ಆಧ್ಯಾತ್ಮವೆಂದು ತಿಳಿ 1198 ॥ 

ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳನ್ನು ಸಂಚಾಲನಗೊಳಿಸುವ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಎಂದು ತಿಳಿ. 
ಸಂಕಲ್ಪವೇ ಅಧಿಭೂತ ಹಾಗೂ ಚಂದ್ರನೇ ಅಧಿದೇವತೆ. ॥ ೨೯ п 


ಅಹಂಕಾರಸಥಾಧ್ಯಾತ್ಮಂ ಸರ್ವಸಂಸಾರಕಾರಕಮ್‌ | 
ಅಭಿಮಾನೊಣಧಿಭೂತಂ ಚ ರುದ್ರಸತಾ AAA W೩0೦ I 
ಸರ್ವ ಸಂಸಾರಕಾರಕವಾದ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಎಂದು ತಿಳಿ. ಅಭಿಮಾನವು 
ಅಧಿಭೂತ ಹಾಗೂ ರುದ್ರದೇವನು ಅಧಿದೇವತೆ. 
ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಆರು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವ ಬುದ್ಧಿಯು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಎಂದು 
ತಿಳಿ. ತಿಳಿಯಲ್ಪಡುವುದು ಅಧಿಭೂತ ಹಾಗೂ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಅಧಿದೇವತೆ. ॥ ೩೧ п 
ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ಜೀವಿಸಲು ಕೇವಲ ಮೂರು ಜಾಗಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳು ಭೂಮಿ, ನೀರು 
ಹಾಗೂ ಆಕಾಶ. ನಾಲ್ಕನೆಯ ಜಾಗವೇ ಇಲ್ಲ. ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳೂ ನಾಲ್ಕು ವಿಧಗಳಿಂದ 
ಹುಟ್ಟುತವೆ. ಅವುಗಳು ಅಂಡಜ (ಮೊಟ್ಟೆಯಿಂದ ಜನಿಸುವುದು), ಉದ್ಭಿಜ್ಜ 
(ನೆಲದಲ್ಲಿರುವ ಗಿಡ-ಮರ-ಬಳ್ಳಿಗಳು), ಸ್ವೇದಜ (ಕೊಳಕಿನಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಕ್ರಿಮಿ-ಕೀಟಗಳು) 
ಹಾಗೂ ಜರಾಯುಜ (ಗರ್ಭಾಶಯದಿಂದ ಜನಿಸುವ ಮನುಷ್ಯ ಹಾಗೂ ಇತರ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು.) ॥ ೩೨ ॥ ೩೩ и 
ಅವುಗಳು ಮಾತ್ರವಲ್ಲದೆ ಆಕಾಶದಲ್ಲಿ ಹಾರಾಡುವ ಪಕ್ಷಿಗಳೂ ಹಾಗೂ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹರಿದಾಡುವ 
ಸರ್ಪಗಳೂ ಮೊಟ್ಟೆಗಳಿಂದಲೇ ಜನಿಸುತ್ತವೆ ಎಂದು ತಿಳಿ. ॥ ೩೪ I 
ಕೊಳಕು ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಜೀವಿಗಳನ್ನು ಕೃಮಿಗಳೆಂದೂ, ಹುಳಗಳೆಂದೂ ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. 
ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಕೃಮಿಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಹುಳಗಳು ಅತೀ ನೀಚವಾದ ಜನ್ನ ಎಂದು ತಿಳಿ. 11 ೩೫ И 
ಬೀಜಗಳಿಂದ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹುಟ್ಟುವ ಗಿಡ-ಮರ-ಬಳ್ಳಿಗಳನ್ನು 'ಉದ್ಭಿಜ್ಜ'ಗಳೆಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಬೀಜಗಳು ನೆಲದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಕಾಲವು ಪಕ್ವವಾದ ಅನಂತರ ನೆಲವನ್ನು ಸೀಳಿ ಹೊರಬಂದು ಬೆಳೆದು 
ಕಾಲಾನಂತರ ಫಲ ನೀಡುತ್ತದೆ. ॥ ೩೬ и 
ದ್ವಿಪಾದ ಬಹುಪಾದಾನಿ ತಿರ್ಯಗ್ಗತಿಮತೀನಿ ಚೆ। 
ಜರಾಯುಜಾನಿ ಭೂತಾನಿ ವಿಕೃತಾನ್ಯಪಿ ಸತ್ತಮಾಃ ॥ ೩೭ ॥ 
ದ್ವಿಪಾದಗಳು, ಬಹುಪಾದಗಳು, ವಕ್ರನಡಿಗೆಯುಳ್ಳವುಗಳು, ವಕ್ರಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳವುಗಳು, ವಿಕಾರ 
ರೂಪವುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳು ಮುಂತಾದ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು "ಜರಾಯುಜ ಪ್ರಾಣಿಗಳು' ಎಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 
ಸನಾತನವಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ತ್ವ ಪಡೆಯಲು ಎರಡು ಕರ್ಮ ಮಾರ್ಗಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳು 
ನಿರಂತರ ತಪಸ್ಸು ಹಾಗೂ ನಿರಂತರ ಪುಣ್ಯಕರ್ಮಗಳ ಅನುಷ್ಠಾನ. ಅವುಗಳೆರಡರ ನಿರಂತರ 
ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದಲೇ ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ತ್ವವು ಪ್ರಾಪವಾಗುತ್ತದೆ ಎಂದು ತಿಳಿ. ॥ ೩೮ И 
ಸತ್ಯರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಹಲವು ವಿಧಗಳಿವೆ. ಪೂಜೆ, ಧ್ಯಾನ, ಯಜ್ಞ, ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳ ಅಧ್ಯಯನ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಹಲವು ಕರ್ಮಗಳಿವೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಕುಲದಲ್ಲಿ ಜನಿಸಿದ ಮಾತ್ರಕ್ಕೆ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
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ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಾಗಲು ನಿರಂತರ ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳಲ್ಲಿತೊಡಗಿರಬೇಕು. ಅದರಿಂದಾಗಿ ಕ್ರಮೇಣ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣತ್ತ್ವ ಪ್ರಾಪವಾಗುತ್ತದೆ. ॥ ೩೯ ॥ 
ಯಾರು ಬಾ > wes ತ್ತ್ವವನ್ನು ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೋ ಹಾಗೂ ಅವುಗಳನ್ನು ನಿರಂತರ 
ನಿಸ್ವಾರ್ಥರಾಗಿ ಪಾಲಿಸುತ್ತಿರುತ್ತಾರೋ - ಅಂತಹವರು ಸರ್ವ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೊಂದಿ ಯೋಗಿ ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ॥ ೪೦ И 
ಹೀಗೆ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ತತ್ತ್ವಗಳ ವಿಷಯವನ್ನು ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ತಿಳಿಸಿರುವೆನು. 
ಬುದ್ಧಿವಂತರಿಗೆ ಈ ವಿಷಯದ ಜ್ಞಾನವು ಚೆನ್ನಾಗಿ ಆಗುತ್ತದೆ. ॥ ೪೧ и 
ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯಗಳು, ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳು - ಅವುಗಳೊಂದಿಗೆ 
ಮನಸ್ಸನ್ನೂ ನಿಯಂತ್ರಿಸಿ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಧಾರಣೆ ಮಾಡಬೇಕು. ॥ ೪೨ и 
ಮನಸ್ಸು ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸದಿದ್ದರೆ, ಅವರು ಲೌಕಿಕ ಸುಖಭೋಗಗಳನ್ನು 
ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ "ಯಾರಿಗೆ ದ್ಯ ಜ್ಞಾನವೂ ತಿಳಿದಿದೆಯೋ - ಅಂತಹವರು ಇಂದ್ರಿ ಯ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸದೇ ಪರಮ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. и ೪೩ И 
ಈಗ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿರುವ ಮೃದು ಹಾಗೂ ಕ್ರೂರ ಭಾವಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಮನಸಿಗೆ ಅವುಗಳಿಂದ ನಿವೃತ್ತಿಯ ವಿಷಯವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ. ॥ ೪೪ и 
ಅಹಂಕಾರಕ್ಕೆ ಕಾರಣಗಳಾದ ಸಂಪತ್ತು ವಿದ್ಯೆ, ಪದವಿ ಮುಂತಾದವುಗಳು ada, 
ಅಹಂಕಾರರಹಿತರಾಗಿರುವವರು, ಯಾವುದರಲ್ಲಿಯೂ ಭೇದ ದೃಷ್ಟಿಯಿಲ್ಲದವರು. ಅಂತಹವರನ್ನು 
"ಬ್ರಹ್ಮಮಯ ವ್ಯವಹಾರಗಳು' ಎನ್ನುತಾರೆ. ಅಂತಹವರು ಪರಮ ಸುಖವನ್ನು 
пех и 
ಆಮೆಯು ತನ್ನ ಅವಯವಗಳನ್ನು ಒಳಗೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ - ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದವರೂ ತಮ್ಮ 
ತಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯ ಬಯಕೆಗಳನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಸೆಳೆದುಕೊಂಡು ರಜೋಗುಣರಹಿತರಾಗುತಾರೆ. ಅಂತಹ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸರ್ವ ಬಂಧನಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ ಪರಮ ಸುಖವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. ॥ ೪೬ ॥ 
ಯಾರು ತಮ್ಮ ಲೌಕಿಕ ಬಯಕೆಗಳನ್ನು ತಮ್ಮ ಮನಸಿನಿಂದ ತ್ಯಜಿಸುತ್ತಾರೋ ಹಾಗೂ 
ಆಶಾರಹಿತರಾಗಿ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಪಿ ್ರೀತಿಸುತ್ತಾ ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತರಾಗಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸದಾ 
ಭಗವಂತನ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿಸಿರುತ್ತಾರೋ - ಅಂತಹವರು: ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. 
п ೪೭ и 
ಯಾರು ಲೌಕಿಕ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಬಯಸುವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ಮನಸ್ಸಿನ ಮೂಲಕ 
ನಿಗ್ರಹಿಸಿ, ಗುಂಪಾಗಿ ಕೂಡಿ ಹರಟೆ ಹೊಡೆಯುವ ಜನರನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿದ್ದು ಸದಾ 
ಭಗವಂತನ ಪರಿಶುದ್ಧ ಭಕಿಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೋ - ಅಂತಹವರು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. И ೪೮ І 
ಹೇಗೆ ಕಟ್ಟಿಗೆಗಳಿಂದ ಉರಿಸಲ್ಪಡುವ ಅಗ್ನಿಯು ಮಹಾಜ್ಯೋತಿಯಾಗಿ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವುದೋ - 
ಹಾಗೆಯೇ ಲೌಕಿಕ ಸುಖಭೋಗಗಳನ್ನು ಬಯಸುವ ಇಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಸುಟ್ಟುಹಾಕಿದಾಗ 
ಹೃದಯಕಮಲ ನಿವಾಸಿಯಾದ ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪನಾದ ಆತ್ಮನು ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತಾನೆ. и ೪೯ И 
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- 
= 


ಯಾವಾಗ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು ಸ್ವಯಂ ಜ್ಯೋತಿಸ್ವರೂಪನಾಗಿ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ 
ಪ್ರಸನ್ನನಾಗಿ ನೆಲೆಸಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನೇ ತನ್ನ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವವನೆಂದು 
ಕಾಣುತ್ತಾರೋ ಅಂತಹವರು ಆ ಕ್ಷಣದಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಟ್ಮಾತೀಸೂಕ್ಚ್ಮವಾದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರವನ್ನು 
ಹೊಂದುತಾರೆ. ॥ ೫೦ и 


ಪೃಥ್ವಿಭೂತವು ಪರಿಮಣರೂಪವಾಗಿರುವ, ಜಲವು ರಸರೂಪವಾಗಿರುವ, ಅಗ್ನಿಭೂತವೇ 
ರೂಪವಾಗಿರುವ ರಕ್ತದ ಪ್ರವಾಹವಾಗಿರುವ, ವಾಯು ಭೂತವೇ ಸ್ಪರ್ಶವಾಗಿರುವ, 
ಆಕಾಶಭೂತವೇ ಶ್ರವಣರೂಪವಾಗಿರುವ, ರೋಗ ಶೋಕಾದಿಗಳಿಂದ ಸುತ್ತುವರಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿರುವ 
ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ ಸಮಾವೃತವಾಗಿರುವ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ, ನವ 
ದ್ವಾರಗಳುಳ್ಳ, ಜೀವ ಹಾಗೂ ಈಶ್ವರರೆಂಬ ಇಬ್ಬರು ಅಧಿದೇವತೆಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ, 
ರಜೋಗುಣದಿಂದ ಕೂಡಿರುವ, ನಾಶ ಹೊಂದುವ, ಸುಖ-ದುಃಖ-ಮೋಹಗಳೆಂಬ 
ತ್ರಿಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ, ವಾತ-ಪಿತ್ತ-ಕಫಗಳೆಂಬ ತ್ರಿಧಾತುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ, 
ಅನ್ನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಜಡವಾದ, ಸ್ಥೂಲವಾದ ವಸ್ತುವನ್ನು “ಶರೀರ' ಎಂದು 
ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ॥ ೫೧ ॥ ೫೨ ॥ ೫೩ 1 


ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯನ್ನೇ ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಶರೀರವು (ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಾಗಿ 
ಲೌಕಿಕವಾದ ಸುಖ-ಭೋಗಗಳನ್ನು ಬಯಸುತ್ತಾ ರೋಗಾದಿಗಳಿಗೆ ತುತಾಗಿ) ಜೀವನವನ್ನು 
ದುಃಖದಿಂದ ಜೀವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಹೀಗೆ ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಬಾಲ್ಯ ಯೌವನದಿಂದ ವೃದ್ಧಾಪ್ಯದ ತನಕ 
ಜೀವನವನ್ನು ವ್ಯರ್ಥವಾಗಿ ಜೀವಿಸುತ್ತಾ ಕೊನೆಗೊಂದು ದಿನ ಈ ಶರೀರವನ್ನು ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲದ 
ಮನಸಿನಿಂದ ತ್ಯಜಿಸುತ್ತಾರೆ. и ೫೪ и 


ಏತನ್ಮಹಾರ್ಣವಂ ಘೋರಮಗಾಧಂ ಮೋಹಸಂಜ್ಞೆತಮ್‌ I 
ವಿಕ್ಲಿಪೇತ್ತಂಕ್ಲಿಹೇಚ್ಛಿ ವ ಭೋದಯೇತ್ಪಾಮರಂ ಜಗತ್‌ ॥ ೫೫ ॥ 


ಈ ಶರೀರಗಳು (ಕಾಲಚಕ್ರವೂ) ಘೋರವಾದ ಹಾಗೂ ಆಳವಾದ ಮಹಾಸಾಗರದಂತಿದೆ. 
ಶರೀರಗಳನ್ನು "ವಿಮೋಹ' ಎಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಶರೀರಗಳು ದೇವತೆಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ 
ಜಗತ್ತನ್ನು ವಿಸ್ತಾರಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ, ಸಕ್ಷೇಪಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ ಹಾಗೂ ಜಾಗ್ರತೆಗೊಳಿಸುತಿರುತ್ತದೆ. 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದರಿಂದ ತ್ಯಜಿಸಲು ಬಹಳ ಕಷ್ಟವಾದ 
ಕಾಮ, ಕ್ರೋಧ, ಲೋಭ, ಮೋಹ, ಮದ, ಮಾತ್ತರ್ಯಗಳೆಂಬ ಷಡ್ವರ್ಯಿಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಲು 
ಸಮರ್ಥರಾಗುತಾರೆ. ॥ ೫೬ ॥ 


ಯಾರು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ, ಸತ್ತ್ವರಜಸ್ತಮೋ 
ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಶರೀರದ ವಿಷಯದಲ್ಲಿ ಮೋಹವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸುತ್ತಾರೋ, ಅಂತಹವರು 
ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಹೊಂದುತಾರೆ ಹಾಗೂ ಪರಮ ಸುಖವನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. и ೫೭ ॥ 


ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂಬ ತೀರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ, ಮನಸ್ಸಿನ ವೇಗವೆಂಬ ಮಹಾಪುರ, 
ಶರೀರ ಮೋಹವೆಂಬ ಮಹಾನದಿಯನ್ನು ದಾಟಲು ಪಂಚೇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ, ಮನಸ್ಸನ್ನೂ, 
ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯನ್ನೂ, ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ಬಲದಿಂದ ಮೋಹವನ್ನು ಅತಿಕ್ರಮಿಸಿ, ಕಾಮ-ಕ್ರೋಧಾದಿಗಳನ್ನು 
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ಜಯಿಸಿ, ಸರ್ವ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಸಾಕ್ಷಾತ್ವರಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. | BS ॥ 

ಯಾರು ತನ್ನ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಹೃದಯಕಮಲ ನಿವಾಸಿಯಾಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಲೀನಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೋ, ತನ್ನ ಶರೇರದೊಳಗಿರುವ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಪ್ರಸನ್ನಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೋ, 
ಅಂತಹವರು ಸರ್ವ ಪಾ ್ರಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಸರ್ವಜ್ಞನಿನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. И ೫೯ ॥ 

ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಒಂದೇ ದೀಪ (ಅಗ್ನಿಯಿಂದ) ನೂರಾರು ದೀಪಗಳನ್ನು ಹೊತ್ತಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆಯೋ - ಅದೇ ರೀತಿ ಅದ್ವಿತೀಯನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನು ಅನೇಕಾನೇಕ 
ರೂಪಗಳಿಂದ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತಾನೆ. ಹೀಗೆ ದೃಢವಾಗಿ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು ಸರ್ವ 
ರೂಪಗಳೂ ಪರಮಾತ್ಮನೊಬ್ಬನಿಂದಲೇ ಸೃಷ್ಟಿಸಿರುವುದೆಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. ಯಾರು ಹೀಗೆ 
ತಿಳಿದಿರುತಾರೋ, ಅಂತಹವರು ತಮ್ಮತಮ್ಮ ಅಂತಃಕರಣಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಪರಮಾತ್ಯಾನುಭವವನ್ನು 
ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. поно 

ನಿಜವಾಗಿ ಅವನೇ ವಿಷ್ಣುವೂ, ಈಶ್ವರನೂ, ಮಿತ್ರನೂ, ವರುಣನೂ, ವಾಯುವೂ 
ಅಗ್ನಿಯೂ, ಪ್ರಜಾಪತಿಯೂ, ಧಾತ-ವಿಧಾತ, ಪ್ರಭುವು ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ, ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿವಾಸಿಸಿದ ಪರಮಾತ್ಮ ರೂಪದಿಂದ 
ಪ್ರಕಾಶಿಸುತಾನೆ. ॥ ೬೨ II 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಗುಂಪುಗಳು, ದೇವತೆಗಳು, ಗಂಧರ್ವರು, ಯಕ್ಷರು, ಸರ್ವ ಯಷಿ-ಮುನಿಗಳು, 
ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮುಂತಾದವರೆಲ್ಲರೂ ಪರಮ ಪುರುಷನಾದ ಪರಮಾತ್ಮನ ನಿತ್ಯ ನಿರಂತರ ನಿಸ್ವಾರ್ಥ 
ಪರಿಶುದ್ಧಭಕ್ತಿಸೇವೆಯಲ್ಲಿತೊಡಗಿರುತ್ತಾರೆ. ॥ ೬೩ И 


ಜ್ರ ಜ್‌ ಈ ತ 


ಚರಾಚರ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅಧಿಪತಿ; ಧರ್ಮಾಧಿಗಳ ಲಕ್ಷಣ; 
ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನ ವಿಲಕ್ಷಣತೆ. 
A 


ಬ್ರಹ್ಮ ದೇವನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ- "ಹೇ ವಿಪ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠರ, ಮಾನವರಲ್ಲಿ ರಜೋಗುಣದಿಂದ 
ಕೂಡಿದ ಕ್ಷತ್ರಿಯನಾದ ರಾಜನು ಶ್ರೇಷ್ಠನು. ಕುದುರೆ, ಕತ್ತೆ ಆನೆ ಮುಂತಾದ ವಾಹನಗಳಲ್ಲಿ 
ಆನೆಯು ಶ್ರೇಷ್ಠ, ಕಾಡುಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಿಂಹವು ಶ್ರೇಷ್ಠ, ಪಶುಗಳಲ್ಲಿ ಮೇಷ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು, 
ಬಿಲಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಸರ್ಪವು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು, ಗೋವುಗಳಲ್ಲಿ ಎತ್ತು 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ॥ ೧ ॥೨॥ 

ವಟವೃಕ್ಷ ನೇರಳೆ, ಅಶ್ವತ್ವ ಬೋಧಿ, ಟೊಳ್ಳಾಗಿರುವ ಬಿದಿರು - ಮುಂತಾದ ವೃಕ್ಷಗಳು ಈ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿ ಇತರ ವೃಕ್ಷಗಳಿಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ॥ ೩ И 

ಹಿಮಾಲಯ, ವಿಂಧ್ಯ, ತ್ರಿಕೂಟ, ಶ್ವೇತ, ಮಹೇಂದ್ರ, ವೆಂಕಟಾದ್ರಿ - ಮುಂತಾದ 
ಪರ್ವತಗಳು ಇತರ ಪರ್ವತಗಳಿಗಿಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ॥ ೪ ॥ ೫ и 

ಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ಸೂರ್ಯನು ಅಧಿಪತಿ, ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿಗೆ ಚಂದ್ರ, ಪಿತೃಗಳಿಗೆ ಯಮನು ಅಧಿಪತಿ, 
ನದಿಗಳಿಗೆ ಸಾಗರ, ಜಲಾಶಯಗಳಿಗೆ ವರುಣನು ಅಧಿಪತಿ, ಮರುತುಗಳಿಗೆ ಚಂದ್ರ. ॥ ೬ ॥ ೭ ॥ 
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ಉಷ್ಣ ಪದಾರ್ಥಗಳಿಗೆ ಸೂರ್ಯನು ಅಧಿಪತಿ, ತಂಪಿಗೆ ಚಂದ್ರ, ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೆ 
ಅಗ್ನಿಯು ಅಧಿಪತಿ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರಿಗೆ ಬೃಹಸ್ಪತಿ. ॥ ೮ и 


ಔಷಧೀನಾಂ ಪತಿಃ ಸೋಮೋ ವಿಷ್ಣುರ್ಬಲವತಾಂ ವರಃ । 
ತ್ತ್ವಷ್ಟಾಧಿರಾಜೋ ರೂಪಾಣಾಂ ಪಶೂನಾಮೀಶ್ಟರ: ಶಿವಃ ॥ ೯ И 
ಔಷಧಿಗಳಿಗೆ ಸೋಮ ಅಧಿಪತಿ, ಬಲಿಷ್ಠರಿಗೆ ವಿಷ್ಣು ಶಿಲ್ಪಿಗಳಿಗೆ ವಿಶ್ವಕರ್ಮನು 
ಅಧಿಪತಿಯಾದರೆ, ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಶಿವ. 
ದೀಕ್ಷೆ ಸ್ವೀಕರಿಸುವವರಿಗೆ ಯಜ್ಞವು ಅಧಿಪತಿಯಾದರೆ, ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಇಂದ್ರ. ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೆ 
ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕು ಸ್ವಾಮಿಯಾದರೆ, ಬಾ ್ರಿಹ್ನಣರಿಗೆ ಶಾಂತಿ. ॥ ೧೦ ॥ 
“ಸರ್ವ ರತ್ತಗಳಿಗೆ ಕುಬೇರನು ಅಧಿಪತಿಯಾದರೆ, ಪ್ರಜೆಗಳಿಗೆ ಪ್ರಜಾಪತಿ. ಅವುಗಳು 
ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಅಧಿಪತಿಗಳ ಸರ್ಗವಾಗಿದೆ. (at: ೫೫೪77 ಇ 23717) и оо Т 


ಸರ್ವೇಷಾಮೇವ ಭೂತಾನಾಮಹಂ ಬ್ರಹ್ಮಮಯೋ ಮಹಾನ್‌ | 
ಭೂತಂ ಪರತರಂ ಮತ್ತೋ ವಿಷ್ಣೋರ್ವಾಪಿ ನ ವಿದ್ಯತೇ и ೧೨ ॥ 

ನಾನೇ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಅಧಿಪತಿಯೂ, ಬ್ರಹ್ಮಮಯನೂ ಆಗಿರುತ್ತೇನೆ. 
ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತಲೂ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ ವಿಷ್ಣುನಾನೇ. ನನಗಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲಾದವರಿಲ್ಲ. 

ಬ್ರಹ್ಮಮಯನಾದ ವಿಷ್ಣುವು ಎಲ್ಲರಾಜರುಗಳಿಗೂ ರಾಜನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಅವನನ್ನೆ (838) 
ಸರ್ವೇಶ್ವರನೆಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಶ್ರೀಹರಿಯೆ ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಕರ್ತೃವಾಗಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಅವನಿಗೆ 
ಕರ್ತೃವು ಯಾರು ಇಲ್ಲ ॥ ೧೩ ॥ 

ರಾಕ್ಷಸರಿಗೆ, ಮಾನವರಿಗೆ, ಯಕ್ಷರಿಗೆ, ಗಂಧರ್ವರಿಗೆ, ಕಿನ್ನರರಿಗೆ, ನಾಗಗಳಿಗೆ, ದೇವತೆಗಳಿಗೆ - 
ಮುಂತಾದ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಶ್ರೀ ಮಹಾವಿಷ್ಣುವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠನು. ಅವನೇ ಪರಮ ಪುರುಷನು. ॥ ೧೪ Il 

ಸ್ತ್ರೀಯರಲ್ಲಿ ಸುಂದರವಾದ ಕಣ್ಣುಗಳುಳ್ಳ ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀದೇವಿಯು ಶ್ರೇಷ್ಠಳು. ಸಹಸ್ರದಳಗಳುಳ್ಳ 
ಕಮಲ ಪುಷ ದಲ್ಲಿ ಪ ಪದ್ಧಾಸ ಸನಳಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನ ಧ್ಯಾನ, ಪರಿಶುದ್ಧ ಭಕಿಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತರಾದ ಆ 
ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ಯೆ. ಶೆ ЕЯ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. поя поь и 

53, ಯರು ಧರ್ಮವನ್ನು ಪರಿಪಾಲಿಸಬೇಕೆಂಬ ಬಯಕೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 
ಧರ್ಮ ಸೇತುವೆಗಳಿಂದ ಸಂಸಾರ ಸಾಗರವನ್ನು ದಾಟಿಸಬಲ್ಲ ಜ್ಞಾನ, ಸಾಧನಗಳುಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ಕ್ಷತ್ರಿಯರು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಬೇಕು. и ೧೭ и 

ಯಾರ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಸತ್ಪುರುಷರು ಕಷ್ಟಪಡುತ್ತಾರೋ - ಅಂತಹ ಅಯೋಗ್ಯ ರಾಜರು 
ಅವಸಾನ ನಂತರದಲ್ಲಿ ದುರ್ಗತಿಗೆ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. и об I 

ಯಾರ ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಸತ್ಪುರುಷರು ರಾಜನಿಂದ ರಕ್ತಿಸಲಡುತಾರೋ - ಅಂತಹ ರಾಜರು ಈ 
ಲೋಕದಲ್ಲಿಸುಖವನ್ನೂ, ಅವಸಾನ ನಂತರದಲ್ಲಿ ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ॥ OF ॥ 

ವಿಪ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠರೇ, ಈಗ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಧರ್ಮದ ಲಕ್ಷಣವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳಿರಿ. ॥ ೨೦ и 


ಅಹಿಂಸಾ ಪರಮೋ ಧರ್ಮೋ ಹಿಂಸಾ ಚಾಧರ್ಮಲಕ್ಷಣಾ | 

ಪ್ರಕಾಶ ಲಕ್ಷಣಾ ದೇವಾ ಮನುಷ್ಯಾ ಕರ್ಮಲಕ್ಷಣಾಃ ॥ ೨೧ И 
ಅಹಿಂಸೆಯೇ ಸರ್ವ ಧರ್ಮಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಅತ್ಯಂತ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಹಿಂಸೆಯೇ 
ಅಧರ್ಮದ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ಯಜ್ಞಾಧಿ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವುದು ಮನುಷ್ಯರ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. 
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ಶಬ್ದವು ಆಕಾಶದ ಲಕ್ಷಣವಾದರೆ, ಸ್ಪರ್ಶವು ವಾಯುವಿನ ಲಕ್ಷಣ. ರೂಪವು ಬೆಂಕಿಯ 
ಲಕ್ಷಣವಾದರೆ, ರಸವು ನೀರಿನ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. 11.22 и 

ಗಂಧವು ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಧಾರಣ ಮಾಡಿರುವ ಭೂಮಿಯ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. 
ಸುಸಂಸ್ಕೃತವಾದ ಮಾತು ಶಬ್ದದ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. | ೨೩. И 

ಚಿಂತೆಯೇ ಮನಸಿನ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ, ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಆಲೋಚಿಸಿದ 
ವಿಷಯಗಳು ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯಿಂದ ಇತ್ಯರ್ಥಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. 11.20 1 

ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯು ಸದಾ ನಿಶ್ಚಯಾತ್ಮಕವಾದುದು. (ಚಂಚಲತೆ ಮನಸಿನ ಲಕ್ಷಣ) 
ಕಾರ್ಯಶೀಲತೆಯಿಂದ ಬುದ್ಧಿಯು ಲಕ್ಷ್ಯಕ್ಕೆ ಬರುತ್ತದೆ. ಮನಸ್ಸಿನ ಇನ್ನೊಂದು ಲಕ್ಷಣವೇ 
ಧ್ಯಾನ. ॥। ೨೫ ॥ 

ಲೌಕಿಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಅನಾಸಕ್ತಿತೋರಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದೇ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ಪ್ರಗತಿ 
ಹೊಂದುವುದೇ ಕರ್ಮಯೋಗದ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ಜ್ಞಾನವು ಸಂನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮದ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಸ್ವೀಕರಿಸಿಯೇ ಸಂನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. 11 ೨೬ и 

ಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಸುಖ-ದುಃಖಾದಿ, ಶೀತೋಷ್ಣಾದಿ ದ್ವಂದ್ವಗಳಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೊಂದಿ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ಮೀರಿದವರಾಗಿ ಮಾಯೆ-ಅಜ್ಞಾನ-ರೋಗ- 
ಮುಪ್ಪು-ಸಾವುಗಳನ್ನು ದಾಟಿ ಪರಮ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಸದ್ಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. и ೨೭ И 

ವಿಪ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠರೇ, ಈಗ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಯಾವ-ಯಾವ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಯಾವ ಯಾವ 
ಗುಣಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳಿರಿ. 1೨೮ ॥ 

ಮಣ್ಣಿಗೆ ಗಂಧವೆಂಬ ಗುಣವಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಗಂಧವನ್ನು ಮೂಗು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ. ವಾಯುವು 
ಗಂಧವನ್ನು ಮೂಗು ಆಘ್ರಾಣಿಸುವಂತೆ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ॥ ೨೯ І 

ನೀರಿಗೆ ರಸವೆಂಬ ಗುಣವಿರುತ್ತದೆ. ಆ ರಸವನ್ನು ನಾಲಗೆಯು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ. ಸೋಮನು 
ರಸವನ್ನು ನಾಲಗೆ ರಸಾಸ್ವಾದನೆಗೆ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. и ೩೦ и 

ಬೆಂಕಿಗೆ (ತೇಜಸ್ಸು)ರೂಪವೆಂಬ ಗುಣವಿರುತ್ತದೆ. ಆ ರೂಪವನ್ನು ಕಣ್ಣುಗಳು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ. 
ಸೂರ್ಯನು ರೂಪವನ್ನು ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ರೂಪಜ್ಞಾನದಲ್ಲಿ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ॥ ೩೧ и 

ಗಾಳಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಶವೆಂಬ ಗುಣವಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು ಚರ್ಮವು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ. ವಾಯುವು 
ಸ್ಪರ್ಶವನ್ನು ಚರ್ಮಕ್ಕೆ ಸ್ಪರ್ಶಾನುಭವಕ್ಕೆ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. 1155 и 

ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ಶಬ್ದವೆಂಬ ಗುಣವಿರುತ್ತದೆ. ಆ ಶಬ್ದವನ್ನು ಕಿವಿಗಳು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ. ದಿಗ್ನೇವತೆಗಳು 
ಶಬ್ದವನ್ನು ಕಿವಿಗಳಿಗೆ ಶಬ್ದಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ।। ೩೩ и 

ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಚಿಂತಿಸುವ ಗುಣವಿರುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯು ಅದನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುತ್ತದೆ. 
ಹೃದಯಕಮಲ ನಿವಾಸಿಯಾದ ಚೇತನವು (ಆತ್ಮ) ಚಿಂತನೆಯ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗೆ ಅನುವು 
ಮಾಡಿಕೊಡುತ್ತದೆ. ॥ ೩೪ и 

ನಿರ್ಣಯದ ಮೂಲಕ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯ ಅಸಿತ್ವವು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮಹತತ್ತ್ವದ 
ಅಸ್ತಿತ್ವವು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ ಹಾಗೂ ಮಹತತ್ತ 3 Nd ಅವುಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದಾಗಿ 
ಅವುಗಳಿವೆ ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ್ತದೆ. ಆದರೆ ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಅವುಗಳು ಹಿಡಿತಕ್ಕೆ ಮೀರಿರುವುದರಿಂದ 
ಸದಾ ಅವ್ಯಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 11೩೫ и 
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ನಿತ್ಯನಾದ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನಾದ ಆತ್ಮನಿಗೆ ಗ್ರಹ, ಲಿಂಗಗಳಾದಿಯಿರುವುದಿಲ್ಲ ಏಕೆಂದರೆ ಆತ್ಮನು 
ಸ್ವಯಂ ಪ್ರಕಾಶಿಸುವವನು ಹಾಗೂ ನಿರ್ಗುಣನು. Fes BN ಲಕ್ಷಣರಹಿತನು, 
ಜ್ಞಾನಸ್ವರೂಪನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ॥ ೩೬ ॥ 

ಗುಣಗಳ ಸೃಷ್ಟಿ ಹಾಗೂ ಲಯಗಳಿಗೆ ಕಾರಣಭೂತನಾದ ಅವ್ಯಕ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ‘ses,’ 
ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತಾರೆ. ಆ ಅವ್ಯಕ್ತ ಪ್ರಕೃತಿ ನನ್ನಲ್ಲಿಯೇ (ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನಲ್ಲಿ) ಲೀನವಾಗಿದ್ದುದರಿಂದ 
ಅದರ ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುತ್ತೇನೆ. ॥ ೩೭ ॥ 

ಅಂತರ್ಯಾಮಿಯಾಗಿರುವ ಪುರುಷರು ಅವ್ಯಕ್ತಪ್ರಕೃತಿಯಾದ ಕ್ಷೇತ್ರವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾನೆ. 
ಆದುದರಿಂದ "ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ! ಎನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾನೆ. ಆದ್ಯ ಸ ಕೂಡಿರುವ, ತನ್ನಿಂದಲೇ 
ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಡುವ, ಬಗಗನ ತಿ ನ್ನೂ ಅವುಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ 
ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನು ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾನೆ. ಆದರೆ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಸೃಷಿಸಲ್ಲಡುವ ಆ ಗುಣಗಳು ಆತ್ಮನಿಗೆ 
ತಿಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ ॥ ೩೮ ॥ ೩೯ и 

ಯಾರು ಪ್ರಧಾನವಲ್ಲದ ಗುಣಗಳಿಗಿಂತಲೂ, ಗುಣಗಳ ಕಾರ್ಯಗಳಿಗಿಂತಲೂ 
ಮಿಗಿಲಾಗಿರುವರೋ - ಅಂತಹವರು ಯಾರು ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನನ್ನು ಹೊಂದಲಾರರು. ಆದರೆ ಅವನು 
ಸರ್ವವನ್ನೂ ಹೊಂದಿರುತ್ತಾನೆ. П ೪೦ ॥ 


ಯಾರ ಪಾಪಕರ್ಮ ಫಲಗಳಿಲ್ಲವೂ ಕರಗಿರುವುದೋ - ಅಂತಹ ಧರ್ಮಜ್ಞರಾದ ಪುರುಷರು 
ಗುಣಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿ ಪರಿಶುದ್ಧನಾದ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನನ್ನು ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ. 11 ೪೧ И 


ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನು ಸುಖ-ದುಃಖಾದಿ ದ್ವಂದ್ವರಹಿತನು, ಕರ್ಮರಹಿತನು, ಶರಣಾಗತರಹಿತನು, 
ಅಜನು, ಕ್ಷೇತ್ರವಿಲ್ಲದವನು, ಅವನೇ ಸರ್ವ ವ್ಯಾಪಿಯೂ ಆಗಿದ್ದಾನೆ. И ೪೨ І 


ж * ೫ * 


ಸರ್ವ ವಸ್ತುಗಳೂ ಆದ್ಯಂತಗಳುಳ್ಳವು; ಜ್ಞಾನವು ನಿತ್ಯವಾದುದು 


ಚತುರ್ಮುಖನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ- 'ಹೇ ಮಹರ್ಷಿಗಳಿರಾ, ಈಗ 
ನಾನು ನಿಮಗೆ ಸರ್ವ ವಸ್ತುಗಳ ನಾಮ-ಲಕ್ಷಣಸಹಿತವಾಗಿ ಆದಿ, ಮಧ್ಯ ಹಾಗೂ ಅಂತ್ಯಗಳನ್ನು 
ಹಾಗೆಯೇ ಅವುಗಳನ್ನು ಗ್ರಹಿಸುವ ಉಪಾಯಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳಿರಿ.' ॥ ೧॥ 

ಹಗಲು ಮೊದಲು ಪ್ರಾರಂಭ, ಅನಂತರ ರಾತ್ರಿ. ಮಾಸಗಳು ಶುಕ್ಷದಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭ, 
ನಕ್ಷತ್ರಗಳು ಶ್ರವಣದಿಂದಲೂ, ಖತುಗಳು ಶಿಶಿರರ್ತುವಿನಿಂದ ಪ್ರಾರಂಭವಾದವು. ॥ ೨ ॥ 

ಗಂಧಗಳಿಗೆ ಮೂಲ ಕಾರಣ ಮಣ್ಣು ರಸಗಳಿಗೆ ಮೂಲ ಕಾರಣ ನೀರು, ರೂಪಗಳಿಗೆ 
ಮೂಲ ಕಾರಣ ತೇಜಸ್ಸು, ಸ್ಪರ್ಶಗಳಿಗೆ ಮೂಲ ಕಾರಣ ವಾಯು, ಶಬ್ದಗಳಿಗೆ ಮೂಲ ಕಾರಣ 
ಆಕಾಶ ಹೀಗೆ ಗಂಧಾದಿಗಳು ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಗುಣಗಳು. Wau 

ಈಗ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಭೂತಗಳ ಮೂಲವನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳಿರಿ. ИИ 
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ಸಮಸ್ತ ತೇಜಸ್ತುಗಳಿಗೂ ಸೂರ್ಯನು ಮೂಲ ಕಾರಣ. ಸರ್ವ ಭೂತಗಳಿಗೂ ಜಠರಾಗ್ನಿ 
ಮೂಲ, ಸರ್ವ ವಿದ್ಯೆಗಳಿಗೂ ಸರಸ್ವತಿ ಮೂಲ. ಆ ಸರ್ವ ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ನಾನೇ (ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ) 
ಮೂಲ. ॥ ೫ ॥ 
ವೇದಗಳಿಗೆ ಓಂಕಾರ ಮೂಲ. ವಾಕ್ಕುಗಳಿಗೆ ಪ್ರಾಣವು ಮೂಲ. ಸರ್ವ ಉಚ್ಚಾರಣೆಗೂ 
ಸರಸ್ವತಿ ಮೂಲ. ಅವುಗಳಿಲ್ಲದಕ್ಕೂ ನಾನೇ (ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣ ಮೂಲ. ub ॥ 
ಮಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಗಾಯತ್ರಿ ಮಂತ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠ ನಾಲ್ಕು ಕಾಲುಗಳುಳ್ಳ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ದನ ಶ್ರೇಷ್ಠ, 
ಮನುಷ್ಯರಲ್ಲಿ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಶ್ರೇಷ್ಠರು. 11೭ и 
ಪಕ್ಷಿಗಳಲ್ಲಿ ಗಿಡುಗ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಹರಿದಾಡುವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಹಾವು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಯಜ್ಞಗಳಲ್ಲಿ ಆಹುತಿ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ. ॥ ೮ ॥ ॥ 
ಯುಗಗಳಲ್ಲಿಕೃತಯುಗ ಮೊದಲು, ಸರ್ವ ರತ್ನಗಳಲ್ಲಿಸುವರ್ಣ ಮೊದಲು, ಫಲ ನೀಡಿದ 
ಬಳಿಕ ಒಣಗುವ ಗಿಡ, ಮರಗಳಲ್ಲಿ ಯವ ಧಾನ್ಯವು ಮೊದಲು. ॥ ೯ ॥ j 
ಎಲ್ಲಾರೀತಿಯ ಭಕ್ಷ್ಯ ಭೋಜ್ಯಗಳಿಗೂ ಅನ್ನವೇ ಆದಿ. ಸರ್ವ ರಸಗಳಿಗೂ ಹಾಗೂ 
ಪಾನೀಯಗಳಿಗೂ ನೀರು ಆದಿ. и ೧೦॥ 
ಸರ್ವ ಸ್ಥಳಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಪುಣ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರಗಳು ಎಲ್ಲಾ ಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಅತ್ಯಂತ ಪವಿತ್ರವಾದುದು. 
ಅಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದಿರುವ ಅಶ್ವತ್ಥ ವೃಕ್ಷಗಳು ವೃಕ್ಷಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ॥ ೧೧ и 
ಅಹಂ ಪ್ರಜಾಪತೀನಾಂ ಚ ಸರ್ವೇಷಾಂ ನಾತ್ರ ಸಂಶಯ: | 
ಮಮ ವಿಷ್ಣುರಚಿಂತ್ಯಾತ್ಮ ಸ್ವಯಂಭೂರಿತಿ ಸ ಸ್ಮೃತಃ ॥ ೧೨ и 
ಸರ್ವ ಪ್ರಜಾಪತಿಗಳಿಗೂ ನಾನೇ ಮೂಲ. ನನ್ನ ಮೂಲ ವಿಷ್ಣು (ನಾನು ವಿಷ್ಣುವಿನ 
ಅವತಾರ) ಅವನನ್ನು 'ಸ್ವಯಂಭೂ' ಎಂದೂ ಸ್ಥರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿಯಾವ ಸಂಶಯವೂ ಬೇಡ. 
ಸರ್ವ ಪರ್ವತಗಳಲ್ಲಿಮೇರು ಪರ್ವತ ಆದಿ. ಆದುದರಿಂದ ಆ ಪರ್ವತವನ್ನು ಪರ್ವತಗಳ 
'ಅಗ್ರಜ' ಎಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೂ, ಉಪದಿಕ್ಕುಗಳಿಗೂ ಪೂರ್ವ ಆದಿ. ॥ ೧೩ И 
ಸರ್ವ ನದಿಗಳಲ್ಲಿ ಮೂರು ಪ್ರವಾಹಗಳುಳ್ಳ ಗಂಗಾ ನದಿಯು ಆದಿ. ಸರ್ವ ಸರೋವರ 
ಹಾಗೂ ಜಲರಾಶಿಗಳಿಗೂ ಸಾಗರವು ಆದಿ. 1 ೧೪ и 
ದೇವದಾನವಭೂತಾನಾಂ ಪಿಶಾಚೋರಗರಕ್ಷಸಾಮ್‌ | 
ನರಕಿನ್ನರಯಕ್ಟಾಣಾಂ ಸರ್ವೇಷಾಮೀಶ್ವರಃ ಪ್ರಭುಃ ॥ ೧೫ и 
ದೇವತೆಗಳಿಗೆ, ದಾನವರಿಗೆ, ಭೂತಗಳಿಗೆ, ಪಿಶಾಚಗಳಿಗೆ, ಉರಗಗಳಿಗೆ, ರಾಕ್ಷಸರಿಗೆ, 
ಮಾನವರಿಗೆ, ಕಿನ್ನರರಿಗೆ, ಯಕ್ಷರಿಗೆ - ಮುಂತಾದವರೆಲ್ಲರಿಗೆ ತ್ರೀ ಈಶ್ವರನು ಪ್ರಭುವಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪನಾದ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುವು ಸರ್ವ ಜಗತ್ತಿಗೂ ಮೂಲ ಕಾರಣನಾಗಿದ್ದಾನೆ. 
ತ್ರಿಲೋಕಗಳಲ್ಲೂ ಶ್ರೀ ವಿಷ್ಣುವಿಗಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲಾದವರಿಲ್ಲ. ॥ ೧೬ и 
ಸರ್ವ ಆಶ್ರಮಗಳಿಗೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮ. ಸರ್ವ ಜಗತ್ತಿಗೂ ಆದ್ಯಂತಗಳು 
ಅವ್ಯಕ್ತ ಪ್ರಕೃತಿ ಎಂದೂ ತಿಳಿಯಿರಿ. п ೧೭ и 
ಹಗಲಿಗೆ ಸೂರ್ಯಾಸವೇ ಕೊನೆ, ರಾತ್ರಿಗೆ ಸೂರ್ಯೋದಯವೇ ಕೊನೆ . ಸುಖ 
ಕೊನೆಗೊಂಡಾಗ ದುಃಖ, ದುಃಖ ಕೊನೆಗೊಂಡಾಗ ಸುಖ. ॥ ೧೮ и 


76 ತ್ರೀ ಅನುಗೀತಾ 


ಎಲ್ಲಾಸಂಗ್ರಹಗಳಿಗೂ ಅಂತ್ಯವೆಂಬುದಿದೆ, ನಾಶವೆಂಬುದಿದೆ. ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಸ್ಥಿತಿಗೆ 
ಅಧಃಪತನವೇ ಕೊನೆಯಾಗಿದೆ. ಸೇರುವಿಕೆಗೆ ಅಗಲುವಿಕೆಯೇ ಕೊನೆ, ಜೀವನಕ್ಕೆ ಮರಣವೇ . 
ಕೊನೆ ಆಗಿದೆ. ॥ ೧೯ ॥ 


ಯಾವ ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳು ಸೃಷ್ಟಿಯಾಗಿರುತ್ತದೋ - ಅವುಗಳಿಗೆಲ್ಲಾ ನಾಶವೆಂಬುದಿದೆ. 
ಜನಿಸಿದವರಿಗೆ ಮರಣವೆಂಬುದಿದೆ. ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಸ್ಥಾವರ-ಜಂಗಮಾದಿಗಳಾವುದೂ 
ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ, ॥ ೨೦ ॥ 

ಯಜ್ಞ ದಾನಾದಿ, ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳ ಅಧ್ಯಯನ ಹಾಗೂ ಅಧ್ಯಾಪನ, ವ್ರತ, ತಪಸ್ಸು 
ನೀತಿ-ನಿಯಮಾದಿಗಳಾದ ಹಲವು ಸತ್ಕರ್ಮಗಳ ಫಲವೂ ಶಾಶ್ವತವಲ್ಲ ಅವುಗಳಿಗೂ ನಾಶವಿದೆ. 
ಆದರೆ ಜ್ಞಾನಕ್ಕೆ ನಾಶವೆಂಬುದಿಲ್ಲ, ॥ ೨೧ и 

ಯಾರ ಮನಸ್ಸುಸದಾ ಶಾಂತವಾಗಿರುತ್ತದೊ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯರೋ, ಅಹಂಕಾರರಹಿತರೋ, 
ದ್ವೇಷವಿಲ್ಲದವರೋ, ಮಾತ್ಸರ್ಯಾದಿಗಳಿಲ್ಲದವರೋ, ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಪರಿಶುದ್ಧ 
ಭಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರೋ - ಅಂತಹ ಪುಣ್ಯ ಜೀವಿಗಳು ಜ್ಲಾ 238 ಮೂಲಕ ಸರ್ವ ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ 
ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. и ೨೨ и 


ಕಾಲಚಕ್ರ; ಗೃಹಸ್ಥ ಹಾಗೂ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಧರ್ಮ 


ಚತುರ್ಮುಖನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ- "ಹೇ, ವಿಪ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠರೇ, ಮನಸ್ಸಿನ 
ವೇಗಕ್ಕೆ ಸರಿಸಮಾನವಾದ ವೇಗವುಳ್ಳ ದೇಹರೂಪಿಯಾದ ಕಾಲಚಕ್ರವು ನಿರಂತರ ಚಲಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. 
ಆ ಕಾಲಚಕ್ರವು ಮಹತತ್ತ್ವದಿಂದ ಸ್ಥೂಲ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳವರೆಗೆ ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ತತ್ತ್ವಗಳಿಂದ 
ರಚಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. WO 

ಅವುಗಳ ಗತಿಗೆ ಯಾವ ಅಡೆ-ತಡೆಗಳಿಲ್ಲ ಅವು ಮುಪ್ಪಿನಿಂದಲೂ, ಶೋಕಾದಿಗಳಿಂದಲೂ 
ಆವಸರಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿವೆ. ರೋಗಾದಿಗಳಿಗೆ ಉತ್ಪತ್ತಿ ಸ್ಥಾನವಾಗಿದೆ. ದೇಶ-ಕಾಲಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ 
ಸಂಚರಿಸುತ್ತದೆ. wou 

ಹಗಲು-ರಾತ್ರಿಗಳೂ ಕಾರ್ಯನಿರತವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಶೀತೋಷ್ಣಗಳನ್ನು ಆವರಿಸಿಕೊಂಡಿವೆ. 
ಸುಖ-ದುಃಖಗಳೇ ಶರೀರವೆಂಬ ಕಾಲಚಕ್ರದ ಸಂಧಿಗಳಾಗಿವೆ. ಹಸಿವು-ಬಾಯಾರಿಕೆಗಳು 
ಸ್ವಭಾವವಾಗಿವೆ. Wau 

ಬಿಸಿಲು-ನೆರಳು ಅವುಗಳ ರೇಖೆಗಳಾಗಿವೆ. ಮುಚ್ಚುವಿಕೆ ಹಾಗೂ ತೆರೆಯುವಿಕೆಗಳು ಅವುಗಳ 
ವ್ಯಾಕುಲ ರೂಪಗಳಾಗಿವೆ. ಘೋರ ವ್ಯಾಮೋಹ-ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿನೀರು ವ್ಯಾಪಿಸಿದಂತೆ ಶರೀರದಲ್ಲಿ 
ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. Пе и 

ಪಕ್ಚ-ಮಾಸ-ಸಂವತ್ತರಾದಿಗಳಿಂದ ಅದರ ಆಯುಷ್ಯವು ಗಣನೆ ಮಾಡಲಾಗುತದೆ. 
ಅಧೋಲೋಕ, ಮಧ್ವಲೋಕ, ಊರ್ಧ್ವಲೋಕಗಳಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುತ್ತವೆ. ತಮೋಗುಣಕ್ಕೆ ಶರಣಾಗಿ 
ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಪಾಪ ಕಾರ್ಯಗಳೂ, ರಜೋಗುಣಕ್ಕೆ ಶರಣಾಗಿ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸ್ವಾರ್ಥದಿಂದಲೂ 
ಕಾರ್ಯ ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತದೆ. ॥ ೫ И 
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ರಜೋಗುಣಕ್ಕೆ ಶರಣಾಗಿ ಮಹಾ ಅಹಂಕಾರವನ್ನು ಉದ್ದೀಪನಗೊಳಿಸುತ್ತದೆ. 
ತ್ರಿಗುಣಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಅವುಗಳು ಪ್ರವೃತಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ತಾವು ಬಯಸಿರುವ ವಸ್ತುಗಳು 
ಸಿಗದಿದ್ದಾಗ ನಿರಾಶರಾಗಿ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ ಚಿಂತಿಸುತ್ತಾ ಕಾಲಚಕ್ರದಲ್ಲಿ ಬಂಧಿಸಲ್ಪಡುತ್ತಾರೆ. ॥ ೬ И 

ಆ ಮಾನಸಿಕ ಚಿಂತನೆಯೇ ಶೋಕಕ್ಕೂ 2 ಮೃತ್ಯುವಿಗೂ ಅಧೀನವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬಯಕೆಗಳು 
ದೀರ್ಥವೂಾ, ವಿಸ್ತಾರವೂ ಆಗಿರುತ್ತದೆ. dae ಹಾಗೂ ಆಸೆಗಳೇ ಈ ಚಕ ಕ್ರವು ಮೇಲೆ ಕೆಳಗೆ 
ಹೋಗಲು ಕಾರಣವಾಗಿವೆ. we it 

ಭಯ ಇದನ್ನು ಸುತ್ತಲೂ ಆವರಿಸಿವೆ. ಅವುಗಳು ಎಲ್ಲಾಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ವಿಮೋಹಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. 
ಆನಂದ ಹಾಗೂ ಪ್ರೀತಿಗಾಗಿ ಸದಾ ವಿಚಾರ ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ. (ಆದರೆ ಲಭಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ) 
ಕಾಮ-ಕೊ ್ರೀಧಾದಿಗಳನ್ನು ಈ ಚಕ್ರವು ಸದಾ ಪರಿಗ 4 ಹಿಸುತ್ತವೆ. 7и ೮॥ 

ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯೇ ಕಾಲಚಕ್ರರೂಪಿಯಾದ ಈ ಶರೀರದ ಸಾರವಾಗಿದೆ. ಮನಸ್ಸೇ ಅದರ 
ಸಂಭವಾಗಿದೆ. ಇಂದ್ರಿಯ ಸಮುದಾಯಗಳೇ ಅದರ ಬಂಧನ. ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳೇ ಅದರ 
ಕಾಂಡ. ಅಜ್ಞಾನವೇ ಅದರ ಆವರಣವಾಗಿವೆ. ॥ ೯ ॥ 

ಶ್ರಮ-ವ್ಯಾಯಾಮಾದಿಗಳು ಅದರ ಶಬ್ದಗಳಾಗಿವೆ. ಹೀಗೆ ಅಂತಹ ಕಾಲಚಕ್ರವು ಸದಾ 
ಸುತ್ತುತಿರುತವೆ. ॥ ೧೦ и 

ರಾಗ-ದ್ವೇಷಾದಿ ದ್ವಂದ್ವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಜಡ ಶರೀರವೆಂಬ ಕಾಲಚಕ್ರವು ದೇವತೆಗಳೇ 
ಸೃಷ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಪಾಲಿಸುವುದರಲ್ಲಿ ಹಾಗೂ ಲಯಗೊಳಿಸುವುದರಲ್ಲಿಸಹಾಯ ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮ 
ತತ ಶ್ತ್ವಜ್ನಾನದ ಪ್ರಾಪ್ತಿಗೂ ಅವುಗಳೇ ಸಾಧನವಾಗಿವೆ. 100 ॥ 

ಯಾರು ಕಾಲಚಕ್ರದ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಹಾಗೂ ನಿವೃತಿಗಳನ್ನು ಸದಾ ತಾತ್ತ್ವಿಕವಾಗಿ ಸರಣ, ಕೀರ್ತನ, 
ಮನನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೋ - ಅಂತಹವರು ಎಂದಿಗೂ ಮೋಹಾದಿಗಳ ವಶರಾಗುವುದಿಲ್ಲ 
пози 

ವಿಮುಕ್ತ ಸರ್ವಸಂಸ್ಕಾರೈ: ಸರ್ವದ್ಧಂದ್ರವಿವರ್ಜಿತಃ І 
ವಿಮುಕ್ತಃ ಸರ್ವಪಾಪೇಭ್ಯಃ ಪ್ರಾಪ್ನೋತಿ ಪರಮಾಂ ಗತಿಮ್‌ ॥ ೧೩ ॥ 

ಅವುಗಳನ್ನು ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿಳಿದವರು ಸರ್ವ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳಿಂದಲೂ, ಸರ್ವ ದ್ವಂದ್ವಗಳಿಂದಲೂ 
ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಸರ್ವ ಪಾಪ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿ 
ಪರಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. 

ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ಗೃಹಸ್ಥ, ವಾನಪ್ರಸ್ಥ ಹಾಗೂ ಸಂನ್ಯಾಸಗಳೆಂಬ ನಾಲ್ಕು ಆಶ್ರಮಗಳನ್ನು 
ಶಾಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ ವರ್ಣಿಸಲಾಗಿದೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮವು ಮೂಲವಾದುದು. и ೧೪ и 

ಈ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲಾ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಗಳ ತತ್ತ ಕ್ತ್ವಗಳನ್ನು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವುದು ಉತ್ತಮ 
ಎಂದು ಸನಾತನವಾದ ಮಾತುಗಳಿವೆ. и ೧೫ и 

ಮೊದಲು ಉಪನಯನ ಸಂಸ್ಕಾರದಿಂದ ಸಂಸ್ಕೃತರಾಗಿ, ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ವ್ರತ ನಿಷ್ಠರಾಗಿ, 
ವೇದ, ವೇದಾಂಗಾದಿಗಳನ್ನು ಅಧ್ಯಯನ ಮಾಡಬೇಕು. ಅನಂತರ ಧರ್ಮದ ತತ್ತ್ವವನ್ನು 
ಅರಿತವರು ಯೋಗ್ಯ ಕನ್ಯೆಯನ್ನು ವಿವಾಹ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ॥। ೧೬ и 
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ಅನಂತರ ಪತಿ-ಪತ್ನಿಯರು ದಾಂಪತ್ಯ ಜೀವನವನ್ನು ಅನ್ಯೋನ್ಯದಿಂದ ನಡೆಸಬೇಕು. 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯರಾಗಿ ಪಂಚಮಹಾಯಜ್ಞಗಳಾದ ಭೂತಗಳನ್ನು (ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ 
ಸ್ವಶರೀರ) ಸ್ವಶರೀರವನ್ನು, ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು, ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳನ್ನು, ಪಿತೃಗಳನ್ನು, ದೇವತೆಗಳನ್ನು 
ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ ಸತ್ಕರಿಸಬೇಕು. и ೧೭ II 

ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಗಳು ಮೊದಲು ಭಗವಂತನಿಗೆ ಹಾಗೂ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಅನ್ನ ನೈವೇದ್ಯ 
Кое. ಸಹಾ ಬಂದ ಅತಿಥಿಗಳನ್ನು ಸತ್ಯ ರಿಸಿ, ಉಳಿದ ಅನ್ನವನ್ನು ಸ್ವಿ У 
ವೇದಗಳಲ್ಲಿ ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿಸಿರುವ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನರಗ ಗ ಚು. ಸ್ವಶಕಿಗೆ 
ತ್ತ ಕ್ಕ (ಅವರವರ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಅನುಸಾರವಾಗಿ) ಯಜ್ಞ, ದಾನಾದಿಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬೇಕು. ॥ ೧೮ и 


ಮನನಶೀಲರಾದ ಗೃಹಸ್ಮಾಶ್ರಮಿಗಳು, ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದ, ಕಿವಿಗಳಿಂದ, 
ಮಾತುಗಳಿಂದ, ಕ್ಲೆ-ಕಾಲುಗಳಿಂದ ಹಾಗೂ ಶರೀರದ ಇತರ ಭಾಗಗಳಿಂದಲೂ ಆಗುವ 
ಚಪಲತೆಗಳನ್ನು  ತ್ಯಜಿಸ ಸಬೇಕು. ಅಂದರೆ, ತಮ್ಮಿಂದ ಯಾವುದೇ ಅನುಚಿತ ಕಾರ್ಯಗಳಾಗದಂತೆ 
ಎಚ್ಚರವಹಿಸ ಬೇಕು. ПОЕ И 


ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಗಳು ಸದಾ ಯಜ್ಞೋಪವೀತರಾಗಿರಬೇಕು. (ಯಜ್ಞೋಪವೀತ ಅಂದರೆ 
ಕೇವಲ ಜನಿವಾರ ಧರಿಸುವುದಲ್ಲ ಧಾರ್ಮಿಕ ವಿಧಿ-ವಿಧಾನಗಳನ್ನು ಶ್ರದ್ಧಾ-ಭಕ್ತಿಪೂರ್ವಕ 
ನಿರ್ವಹಿಸುತ್ತಿರಬೇಕು.) ಶುದ್ಧವಾದ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಬೇಕು. ಯೋಗ್ಯ ವ್ರತಗಳನ್ನಾಚರಿಸಬೇಕು. 
ಸತ್ಯ-ಅಹಿಂಸಾದಿ ನಿಯಮಗಳನ್ನು ಪಾಲಿಸಬೇಕು. ನೈರ್ಮಲ್ಯ-ಆನಂದಾದಿ ನಿಯಮಗಳನ್ನು 
ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ದಾನಧರ್ಮಗಳನ್ನಾಚರಿಸುತ್ತಾ ಸತ್ಪುರುಷರ ಸಹವಾಸದಲ್ಲಿರಬೇಕು. И ೨೦ ॥ 


ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಷಟ್ಕರ್ಮ ನಿರತರಾಗಿರಬೇಕು. ಅವುಗಳನ್ನು ಯಜ್ಞಯಾಜನ, 
ಅಧ್ಯಯನ-ಅಧ್ಯಾಪನ ಹಾಗೂ ದಾನ-ಪ್ರತಿಗ್ರಹಗಳೆಂಬ ಆರು ಪ್ರಕಾರದ 
ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. и ೨೧ и 

ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಯಜ್ಞ ಮಾಡಿಸುವುದು, ಅಧ್ಯಾಪನ ಹಾಗೂ ದಾನ ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದು -ಈ 
ಮೂರು ಕರ್ಮಗಳು ಬಾ ್ರಿಹ್ನೆಣರ ಜೀವನದ ಸಾಧನಗಳಾಗಿವೆ. 1.29 ॥ 

ಉಳಿದವುಗಳಾದ ಯಜ್ಞ, ಅಧ್ಯಯನ, ದಾನ ಮಾಡುವುದು - ಈ ಮೂರು ಕರ್ಮಗಳು 

ಬ್ರಾಹ್ಮಣರ ಧರ್ಮೋಪಾರ್ಜನೆಗೆ ಸಾಧಕಗಳಾಗಿವೆ. ॥ ೨೩ 11 


ಧರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವ ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಯಜ್ಞ ಅಧ್ಯಯನ ಹಾಗೂ ದಾನ 
ಮಾಡುವುದು - ಈ ಮೂರು ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಎಂದೂ ಅಜಾರೂಕರಾಗಿರಜಾರದು. 
ಜಿತೇಂದ್ರಿಯರಾದ, ಮೈತ್ರಿಭಾವವುಳ್ಳವರಾದ, 'ಕ್ಷಮಾವಂತರಾದ, ಸರ್ವಜೀವಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಸಮಾನ ಭಾವವುಳ್ಳವರಾದ, ಕಠೋರ ವ್ರತನಿಷ್ಠರಾದ, ಪವಿತ್ರರಾದ, ಪರಿಶುದ್ಧ ಮನಸುಳ್ಳವರಾದ 
ಗೃಹಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಶಕ್ತಿಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ನಿಸ್ವಾರ್ಥ ಭಾವದಿಂದ ಕರ್ತವ್ಯ 
ನಿರ್ವಹಿಸಿದವರು ಸ್ವರ್ಗಲೋಕ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. 11 ೨೪ ॥ ೨೫ ॥ 
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ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, ವಾನಪ್ರಸ್ವ ಸಂನ್ಯಾಸ ಆಶ್ರಮಗಳ ಧರ್ಮ 


ಚತುರ್ಮುಖನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ- ‘Se ಮಹರ್ಷಿಗಳಿರಾ, ಈಗ 
ಬ Resor ಆಶ್ರಮದ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸುವ ವಿವರಣೆಯನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳಿರಿ. 
ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ಪಾಲಿಸುತ್ತಾ ಸ್ವಧರ್ಮನಿರತರಾಗಿ, ಯಥಾಶಕ್ತಿ ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳ ಅಧ್ಯಯನ 
ಮಾಡುತ್ತಾ ಸರ್ವ-ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು, ಶುಚಿಯಾಗಿಯೂ, 
ಸತ್ಯ-ಧರ್ಮ ಪರಾಯಣರಾಗಿರಬೇಕು. ॥ ೧11೨ и 

ಗುರು ಸೇವೆ, ಗುರುವಿನ ಅನುಮತಿ ಪಡೆದು ಭೋಜನಾದಿ ಆಹಾರ ಸೇವನೆ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಅನ್ನ-ಆಹಾರಾದಿಗಳನ್ನು ಯಾವ ಕಾರಣಕ್ಕೂ ನಿಂದಿಸಬಾರದು. ಉತ್ತಮ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ 
ಆಸನದಲ್ಲಿಕುಳಿತು, ಉತ್ತಮ ಆಚಾರವುಳ್ಳವರಾಗಿರಬೇಕು. ॥೩ И е 

ಶುಚಿಯಾಗಿ, ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ತರಾಗಿ, ಪ್ರಾತಃಕಾಲ ಹಾಗೂ ಸಾಯಂಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾ ಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಪರಿಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸಿನಿಂದ ಭಗವಂತನ ಧ್ಯಾನಾದಿ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿನಿರತರಾಗಬೇಕು. ॥ ೪ И 

ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಶುದ್ಧವಾದ ವಸ್ತ್ರಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರಬೇಕು. ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಶಾರೀರಿಕವಾಗಿಯೂ, 
ಮಾನಸಿಕವಾಗಿಯೂ ಪರಿಶುದ್ಧರಾಗಿರಬೇಕು. ಸದಾ ಗುರು ಸೇವೆ, ಹೆತ್ತವರ ಸೇವೆ 
ಮಾಡಬೇಕು. няни 

ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಸದಾ ಕೃಷ್ಣಾಜೀನ, ದರ್ಬೆ ಅಥವಾ ಅವುಗಳಿಗೆ ಸಮಾನವಾದ ಆಸನಗಳಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. (ಬರೆ ನೆಲದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತುಕೊಳ್ಳಬಾರದು.) ಕಾಮ-ಕ್ರೋಧಾದಿಗಳನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ॥ ೬ ॥ 

ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳು ಯಾವಾಗಲೂ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದ, ಪರಿಶುದ್ಧ ಭಕ್ತಿಸೇವೆಯಿಂದ ಭಗವಂತನ 
ವಿಗ್ರಹಗಳಿಗೆ ನೀರಿನಿಂದ ಅಭಿಷೇಕ ಮಾಡಿ, ಪೂಜೆ ಮಾಡಿ, ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ತರ್ಪಣ ನೀಡಬೇಕು. 
ಲೌಕಿಕ ವಿಚಾರಗಳಲ್ಲಿ ಅನಾಸಕ್ತರಾಗಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮದಲ್ಲಿ ಆಸಕ್ತಿ ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಬಾಲ್ಯದಿಂದಲೇ ಈ 
ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ನಡೆದರೆ ಮುಂದಿನ ದಿನಗಳು ಆಧ್ಯಾತ್ಮದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ಸಾಧನೆ ಮಾಡಲು 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. 1೭ и 

ಈಗ MAD AQT 200) ವಿಷಯವಾಗಿ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳಿರಿ. ವಾನಪ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಮ ಈ 
ಶರೀರದ ಅಂತಿಮ ವರ್ಷಗಳಾಗಿವೆ. ಹೊಸ ಶರೀರಕ್ಕಾಗಿ ಹಾಗೂ ಹೊಸ ಜೀವನಕ್ಕಾಗಿ 
(ನಮ್ಮಂತಹ ಪಾಪಕರ್ಮ ಮಾಡಿದ ಜೀವಗಳಿಗೆ ಪುನರ್ಜನ್ಮ-ಪಶು-ಪಕ್ಷಿಗಳಲ್ಲದೇ ಮಾನವ 
ಶರೀರಕ್ಕಾಗಿ ಭಗವಂತನಲ್ಲಿ ಪ್ರಾರ್ಥಿಸುವುದು.) ಉತ್ತಮ ಗುಣವುಳ್ಳವರಾಗಿ, ಜಿತೇಂದ್ರಿಯರಾಗಿ, 
ಪರಿಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವರಾಗಿ ವಾನಪ್ರಸ್ನಾಶ್ರಮರಾಗಿ ಜೀವಿಸುವವರು ಪರಮ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ॥ ೮ и 

ವಾನಪ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಗಳು ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸಂಸಾರಗಳಿಂದ ನಿವೃತ್ತರಾಗಿ (ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಸಣ್ಣ-ಪುಟ್ಟ 
ವಿಷಯಗಳಿಗೂ ಮಕ್ಕಳು, ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳೊಂದಿಗೆ ಚರ್ಚಿಸದೇ ಅವರಿಗೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ನೀಡಿ ಪ್ರಮುಖ 
ವಿಷಯಗಳಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡಬಹುದು.) ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ ವ್ರತನಿಷ್ಠರಾಗಿ (ಪರ ಸ್ತ್ರಿ 
ಪುರುಷರಲ್ಲಿ ಅನಾಸಕರಾಗಿ - ಕೆಲವು ಮುದುಕರಿಗೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ела.) ಮಿತ ಆಹಾರಗಳನ್ನು 
ಸೇವಿಸುತ್ತಾ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚುಕಾಲ ಕಳೆಯುತ್ತಾ ಪರಿಶುದ್ಧ ಭಕ್ತಿ ಸೇವೆಯಿಂದ ಭಗವಂತನ 
ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳನ್ನು ಮಾಡಬೇಕು. НЕН 
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TVD AQT DONG ಸಾಮಾನ್ಯ ವಸ್ತ್ರ ಧರಿಸಿ, ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ನಿಯಂತ್ರಣವಿದ್ದು, 
ಮಾತಿನಲ್ಲಿಯೂ ನಿಯಂತ್ರಣವಿರಬೇಕು. ಪ್ರಾತಃ-ಸಾಯಂಕಾಲಗಳ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲಗಳಲ್ಲಿ 
ಧ್ಯಾನಾದಿಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರಬೇಕು. ಪದೇ ಪದೇ ಸಾಂಸಾರಿಕ ಸಣ್ಣ-ಪುಟ್ಟ ವಿಷಯಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರಾಗಬಾರದು. ಒಮ್ಮೆ ಅವುಗಳಿಂದ ದೂರವಾದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆಮತ್ತೆ ಅವುಗಳಲ್ಲಿ 
ಆಸಕ್ತಿ ಪಡಬಾರದು. и ೧೦ и 


ಅರ್ಚಯನ್ನತಿಥೀನ್ಕಾಲೇ ದದ್ಯಾಚ್ಚಾಪಿ ಪ್ರತಿಶ್ರಯಮ್‌ 1 
ಫಲಪತ್ರಾವರೈರ್ಮೂಲೈ: ಶ್ಯಾಮಾಕೇನ ಚ ವರ್ತಯನ್‌ ॥ ೧೧ и 


ವಾನಪ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಗಳು ತಮ್ಮಷ್ಟಕ್ಕೆ ತಾವಿರುವಾಗ (ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ) ಅತಿಥಿಗಳಾಗಲಿ, 
ಬಂಧುಗಳಾಗಲಿ ಬಂದವರಿಗೆ ಆಶ್ರಯವನ್ನು ನೀಡಬೇಕು. ಅವರನ್ನು ಸತ್ಕರಿಸಬೇಕು. ತಮ್ಮೊಂದಿಗೆ 
ಮಾತನಾಡಲು ಬಂದವರಿಂದ ದೂರವಾಗಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸಬಾರದು. ವಾನಪ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಗಳು 
ಹಣ್ಣು-ಹಂಪಲುಗಳನ್ನು, ಗೆಡ್ಡೆ-ಗೆಣಸುಗಳನ್ನು, ಅನ್ನವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ಭಗವಂತನ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿರತರಾಗಿರಬೇಕು. 


ಹರಿಯುವ ನೀರು, ಬೀಸುವ ಗಾಳಿ, ಸುತ್ತಮುತ್ತಲೂ ಮರಗಿಡಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ, 
ಶಾಂತವಾದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಬೇಕು. ವಾನಪ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಗಳು ವ್ರತ-ನಿಯಮಾನುಸಾರವಾಗಿ 
ಶಿಸ್ತುಬದ್ಧ ಜೀವನ ನಡೆಸಬೇಕು. ಆಲಸಿಯಾಗಿರದೇ ಭಗವಂತನ ಪರಿಶುದ್ಧ ಭಕ್ತಿಸೇವೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿರತರಾಗಿರಬೇಕು. ॥ ೧೨ и 


ವಾನಪ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಗಳು ಪ್ರತಿನಿತ್ಯವೂ ಅನ್ನಫಲಾದಿಗಳನ್ನು (ಏಕಾದಶಿಯಂದು ಅನ್ನ 
ನೈವೇದ್ಯವಿಲ್ಲ.) ಭಗವಂತನಿಗೆ ಹಾಗೂ ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ನೈವೇದ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು. ಅತಿಥಿಗಳು 
ಬಂದರೆ ಅವರಿಗೆ ಅವುಗಳನ್ನು ಪ್ರಸಾದ ರೂಪವಾಗಿ ಅನ್ನದಾನ ಮಾಡಬೇಕು. ಉಳಿದ ಅನ್ನವನ್ನು 
ಪ್ರಸಾದವೆಂದು ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಯಾರ ಜೊತೆಯಲ್ಲಿಯೂ ಶಾರೀರಿಕವಾಗಲಿ, ಮಾನಸಿಕವಾಗಲಿ 
ಸ್ಪರ್ಧಾಭಾವವುಳ್ಳವರಾಗಬಾರದು. ಹೃತ್ಪೂರ್ವಕ ಭಗವಂತನಿಗೆ, ದೇವತೆಗಳಿಗೂ ಸಂಪೂರ್ಣ 
ಶರಣಾಗತರಾಗಿರಬೇಕು. ಆಶ್ರೀತರಿಗೆ (ಆಶ್ರಮ, ಮನೆ, ಮಕ್ಕಳು-ಸೊಸೆಯಂದಿರು- 
ಮೊಮ್ಮಕ್ಕಳಾದಿಗಳು) ಆಶ್ರಯಿಸಿರಬೇಕು. ಅವರೊಂದಿಗೆ ಸಣ್ಣ-ಪುಟ್ಟ ಕಾರಣಗಳಿಗೆ 
ವಾದ-ವಿವಾದಕ್ಕೆ ಇಳಿಯಬಾರದು. ॥। ೧೩ И ೧೪ ॥ 


ಎಲ್ಲರೊಡನೆಯೂ (ಮನೆಯಲ್ಲೂ ಅಥವಾ ಆಶ್ರಮದಲ್ಲೂ) ಮೈತ್ರಿಯಿಂದಿರಬೇಕು. 
ಇತರರಿಗೆ ಮನನೋಯಿಸದಂತೆ ಮಾತನಾಡಬೇಕು. ಕ್ಷಮಾಶೀಲರಾಗಿರಬೇಕು. ಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸಿ ಯಜ್ಞ; ಧ್ಯಾನ-ತಪಸ್ಸಾದಿ ಸತ್ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿತೊಡಗಿರಬೇಕು. ॥ ೧೫ и 


ಸ್ವಾಧ್ಯಾಯಶೀಲರಾಗಿರಬೇಕು. (ಸ್ವಅಧ್ಯಾಯವು-ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯದಲ್ಲಿ ಗುರು ಮುಖೇನ 
ಉಪದೇಶ ಸ್ವೀಕರಿಸಿದವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ವಾನಪ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿಸುಲಭವಾಗಿ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ.) ಸತ್ಯ 
ಧರ್ಮ ಪರಾಯಣರಾಗಿರಬೇಕು. ಧರ್ಮಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಆಲಸಿಯಾಗಿರಬಾರದು. 
ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ತರಾಗಿರಬೇಕು. ಅಂತಹ ವಾನಪ್ರಸ್ಥಾಶ್ರಮಿಗಳು ಬಹುಬೇಗ ಸ್ವರ್ಗ 
ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ॥ ೧೬ ॥ 
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ಗ್ರಹಸ್ಮೊ ಬ್ರಹ್ಮಚಾರೀ ಚ ವಾನಪ್ರಸ್ಟೊಇಥ ವಾ ಪುನಃ । 
ಯ ಇಚ್ಛೇನ್ಮೋಕ್ಟಮಾಸ್ಥಾತುಮುತ್ತಮಾಂ ವೃತ್ರಿಮಾಶ್ರಯೇತ್‌ ॥ ೧೭ И 
ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರಾದ ಗೃಹಸ್ಥರಾಗಲಿ, ಬ್ರಹ್ಮಚಾರಿಗಳಾಗಲಿ ಹಾಗೂ 
ನಪ್ರಸ್ಥರಾಗಲಿ ಅತ್ಯುತ್ತಮವಾದ ಸಂನ್ಯಾಸ ವೃತ್ತಿಯನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಬೇಕು. 

ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ ಸಮಾನತೆಯುಳ್ಳವರಾಗಿ, ಕರ್ಮಫಲವನ್ನು ಬಯಸದೇ 
ಸಂನ್ಯಾಸ ಧರ್ಮವನ್ನು ಪಾಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಳ್ಳೆಯದಾಗಲಿ ಎಂದು ಬಯಸುತ್ತಾರೆ. 
ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೂ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ವ್ಯವಹರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಎಲ್ಲಾ ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದಲೂ 
ನಿವೃತ್ತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ॥ ೧೮ и 

ಸಂನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮಿಗಳು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ವಿವಿಧ ರುಚಿಗಳನ್ನು ಬಯಸದೆ ನೀಡಿರುವ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು 

ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಭಿಕ್ಷೆ ನೀಡಿದವರಿಗೆ ಅವರು ಅನ್ನಾದಿಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿದ ನಂತರ. 

ಅಡುಗೆ ಪಾತ್ರೆ ಗಳನ್ನೆಲ್ಲ ತೊಳೆದಿಟ್ಟ ನಂತರ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಯ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ. ное и 

ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಭಿಕ್ಷೆ ಸಿಕ್ಕಿದರೆ ಆನಂದಿಸದೇ, ಸಿಗದಿದ್ದರೆ ದುಃಖಿಸದೇ ಅವೆರಡರಲ್ಲೂ ಸಮಾನ 
ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಕೇವಲ ಶರೀರ ರಕ್ಷಣೆಗಾಗಿ ಮಾತ್ರ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಮಿತಿಮೀರಿ ಆಹಾರ ಸೇವಿಸಿ ಆಲಸಿಯಾಗಿರುವುದಿಲ್ಲ И ೨೦ И 

ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಇತರ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳ ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ಗೃಹಸ್ಥರಿಂದ 
ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಭಿಕ್ಷೆ ನೀಡದವರಲ್ಲಿ ಜುಗುಪ್ಸೆ ಪಡುವುದಿಲ್ಲ ಭಿಕ್ಷೆ ನೀಡಿದವರಲ್ಲೂ 
ನೀಡದೇ ಇರುವವರಲ್ಲೂ ಸಮಾನ ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ॥। ೨೧ ॥ 

ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಹುಳಿಯಾದ ಆಹಾರವನ್ನೂ , ಕಹಿಯಾದ ಆಹಾರವನ್ನೂ, ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿರುವ 
ಆಹಾರವನ್ನೂ, ಖಾರವಾದ ಆಹಾರವನ್ನೂ, ಸಿಹಿಯಾದ ಆಹಾರವನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು 
ಸೇವಿಸುವುದಿಲ್ಲ. ॥। ೨೨ ॥ 

ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಜ್ಞಾನವುಳ್ಳ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ ದಯವುಳ್ಳವರಾಗಿ ಇತರ 
ಯಾವ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ತೊಂದರೆಯಾಗದಂತೆ ಸಾಮಾನ್ಯ ಆಹಾರ ಸೇವನೆಯಿಂದ ಜೀವಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ತಮ್ಮ ಸಮಯವನ್ನುಇತರ ಜೀವಿಗಳಿಗೆ ಬಾಧೆಯುಂಟಾಗದಂತೆ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಭಗವಂತನ ಪರಿಶುದ್ಧ 
ಭಕ್ತಿಸೇವೆಯಲ್ಲಿನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಯಾರಿಗೂ ಯಾವ ರೀತಿಯಿಂದಲೂ ತೊಂದರೆಯಾಗದಂತೆ 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾತಾವೂ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿಕಾರ್ಯನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ॥ ೨೩. ॥ ೨೪ И 

ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ತಾವು ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಡಂಬಾಚಾರರಹಿತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ರಜೋಗುಣರಹಿತರಾಗಿ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ರಾತ್ರಿ ನಿದ್ರಿಸಲು ಏಕಾಂತ ಸ್ಥಳಗಳನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅವರು ಸಂಸಾರಿಗಳೊಂದಿಗಾಗಲಿ, ಇತರ ಸ್ತೀ ಪುರುಷರೊಂದಿಗಾಗಲಿ ರಾತ್ರಿ 
ತಂಗಲು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ, п ೨೫ и 

ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಒಂದೇ ಊರಿನಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಆಶ್ರಯಿಸಲು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ನದಿ ತೀರದಲ್ಲಿ ಪರ್ವತದಲ್ಲಿ, ವನದಲ್ಲಿ ಮುಂತಾದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸಲು 
ಬಯಸುತ್ತಾರೆ. ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಮಳೆಗಾಲದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಚಾತುರ್ಮಾಸ್ಯವ್ರತ ನಿರತರಾಗಿ 
ನಾಲ್ಕು ತಿಂಗಳು ಮಾತ್ರ ಒಂದೇ ಪ್ರದೇಶದಲ್ಲಿ ವಾಸಿಸುತ್ತಾರೆ. ॥ ೨೬ и 
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ಆಕಾಶದಲ್ಲಿಸೂರ್ಯನಿರುವವರೆಗೂ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಸಂಚರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಸೂರ್ಯಾಸವಾದ 
ಬಳಿಕ ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಂಚರಿಸುವುದಿಲ್ಲ, ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಸಂಚರಿಸುವಾಗ ಆಮೆಯು ನಡೆಯುವಂತೆ 
ನಿಧಾನವಾಗಿ ನಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಹಾಗೆ ನಡೆಯುವಾಗ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಮೇಲಿನ ದಯೆಯಿಂದಾಗಿ 
ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹರಿದಾಡುವ ಕ್ರಿಮಿಗಳು ಕಾಲಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ವಿಲವಿಲನೆ ಒದ್ದಾಡದಂತೆ ನೆಲವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ 
ನೋಡಿಕೊಂಡು ನಡೆದಾಡುತ್ತಾರೆ. ॥ ೨೭ ॥ 
ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಒಂದು ಗ್ರಾಮದಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಗ್ರಾಮಕ್ಕೆ ಸಂಚರಿಸುವಾಗ 
ದ್ರವ್ಯಗಳನ್ನಾಗಲಿ, ಅನ್ನಾದಿಗಳನ್ನಾಗಲಿ ಸಂಗ್ರ ಹಿಸಿಡುವುದಿಲ್ಲ. ಯಾವ ಗ್ರಾಮವನ್ನೂ, ಯಾವ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನೂ, ಯಾವ ವಸ್ತುವನ್ನೂ ಆಸಕ್ತಿಯಿಂದ ನೋಡುವುದಿಲ್ಲ ॥ ೨೮ и 
ಮೋಕ್ಸ ಧರ್ಮ ಜ್ಞಾನವುಳ್ಳ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಸದಾ ಭಗವಂತನ ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ತ್ರಿಕಾಲದಲ್ಲೂ ಭಗವಂತನ ಪೂಜಾದಿ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ನಿರತ 
ರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಸಾಯಂಕಾಲದ ಸಂಧ್ಯಾಕಾಲದಲ್ಲಿ ಗ್ರಾಮ ನಿವಾಸಿಗಳಿಗೆ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಉಪದೇಶಿಸುತ್ತಾರೆ. ॥ ೨೯ І 
ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಸದಾ ಎಂಟು ವ್ರತಗಳಲ್ಲಿನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳು ಬ್ರಹ್ಮಚರ್ಯ, 
ಅಹಿಂಸೆ, ಸತ್ಯವಚನ, ಸರಳತೆ, ಅಕ್ರೋಧ, ದೋಷದ್ಭಷ್ಟಿಯಿಲ್ಲದಿರುವುದು, ಚಾಡಿ ಹೇಳದಿರುವುದು 
ಹಾಗೂ ಇಂದ್ರಿಯ ಸಂಯಮ. ॥೩೦॥ 
ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಪಾಪರಹಿತವಾದ, ಮೋಸವಿಲ್ಲದ, ಕಪಟವಿಲ್ಲದ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಯಾವ ಅನ್ನವು ಬೇಡದೆ ಸಿಗುವುದೋ ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ರುಚಿರುಚಿಯಾದ ಅನ್ನಾದಿ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲ. ॥ ೩೧ ॥ 
ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ನಿಯಂತ್ರಣವನ್ನಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ನಾಲಗೆಯ ಚಪಲತೆಗಾಗಿ ಸಿಕ್ಕ 
ಸಿಕ್ಕ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮನಸ್ಸಿನ ಆಸೆಯನ್ನೂ ಅನುಸರಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಧರ್ಮದಿಂದ ಬಂದ ಆಹಾರವನ್ನು ಮಾತ್ರ ಸ್ವೀಕರಿಸುತ್ತಾರೆ. ॥ ೩೨ ॥ 
ಗ್ರಾಸಾದಾಚ್ಛಾದನಾದನ್ಯನ್ನ ಗೃಹ್ಲೀಯಾತ್ಕಥಂಚನ | 
ಯಾವದಾಹಾರಯೇತ್ಪಾವತ್ವತಿಗೃಹ್ಹೀತ ನಾಧಿಕಮ್‌ ॥। ೩೩ ॥ 
ಬದುಕಲು ಬೇಕಾಗುವಷ್ಟು ಅನ್ನ, ಶರೀರವನ್ನು ಮುಚ್ಚಿಕೊಳ್ಳಲು ಬೇಕಾಗುವಷ್ಟು ವಸ್ತ್ರ- 
ಅವುಗಳೆರಡನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಬೇರೆ ಏನನ್ನೂ ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು. ಭಿಕ್ಷೆಯನ್ನೂ ಶರೀರಕ್ಕೆ 
ಬೇಕಾಗುವಷ್ಟನ್ನೂ ಮಾತ್ರ ಸ್ವೀಕರಿಸಬೇಕು. ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ತಮಗೆ ಬೇಕಾದುದಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಅಧಿಕವಾಗಿ ಸಂಗ್ರಹಿಸಿಡಬಾರದು. 
ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಇತರರಿಗಾಗಿ ಭಿಕ್ಷೆ ಬೇಡಬಾರದು. ಇತರರಿಂದ ಅನಗತ್ಯ 
ಹಾಗೂ ಅಗತ್ಯಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚಾದುದನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಬಾರದು. ಇತರ ಜೀವಿಗಳ ಮೇಲೆ 
ಕರುಣೆಯಿಂದಾಗಿ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಇತರರಿಗಾಗಿ ಭಿಕ್ಷಾದಿ-ಧನಾದಿ ಸಂಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಹೋಗಬಾರದು, 
ಅವುಗಳು ಸಂನ್ಯಾಸ ಧರ್ಮಕ್ಕೆ ವಿರುದ್ಧವಾದವುಗಳು, ಏಕೆಂದರೆ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳಿಗೆ ಇತರರಲ್ಲಿ 
ಮೋಹವುಂಟಾಗಬಾರದು. ॥ ೩೪ ॥ 
ಇತರರ ಸೊತ್ತುಗಳನ್ನು ಬಯಸಬಾರದು. ಅನಿರೀಕ್ಷಿತವಾಗಿ ದಾನರೂಪದಲ್ಲಿ ಬಂದ 
ಅತ್ಯಮೂಲ್ಯ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿಗ್ರಹಿಸಬಾರದು. ಯಾವುದಾದರೂ ವಸ್ತುವನ್ನು ಉಪಭೋಗಿಸಿದ 
ಬಳಿಕ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ಅದೇ ವಸ್ತುವಿಗಾಗಿ ಆಸೆಪಡಬಾರದು. ॥ ೩೫ и 
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ಮಣ್ಣು ನೀರು, ಅನ್ನ, ಪತ್ರ, ಫಲ, ಪುಷ್ಪುದಿಗಳನ್ನು ಬೇರೆಯವರಿಗೆ ಸೇರದ (ಇನ್ನೊಬ್ಬರ 
ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಹೋಗಿ ಅವರ ಅನುಮತಿ ಇಲ್ಲದೇ ಫಲಪುಷ್ಠಾದಿಗಳನ್ನು ಕೀಳಬಾರದು.) ಪ್ರಕೃತಿ 
ಸೊತಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಸಂನ್ಯಾ ಸಿಗಳು ತಮಗೆ ಬೇಕಾಗಿರುವಷ್ಟನ್ನು ಮಾತ್ರ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ॥ ೩೬ І 

ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಜೀವನ ನಿರ್ವಹಣೆಗಾಗಿ ಲೌಕಿಕ ಕಾರ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ತೊಡಗಬಾರದು. 
ಚಿನ್ನ-ಬೆಳ್ಳಿ-ವಜ್ರಾದಿಗಳಿಗೆ ಆಸೆಪಡಬಾರದು. ದ್ವೇಷ ಮನೋಭಾವವುಳ್ಳವರಾಗಿರಬಾರದು. 
ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಅಲಂಕಾರ-ಡಂಬಾಚಾರ-ಸ್ವಪ್ರಚಾರ ರಹಿತರಾಗಿರಬೇಕು. ॥ ೩೭ И 

ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಶುಭ-ಅಶುಭಗಳಿಗೆ ಗಮನ ನೀಡಬಾರದು, ಅವುಗಳನ್ನು ಮಾತನಾಡಬಾರದು. 
ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲೂ ಚಿಂತಿಸಬಾರದು. ಸಂನ್ಯಾ ಸಿಗಳು ಎಲ್ಲರೊಂದಿಗೆ ಸಮಾನವಾಗಿ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ 
ವ್ಯವಹರಿಸಬೇಕು. ಯಾರ ಮೇಲೂ ಅನುರಾಗ ಅಥಮಾದ್ದೆ 5 ೀಷವಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ಎಲ್ಲರೂ 
ಭಗವಂತನ ಮಕ್ಕಳೆಂದೇ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ॥ ೩೮ и 

ಸಂನ್ಯಾ ಸಿಗಳು ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮ, ಹಿಂಸೆಯುಳ್ಳ ಕರ್ಮ, ಲೋಕಸಂಗ್ರಹ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು. ಇತರರಿಗೂ ಮಾಡುವಂತೆ ಆದೇಶಿಸಬಾರದು. ಪ್ರೇರೇಪಿಸಬಾರದು. ॥ ೩೯ и 

ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಎಲ್ಲಾ ವಸುಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅನಾಸಕ್ಷರಾಗಿರಬೇಕು. ಸಿಕ್ಕಿದ್ದರಲ್ಲಿ ತೃಪ್ತಿಯನ್ನು ಪಟ್ಟು 
ದೇಶದಾದ್ಯಂತ ಸಂಚರಿಸಬೇಕು. ತಮ್ಮ ಸಂಚಾರದ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಸಮಾನ 
ಭಾವವುಳ್ಳವರಾಗಿರಬೇಕು. и ೪೦ и 

ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಯಾರಿಂದಲೂ ಯಾವ ಕಾರಣಕ್ಕೂ ಉದ್ವೇಗಗೊಳ್ಳಬಾರದು ಹಾಗೆಯೇ 
ಯಾರಿಗೂ ಯಾವ ಕಾರಣಕ್ಕೂ ಉದ್ವೇಗಗೊಳಿಸಬಾರದು. ಕೇವಲ ಧರ್ಮಪ್ರಚಾರ 
ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿತೊಡಗಿರಬೇಕು. ॥ ೪೧ и 

ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಹಿಂದೆ ನಡೆದುದನ್ನು ಚಿಂತಿಸಬಾರದು. ಮುಂದೆ ನಡೆಯಲಿರುವುದನ್ನೂ 
ಯೋಚಿಸಬಾರದು. ಸದಾ ಏಕಾಗ್ರಚಿತ್ತರಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಧ್ಯಾನನಿರತರಾಗಿರಬೇಕು. । ೪೨ и 

ನ ಚಕ್ಷುಷಾ ನ ಮನಸಾ ನ ವಾಚಾ ದೂಷಯೇತ್ಕ ಚಿತ್‌ । 
ನ ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪರೋಕ್ಷಂ ವಾ ошса ಸಮಾಚರೇತ್‌ ॥ ೪೩ и 

ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಕಣ್ಣುಗಳಿಂದಾಗಲಿ, ಮನಸಿನಿಂದಾಗಲಿ, ಮಾತಿನಿಂದಾಗಲಿ ಯಾರಿಗೂ 
ದೋಷಿಸಬಾರದು. ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷವಾಗಲಿ, ಪರೋಕ್ಷವಾಗಲಿ ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಕೆಟ್ಟ ಕೆಲಸಗಳನ್ನು 
ಮಾಡಬಾರದು. 

ಆಮೆಯು ತನ್ನ ಅಂಗಗಳನ್ನು ಒಳಗೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವಂತೆ - ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ತಮ್ಮ ಇಂದ್ರಿಯ 
ವಿಷಯಗಳನ್ನು ಹಿಂದಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಂಡು, ಲೌಕಿಕ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ನಿವೃತ್ತರಾಗಿ, ಇಂದ್ರಿಯ, 
ಮನಸ್ಸು, ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಯನ್ನು ನಿರಂತರ ಲೌಕಿಕ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ದುರ್ಬಲಗೊಳಿಸಬೇಕು. ॥ ೪೪ и 

ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ಸುಖ-ದುಃಖಾದಿ ದ್ವಂದ್ವರಹಿತರಾಗಿರಬೇಕು. ಭಗವಂತನಿಗೆ, ದೇವತೆಗಳಿಗೆ 
ಹಾಗೂ ತಮ್ಮ ಗುರುಗಳಿಗೆ ಅಲ್ಲದೆ ಇತರ ಯಾರಿಗೂ ತಲೆತಗ್ಗಿಸಬಾರದು. ಅಗ್ನಿಹೋತ್ರಾ ದಿ 
ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನು ಪರಿತ್ಯ ಜಿಸಬೇಕು. ಅಹಂಕಾರ, ಮಮಕಾರಾದಿ ರಹಿತರಾಗಿರಬೇಕು. ತನ್ನ 
ಯೋಗಕ್ಷೇಮಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸಬಾರದು. ಬದಲಾಗಿ ಮನಸ್ಸು ಭಗವಂತನ ಪರಿಶುದ್ಧ ಭಕ್ತಿ, 
ಸೇವೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರಬೇಕು. ня и 
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ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು ನಿಷ್ಕಾಮರೂ, ನಿರ್ಗುಣರೂ, ಅನಾಸಕ್ತರೂ, ಶಾಂತರಾಗಿಯೂ, 
ನಿರಾಶ್ರಯರೂ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ತಿಳಿದವರೂ ಹಾಗೂ ಆತ್ಮ ಪರಾಯಣರೂ ಆಗಿದ್ದು 
ಸಂಸಾರ ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಹಾಗೂ ಲೌಕಿಕ ಸುಖ-ಭೋಗಗಳಿಂದ ಮುಕರಾಗಿರಬೇಕು. ॥ ೪೬ ॥ 

ಯಾರು ಕೈ-ಕಾಲು-ಬೆನ್ನುಗಳಾಗಲಿ, ತಲೆ-ಹೊಟ್ಟೆಯಾಗಲಿ ಇಲ್ಲದವರು (ಶರೀರವನ್ನೇ 
ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳದ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು) ಗುಣಕರ್ಮರಹಿತರಾಗಲಿ, ರೂಪ-ರಸ-ಶಬ್ದ-ಸ್ಪರ್ಶ- 
ಗಂಧಾದಿಗಳಿಂದ ರಹಿತರಾದ, ಅಮಾಂಸಗಳಿಂದ ರಹಿತರಾದ (ಸ್ಮೂಲ ಶರೀರವನ್ನು 
ಅಂಟಿಕೊಳ್ಳದ ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳು), ಅನಾಸಕರಾದ, ನಿಶ್ಚಿಂತರಾದ, ಅದ್ವಿತೀಯರಾದ, 
ನಿರ್ಮಲರಾದ, ಸ್ಥಿರರಾದ, ತಿಳಿಯಲ್ಪಡತಕ್ಕವರಾದ, ಅವಿನಾಶಿಯಾದ, ದಿವ್ಯರಾದ, ಸರ್ವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಇರುವ ಆತ್ಮನನ್ನು ತಮ್ಮ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿ ನೋಡುತ್ತಾರೋ 
(ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ) - ಅಂತಹವರಿಗೆ ನಾಶವೆಂಬುದಿಲ್ಲ ॥ ೪೭ YS ULE и 

ಹೃದಯಕಮಲ ನಿವಾಸಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿಇಂದ್ರಿಯಗಳಾಗಲಿ, ಬುದ್ಧಿಯಾಗಲಿ, 
ದೇವತೆಗಳಾಗಲಿ ಹೋಗುವುದಿಲ್ಲ ವೇದಗಳಾಗಲಿ, ಯಜ್ಞಗಳಾಗಲಿ, ವ್ರತಗಳಾಗಲಿ, ತಪಸ್ತಾಗಲಿ, 
ಲೋಕಗಳಾಗಲಿ ಹೋಗಲಾರವು. ಆತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಯಾರವಾದವರಿಗೆ ಮಾತ್ರ ಹೋಗಲು ಸಾಧ್ಯ. 
ಏಕೆಂದರೆ ಆತ್ಮನು ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಪಂಚದ ಗುಣರಹಿತನು. ಆದುದರಿಂದ ಬಾಹ್ಯ ಪ್ರಪಂಚದ ಯಾವ 
ವಿಷಯವನ್ನು ತಿಳಿಯದಿರುವುದರಿಂದ ಆತ್ಮಧರ್ಮವನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವುದರಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನ ಕಡೆಗೆ 
ಹೋಗುತ್ತಾನೆ. и ೫೦ ॥ ೫೧ и 

ಅತ್ಯಂತ ರಹಸ್ಯವಾದ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿರುವ ಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ಅಜ್ಞಾತರಾಗಿಯೇ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರಬೇಕು. ಜ್ಞಾನಿಗಳಾಗಿದ್ದರೂ 
ಅಜ್ಞಾನಿಗಳಂತೆ ವರ್ತಿಸಬೇಕು. ಆದರೆ ಆ ರೀತಿ ವರ್ತಿಸುವಾಗ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗ ಕೆಡದಂತೆ 
ಎಚ್ಚರವಿರಬೇಕು. 11 ೫೨ 1 

ಅಂತಹ ಕಾರ್ಯಗಳಿಂದ ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಸಮಾಜದ ಕೆಲ ಜನರು (ಅಜ್ಞಾನಿಗಳು) ಅವರನ್ನು 
ಅನಾದರಣೆಯಿಂದ ನೋಡಬಹುದು. ಆದರೂ ಅವರು ಶಾಂತರಾಗಿದ್ದುಕೊಂಡು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರಬೇಕು. ಯಾರಾದರೂ ಧರ್ಮವನ್ನು ನಿಂದಿಸಿದರೆ, ಅಲ್ಲಿಂದ 
ಬೇರೆಡೆ ಹೋಗಬೇಕು. ಆ ರೀತಿ ವರ್ತಿಸಿದ ಅಜ್ಞಾನಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಕ್ರೋಧದಿಂದ 
ವ್ಯವಹರಿಸಬಾರದು. ॥ ೫೩ и 

ಯಾರು - ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳ ವಿಷಯಗಳು, ಪಂಚ ಮಹಾಭೂತಗಳು, 
ಮನಸ್ಸು-ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿ-ಅಹಂಕಾರ-ಚಿತ್ತಗಳು, ಅವ್ಯಕ್ತಪ್ರಕೃತಿ ಹಾಗೂ ಪುರುಷ - ಇವುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ 
ಸರಿಯಾಗಿ ವಿಚಾರ ಮಾಡಿ ಅವುಗಳ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೋ - ಅಂತಹವರು 
ಸರ್ವ ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಮುಕರಾಗಿ ಸ್ವತಂತ್ರರಾಗುತ್ತಾರೆ. 1 ೫೪ ॥ ೫೫ І 

ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ತಿಳಿದ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ನಿಯಮಪೂರ್ವಕವಾಗಿ ಏಕಾಂತದಲ್ಲಿ ಉಚಿತಾಸನದಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತು ಹೃದಯಕಮಲ ನಿವಾಸಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಧ್ಯಾನಿಸುತ್ತಾ ಸ್ಥೂಲ ಶರೀರ 
ತ್ಯಜಿಸುತ್ತಾರೋ - ಅಂತಹವರು ವಾಯುವಿನಂತೆ, ಸರ್ವ ಲೌಕಿಕ ಆಸಕ್ತಿಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿ, 
ಪಂಚಕೋಶರಹಿತರಾಗಿ, ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ॥ ೫೬ ॥ ೫೭ ॥ 


ж ೫ ೫ ж 
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ಮೋಕ್ಷದ ಸಾಧನಗಳು: ಲೌಕಿಕ ವ್ಯಕ್ತವನ್ನು ಜ್ಞಾ _ನಖಡ್ಗದಿಂದ 
ಕತ್ತರಿಸುವ ವಿಧಾನ 


ಚತುರ್ಮುಖನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ- ಹೇ, ವಿಪ್ರಶ್ರೇಷ್ಠರೇ, 
ಯಾವುದಾದರೂ ಒಂದು ವಿಷಯವನ್ನು "ಅದು ಹಾಗೆಯೇ ಸರಿ” ಚಂಚಲತೆ ಇಲ್ಲದೇ ದೃಢವಾಗಿ 
ನಿರ್ಣಯ ಮಾಡಿ ಹೇಳಲು ಸಮರ್ಥರಾದ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಸ್ಥಿರಗೊಳಿಸುವವರು 
ಸಂನ್ಯಾಸಿಗಳ ತಪಸ್ಸು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. ಜ್ಞಾನವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆಂದೂ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ಸ್ವರೂಪವೆಂದೂ 
ಹೇಳುತಾರೆ. ИОН 

ವೇದ ವಿದ್ಯೆಗೆ ಆಧಾರವಾದ ಪರಬ್ರಹ್ಮ ತತ್ತ್ವವು ಸುಖ-ದುಃಖಾದಿ ದ್ವಂದ್ವರಹಿತವೂ, 
ಸತ್ತ್ವಾದಿ ಗುಣರಹಿತವೂ, ನಾಶರಹಿತವೂ, ಪರಮ ಶ್ರೇಷ್ಠವೂ, ಯೋಚಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದ 
ತೇಜಸ್ಸುಳ್ಳದ್ದಾಗಿದೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಜ್ಞಾನದಿಂದಲೂ ಹಾಗೂ ಸಂನ್ಯಾಸ ತಪಸಿನಿಂದಲೂ 'ಪರಬ್ರಹ್ಮ 
ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ತಮ್ಮ ಹೃದಯಕಮಲದಲ್ಲಿನಿವಾಸಿಸುವುದನ್ನು ನೋಡುತ್ತಾರೆ. ирина ॥ 

ಪರಿಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳ, ಸಂನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮದಲ್ಲಿಯೇ ನಿರತರಾದ, ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು ತಪಸ್ಸಿನ 
ಮೂಲಕ ಯೋಗ್ಯವಾದ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೇ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ПФ И 


ತಪಃ ಪ್ರದೀಪ ಇತ್ಯಾಹುರಾಚರೋ ಧರ್ಮಸಾಧಕ: | 
ಜ್ಞಾನಂ ವೈ ಪರಮಂ ವಿದ್ಯಾತ್ತಂನ್ಯಾಸಂ ತಪ ಉತ್ತಮಮ್‌ ॥ ೫ ॥ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು ತಪಸ್ಪನ್ನು-ಪರಮಾತ್ಮ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಪ್ರಕಾಶನಗೊಳಿಸುವ “ದೀಪ' ಎಂದೂ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಆಚಾರವೇ ಮೋಕ್ಷದ ಸಾಧನವಾಗಿದೆ. ಜ್ಞಾನವೇ ಮಾರ್ಗವಾಗಿದೆ. 
ಸಂನ್ಯಾಸಾಶ್ರಮವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ತಪಸಾಗಿದೆ. 
ಯಾರು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಸಮಾಲೋಚಿಸಿ ನಿಶ್ಚಯಿಸಿ, ಜ್ಞಾನ ಸ್ವರೂಪನಾದ- 
ಪರಮ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದ, ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಹೃದಯಕಮಲ ನಿವಾಸಿಯಾದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೋ ಅಂತಹವರು ಸರ್ವ ವ್ಯುಪಕರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. wei 
ಯಾರು ಸಂಯೋಗವನ್ನು ನಿಯೋಗವನ್ನಾಗಿಯೂ, ನಾನಾತ್ತ್ವಗಳಲ್ಲಿ ಏಕತ್ತ್ವವನ್ನು 
ಕಾಣುತ್ತಾರೋ - ಅಂತಹ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸರ್ವ ದುಃಖದಿಂದ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ॥ ೭ ॥ 
ಯಾರು ಯಾವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನೂ ಬಯಸುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಯಾವುದನ್ನೂ ನಿಂದಿಸುವುದಿಲ್ಲವೋ 
ಅಂತಹ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಮುಕ್ತರಾಗಲು ಸಮರ್ಥರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ॥ ೮ ॥ 
ಯಾರು ಎಲ್ಲಾ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಪ್ರಧಾನಭೂತವಾದ ಪರಮಾತ್ಮ ತತ್ತ 8 Bh ಸರಿಯಾಗಿ 
ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೋ, ಪ್ರಕೃತಿಗುಣ ಹಾಗೂ ತತ್ತ್ವಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೋ, 
ಅಹಂಕಾರ-ಮಮಕಾರಾದಿರಹಿತರಾಗಿರುತ್ತಾರೋ - ಅಂತಹ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ 
ಎನ್ನುವುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ ag, ॥ ೯ ॥ 
ಯಾರು ಸುಖ-ದುಃಖಾದಿ ದ್ವಂದ್ವರಹಿತರೋ, ಯಾರು ಪರಮಾತ್ಮ, ಗುರುವಿಗಲ್ಲದೇ 
ಇತರರಿಗೆ ತಲೆಬಾಗುವುದಿಲ್ಲವೋ, ಅಸತ್ಯವನ್ನು ನುಡಿಯುವುದಿಲ್ಲವೋ - ಅಂತಹ ಜ್ಞಾನಿಯು 
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ಶಾಂತಿಯಿಂದಲೇ, ನಿರ್ಗುಣನಾದ, ಅವಿನಾಶಿಯಾದ, ಒಬ್ಬನೇ ಆದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು 
ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. П ೧೦ ॥ 

ಅಂತಹ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ತ್ರಿ ಗುಣಾತ್ಮಕವಾದ ಶುಭ-ಅಶುಭ ಕಾರ್ಯಗಳನ್ನೂ ಸತ್ಯ-ಅಸತ್ಯಗಳನ್ನೂ 
ತ್ಯಜಿಸಿ ಸರ್ವ ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆಂಬುದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ ಇಲ್ಲ ॥ ೧೧ II 

ಒಂದು ವೃಕ್ಷಕ್ಕೆ ಸಮಾನವಾಗಿರುವ ಶರೀರವು ಅವ್ಯಕ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಸೃಷ್ಟಿಯಾದುದು. 
ಬುದ್ಧಿಯೇ ಶರೀರವೆಂಬ ವೃಕ್ಷದ ಕಾಂಡ, ಅಹಂಕಾರವೇ ರೆಂಬೆಗಳು, ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಮೊಳಕೆ 
ಹಾಗೂ ಪೊಟರೆಗಳು, ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳು ಶರೀರವೆಂಬ ವೃಕ್ಷವನ್ನು ವಿಸ್ತಾರಗೊಳಿಸಿವೆ. 
ಶರೀರವೆಂಬ ವೃಕ್ಚದಲ್ಲಿಸದಾ ಸಂಕಲ್ಪಗಳೆಂಬ ಎಲೆಗಳು ಹಾಗೂ ಕಾಮವೆಂಬ ಫಲಗಳು 
ಅರಳುತಿರುತ್ತವೆ. ಶುಭ-ಅಶುಭಗಳಿಂದ ಸಿಗುವ ಸುಖ-ದುಃಖಾದಿಗಳೆಂಬ ಫಲಗಳುಲ ಶರೀರವೆಂಬ 
ವೃಕ್ಷದಲ್ಲಿಸದಾ ಇರುತ್ತದೆ. И ೧೨ ॥ ೧೩ и 


ಹೀಗೆ ಸನಾತನವಾದ ಅವ್ಯಕ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಯೆಂಬ (SZ) ಬೀಜದಿಂದ ಪ್ರಕಟವಾದ ಶರೀರವು 
ಸರ್ವ ಜೀವಿಗಳಿಗೂ ಆಧಾರಭೂತವಾಗಿವೆ. ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಯಾವಾಗ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ತತ್ತ್ವರೂಪವಾದ 
ಕತ್ತಿಯಿಂದ ಶರೀರ ಮೋಹವೆಂಬ ವೃಕ್ಷವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುತ್ತಾರೋ, ಆವಾಗ ಹುಟ್ಟು-ರೋಗ- 
ಮುಪು-ಸಾವುಗಳೆಂಬ ಪಾಶಗಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಿಕೊಂಡು ಅಹಂಕಾರ-ಮಮಕಾರ ರಹಿತರಾಗಿ ಸರ್ವ 
ಬಂಧನಗಳಿಂದ ಮುಕರಾಗುತ್ತೇವೆ. ॥ ೧೪ ॥ ೧೫ И 


ಶರೀರವೆಂಬ ವೃಕ್ಷದಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸು-ಬುದ್ಧಿಗಳೆಂಬ ಎರಡು ಪಕ್ಷಿಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳು ಸದಾ 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲರಾಗಿದ್ದರೂ ಅಚೇತನವಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳಿಗಿಂತಲೂ ಭಿನ್ನವಾದ ಹಾಗೂ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
"ಜ್ಞಾನ ಸ್ವರೂಪ' ಎಂದು ಕರೆಯಲ್ಪಡುವ ಆತ್ಮನಿದ್ದಾನೆ. I OE и 

ಸಂಖ್ಯೆಗಳ ಲೆಕ್ಕಗಳಿಗೆ ಸೇರದಿರುವ ಮೂಲ ಪ್ರಕೃತಿ ಯಾವುದಿದೆಯೋ - ಅವುಗಳು 
ಅಚೇತನಗಳಾಗಿವೆ. ಮೂಲ ಪ್ರಕೃತಿಗಿಂತಲೂ ಬೇರೆಯಾದ ಯಾವ ಜೀವಾತ್ಸವಿರುವುದೋ - 
ಅವರನ್ನು ಪರಮಾತ್ಮನು ಜ್ಞಾನಸಂಪನ್ನರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡುತಾನೆ. ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ 535 ತಿಳಿದ ಆ ಜೀವಿಗಳು 
ಯಾವಾಗ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೋ - ಅವಾಗ ಅವರು ಗುಣಾತೀತರಾಗಿ ಎಲ್ಲಾ 
ಪಾಪಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕರಾಗುತ್ತಾರೆ. и ೧೭ п 


* ೫ ೫% * 


ಜೀವಾತ್ಮ-ಪರಮಾತೃ ಸ್ವರೂಪ ಸಾರ 


ಚತುರ್ಮುಖನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ- “ಕೆಲವರು ಶರೀರವೆಂಬ ವೃಕ್ಷವನ್ನು 
ಅಥವಾ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ವೃಕ್ಷವನ್ನು "ಬ್ರಹ್ಮಮಯ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಬ್ರಹ್ಮವು "ಬೃಹತ್‌ 
ಅರಣ್ಯ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಬ್ರಹ್ಮವು "ಅವ್ಯಕ' ಎಂದು ಭಾವಿಸುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು ಬ್ರಹ್ಮವು 
ಎಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಬೇರೆಯಾದುದು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. Hou 

ಯಾರು ಅಂತ್ಯಕಾಲದ ಕೊನೆಯ ಉಸಿರನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕೆ ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳುವಷ್ಟುಸಮಯ 
ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನಗೊಳಿಸಿದರೆ — ಅಂತಹವರು ಮೋಕ್ಷ ಹೊಂದುತಾರೆ. НЭ И 
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ಯಾರು ಅಂತ್ಯಕಾಲದಲ್ಲಿ ಕೊನೆಯುಸಿರು ಎಳೆದಾಗ ಕಣ್ಣುಮುಚ್ಚಿ ತೆಗೆಯುವಷ್ಟು 
ಸಮಯವಾದರೂ 'ಮನಸ್ಸು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನಗೊಳಿಸಿದರೆ, ಅದರಿಂದ ಪಡೆಯುವ ದಿವ್ಯ 
ಆನಂದದಿಂದ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಪಡೆಯುವ ಅಕ್ಷಯ ಗತಿಯನ್ನು ಅಂತಹವರು ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ॥ ೩ и 

ಪ್ರಾಣಮಯಗಳ ಮೂಲಕ ಪ್ರಾ ಣಗಳನ್ನು ಸಂಯಮದಲ್ಲಿರಿಸುವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು 
ಇಪ್ಪತ್ತನಾಲ್ಕು ತತ್ತ್ವಗಳ ಆಚೆಯಿರುವ ad, ದನೆಯ ಆತ್ಮನನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. пеи 

ಹೀಗೆ ಯಾರು ತಮ್ಮ ಅಂತಃಕರಣವನ್ನು ಪ  ಪರಿಶುದ್ಧಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೋ ಅಂತಹವರು ತಾವು 
ಅಪೇಕ್ಷಿಸಿದ (ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ) ವಸ್ತುಗಳೆಲ್ಲವನ್ನೂ (ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅವ್ಯಕ್ತಕ್ತಿಂತಲೂ ಉತ್ತಮವಾದ 
ಯಾವ ಸತ್ತ್ವ ಸ್ವರೂಪನಿರುವರೋ ಅಂತಹವರು ಅಮೃತತ್ತ್ವವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಅಂತಹವರು 
ಬ್ರಹ್ಮಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮಿಗಿಲಾದ ಬೇರೆ ಯಾವುದೂ ಇಲ್ಲವನ್ನುತ್ತಾರೆ. ॥ ೫ И 

ನಾವು ಅನುಮಾನದಿಂದ ದ್ವಿಜರು ಸತ್ತ್ವಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನು ಆಶ್ರಯಿಸಿದ್ದಾರೆಂಬುದನ್ನು 
ತಿಳಿದಿರುತ್ತೇವೆ. ಆ ತತ್ತ್ವವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿಯದೇ ಪುರುಷನನ್ನು ತಿಳಿಯಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ, We ॥ 

ಕ್ಷಮಾ ಧೃತಿರಹಿಂಸಾ ಚ ಸಮತಾ ಸತ್ಯಮಾರ್ಜವಮ್‌ | 
ಜ್ಞಾನಂ ತ್ಯಾಗೊಥ докол: лоз фо ವೃತಮಿಷ್ಯತೇ нён 

ಕ್ಷಮಾ, ಧೈರ್ಯ, ಅಹಿಂಸೆ, ಸಮತ್ತ್ವ, ಸತ್ಯ, ಸರಳತೆ, ಜ್ಞಾನ, ತ್ಯಾಗ ಹಾಗೂ 
ಸಂನ್ಯಾಸಾದಿಗಳನ್ನು "ಸಾತ್ತ್ವಿಕ ವ್ಯವಹಾರ'ಗಳೆನ್ಸುತ್ತಾರೆ. 

ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಈ ಯುಕ್ತಿಯಿಂದ ಸತ್ತ್ವ ಹಾಗೂ ಪುರುಷ ಅವುಗಳೆರಡನ್ನೂ ತಿಳಿಯುತ್ತಾರೆ. 
ಇದರಲ್ಲಿ ಸಂಶಯವೇ ಇಲ್ಲ. 1೮ ॥ 

ಜ್ಞಾನ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಮುಳುಗಿರುವ ವಿದ್ವಾಂಸರು ಸತ್ತ್ವಗಳ ಹಾಗೂ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನ 
ಏಕತೆಯು ಯುಕ್ತಾಯುಕವಾಗಿಲ್ಲ ಎನ್ನುತಾರೆ. ಸತ್ತ್ವಗಳು ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನಿಗಿಂತಲೂ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿದೆ 
ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ॥ ೯ ॥ 

ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ ಏಕತ್ತ್ವ ಹಾಗೂ ನಾನಾತ್ತ ಇರುವುದನ್ನು ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ 
ತಿಳಿಸುತ್ತಾರೆ. ಅತ್ತಿಯ ಹುಳವು ಅತ್ತಿಯ ಹಣ್ಣು ಒಂದಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಹುಳಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅತ್ತಿಯ 
ಹಣ್ಣಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅತ್ತಿ ಹಣ್ಣು ಹುಳಗಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟಿರುವುದಿಲ್ಲ. ಅದು ಏಕತ್ತ್ವ. ಅತ್ತಿಯ ಹಣ್ಣು 
ಹಾಗೂ ಹುಳಗಳನ್ನು ನಾವು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಕಾಣುವುದರಿಂದ ನಾನಾತ್ವ್ವ ಇದ್ದಂತೆ 
ಎಂದು ತಿಳಿ. ॥ ೧೦॥ ೧೧॥ 

ನೀರಿನೊಳಗೆ ಮೀನುಗಳು ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿದ್ದರೂ, ಮೀನುಗಳನ್ನು ನೀರಿನಿಂದ ಬೇರ್ಪಡಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಹಾಗೆಯೇ ಕಮಲದ ಎಲೆಗಳು ಹಾಗೂ ನೀರಿನ ಹನಿಗಳು - ಅವುಗಳು ಬೇರೆ 
ಬೇರೆಯಾಗಿದ್ದರೂ ನೀರಿಲ್ಲದೇ ಕಮಲದ ಎಲೆಗಳಿಲ್ಲ ॥ ೧೨ И 

ಗುರು ಉವಾಚ - 'ಶಿಷ್ಕರೇ, ಚತುರ್ಮುಖನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದಾಗ ಅಲ್ಲಿ 
ನೆರೆದಿದ್ದಪ್ರಜಾಪತಿಗಳು ಹಾಗೂ ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠರುಗಳು ಪಿತಾಮಹನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನನ್ನು 


ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾರೆ.' 


+ з * © 
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ಧರ್ಮದ ನಿರ್ಣಯ ತಿಳಿಯಲು ಮುನಿಗಳ ಪ್ರಶ್ನೆಗಳು 


ಮುನಿಗಳು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾ - "ದೇವತೆಗಳಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠನಾದವನೇ, ಧರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವ 
ಧರ್ಮವು ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು 9 ಅನುಷ್ಠಾನಕ್ಕೆ ಅತ್ಯುತಮವಾದ ಆ ಧರ್ಮವನ್ನು ದಯವಿಟ್ಟು ನಮಗೆ 
ತಿಳಿಸುವ ಕೃಪೆ ಮಾಡಿ. ಏಕೆಂದರೆ ಧರ್ಮಗಳ ವಿವಿಧ ಮಾರ್ಗಗಳು ಒಂದನ್ನೊಂದು 
ಘರ್ಷಿಸುತ್ತಿರುವಂತೆ ಭಾಸವಾಗುತ್ತದೆ. ॥ ೧ и 
AO ಶರೀರವನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದ ಅನಂತರ ಕರ್ಮಫಲಗಳಿರುತ್ತವೆ ಎಂದೂ ಆ 
ಫಲಗಳಿಗನುಸಾರವಾಗಿ ಜೀವಿಗಳು ಅನುಭವಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತದೆಂದೂ ಕೆಲವರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು 
ಕೆಲವರು ಸ್ಥೂಲ ಶರೀರಗಳನ್ನು ತ್ಯಜಿಸಿದ ಅನಂತರ ಅವು ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳಲ್ಲಿ 
ಲೀನವಾಗುವುದರಿಂದ ಕರ್ಮಫಲವೆಂಬುದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಸರ್ವಧರ್ಮಗಳೂ 
ಸಂಶಯದಿಂದಲೇ ಕೂಡಿರುವುದೆಂದೂ ಹೇಳುತಾರೆ. ಕೆಲವರು ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ 
ಇಲ್ಲಎನ್ನುತಾರೆ. ॥ ೨ ॥ па. 
ಕೆಲವರು ಧರ್ಮವು ಅನಿತ್ಯವೆಂದೂ, ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಧರ್ಮವು ನಿತ್ಯವೆಂದೂ, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು 
ಧರ್ಮವೆಂಬುದೇ ಇಲ್ಲಎಂದೂ ಹೇಳುತಾರೆ. ಕೆಲವರು ಧರ್ಮವು ಅವಶ್ಯವಾಗಿದೆ ಎಂದೂ, ಇನ್ನು 
ಕೆಲವರು ಧರ್ಮವು ಎರಡು ಪ್ರಕಾರವೆಂದೂ, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಧರ್ಮವು ಮಿಶ್ರಿತವೆಂದೂ 
ಹೇಳುತಾರೆ. ॥ ೪ и 
ಕೆಲವರು ಬ್ರಹ್ಮ ಅದ್ವೀತಿಯನೆಂದೂ ಅದ್ವೈತವೆಂದೂ ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಜೀವ 
ಹಾಗೂ ಈಶ್ವರ ದ್ವೈತ ವೆಂದೂ, ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಬ್ರಹ್ಮ ಬಹುಪ್ರಕಾರನಾಗಿರುವನೆಂದೂ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ИЯ И 
ಕೆಲವರು ದೇಶ-ಕಾಲಗಳೆರಡೂ ಅನಿತ್ಯವೆಂದೂ, ಇನ್ನೂ ಕೆಲವರು ನಿತ್ಯವೆಂದೂ, ಮತ್ತೆ 
ಕೆಲವರು ಮಾಯಾ ಎಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗ ಅನುಸರಿಸುವ ಕೆಲವು ಆಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಸಾಧಕರು ಜಟೆಯನ್ನು ಮೃಗಚರ್ಮವನ್ನು ಧರಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಮುಂಡನ 
ಮಾಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ದಿಗಂಬರರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ॥ ೬ ॥ 
ಕೆಲವರು ಸ್ನಾನ ಹಾಗೂ ಶುಚಿ ಎಂಬ ಮಡಿವಂತಿಕೆ ಬೇಕಿಲ್ಲ ಎನ್ನುತಾರೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು 
ವೇದಜ್ಞರಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಸ್ನಾನ ಹಾಗೂ ಶುಚಿ ಎಂಬ ಮಡಿಯನ್ನು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಎನ್ನುತಾರೆ. ॥ ೭ І 
ಕೆಲವರು ಭಿಕ್ಷಾನ್ನವನ್ನು ಶ್ರೇಷ್ಠ ಎನ್ನುತಾರೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಭೋಜನ ಮಾಡದೇ ಫಲಾಹಾರ 
ಶ್ರೇಷ್ಠ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಉಪವಾಸ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಶಂಸಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಪರಮ ಶಾಂತಿಯನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು 
ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸುತ್ತಾರೆ. ॥ ೮ ॥ 
ಕೆಲವರು ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಪ್ರಶಂಸಿಸುತ್ತಾರೆ, ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ವಿವಿಧ ಭೋಗಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಶಂಸಿಸುತ್ತಾರೆ ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಅಪಾರವಾದ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಅಪೇಕ್ಷಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು 
ನಿರ್ಧನರಾಗಿರಲೂ ಬಯಸುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು ಉಪಾಸನೆಯನ್ನು ಮಾಡಿ ಭಗವಂತನ ಹಾಗೂ 
ದೇವತೆಗಳ ಅನುಗ್ರಹಕ್ಕೆ ಪಾತ್ರರಾಗಲು ಬಯಸುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು "ಉಪಾಸನೆ' ಎನ್ನುವುದೇ 
ಇಲ್ಲವನ್ನುತ್ತಾರೆ. ॥ ೯ ॥ 
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ಅ 
ಕೆಲವರು ಅಹಿಂಸಾ ವ್ರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ, ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಹಿಂಸೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಕಾರ್ಯನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಪುಣ್ಯ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. 
ಅಳಿದುಳಿದ ಕೆಲವು ನಾಸಿಕರು ಅವುಗಳಾವುದೂ ಇಲ್ಲ ಎನ್ನುತಾರೆ. И ೧೦ И 
ಕೆಲವರು ಸರ್ವಸ್ವವನ್ನೂ ನಂಬುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ಎಲ್ಲಾ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲೂ 
ಸಂಶಯವುಳ್ಳವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಕೆಲವರು ಉಗ್ರವಾದ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು 
ತಪಸ್ಸನ್ನು ನಂಬುವುದಿಲ್ಲ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಕೇವಲ ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿ 
ಕಾರ್ಯನಿರತರಾಗಿರುತಾರೆ. ॥ ೧೧ и 
ಕೆಲವು ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ಯಜ್ಞಮಾಡುವುದೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನು ಕೆಲವರು ದಾನ 
ಮಾಡುವುದೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ತಪಸ್ಸನ್ನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಉಳಿದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 
ಧರ್ಮಗ್ರಂಥಗಳ ಅಧ್ಯಯನ-ಅಧ್ಯಾಪನ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. И ೧೨ ॥ 
ಜ್ಞಾನಂ ಸಂನ್ಯಾಸಮಿತ್ಯೇಕೇ ಸ್ವಭಾವಂ ಭೂತಚಿಂತಕಾಃ | 
ಸರ್ವಮೇಕೇ ಪ್ರಶಂಸಂತಿ ನ ಸರ್ವಮಿತಿ ಚಾಪರೇ ॥ ೧೩ ॥ 
ಕೆಲವರು ಜ್ಞಾನವೇ ಸಂನ್ಯಾಸ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಇನ್ನೂ ಕೆಲವರು ಲೌಕಿಕ ವಿಚಾರವುಳ್ಳವರ 
ಸ್ವಭಾವವೇ ಮುಖ್ಯವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಮತ್ತೆ ಕೆಲವರು ಎಲ್ಲಾ ಮಾರ್ಗಗಳನ್ನೂ ಪ್ರಶಂಸಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಉಳಿದವರು ಯಾವುದನ್ನೂ ಪ್ರಶಂಸಿಸುವುದಿಲ್ಲ. 
ಹೀಗೆ ಧರ್ಮ ಮಾರ್ಗಗಳು ಅನೇಕಾನೇಕ ಪ್ರಕಾರಗಳಿಂದಲೂ ಹಾಗೂ ಪರಸ್ಪರ 
ವಿರುದ್ಧವಾಗಿಯೂ ತಿಳಿಸಲ್ಪಡುವುದರಿಂದ ನಾವು ಗೊಂದಲಕ್ಕೊ ಳಗಾಗಿದ್ದೇವೆ. ದೃಢ 
ನಿಶ್ಚಯಗೊಳ್ಳಲು, ಅಸಮರ್ಥರಾಗಿದ್ದೇವೆ. пое и 
“ನಮ್ಮ ಮಾರ್ಗವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು' ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾ ಒಬ್ಬರು ಇನ್ನೊಬ್ಬರ ಧರ್ಮವನ್ನು 
ವಿರೋಧಿಸುತ್ತಾರೆ. ಯಾರು ಯಾವ ಧರ್ಮದಲ್ಲಿ ಕಾರ್ಯನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೋ ಅಂತಹವರು 
ಸ್ವಧರ್ಮವನ್ನೇ ಶ್ರೇಷ್ಠವೆನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅಂತಹವರು ಸ್ವಧರ್ಮವನ್ನೇ ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದವರಲ್ಲ 
ಎನ್ನುವುದನ್ನು ಬಹಳ ದುಃಖದಿಂದ ತಿಳಿಸಬೇಕಾಗಿದೆ. ॥ ೧೫ и 
ಮುಂತಾದ ಕಾರಣಗಳಿಂದ ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಶಕ್ತಿಗಳು ವಿಚಲಿತವಾಗಿವೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲದೇ 
ಅನೇಕಾನೇಕ ಲೌಕಿಕ ವ್ಯವಹಾರಗಳಿಂದಲೂ ನಮ್ಮ ನಮ್ಮ ಮನಸ್ಸೂ ಚಂಚಲಗೊಳ್ಳುತ್ತಿವೆ. 
ಆದುದರಿಂದ ನಮಗೆ ನಿಶ್ಚಿತವಾದ ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ ಅದಕ್ಕಾಗಿಯೇ ನಮಗೆ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡು ಎಂದು ಬೇಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತೇವೆ. ॥ ೧೬ ॥ 
ಪರಮ ರಹಸ್ಯವಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ತತ್ತ್ವವು ಯಾವುದಿರುವುದೋ - ಅವುಗಳನ್ನು ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ 
ನಮಗೆ ತಿಳಿಸುವ ಕೃಪೆ ಮಾಡು. ಯಾವ ಕಾರಣದಿಂದ ಆತ್ಮನಿಗೂ ಪರಮಾತ್ಮನಿಗೂ 
ಸಂಬಂಧವಿರುವುದನ್ನು ತಿಳಿಸು. ॥ ೧೭ ॥ 


ಮುನಿಗಳೊಂದಿಗೆ ಪ್ರಜಾಪತಿಯೂ ಚತುರ್ಮುಖನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನೊಂದಿಗೆ ಹೀಗೆ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ತಮ್ಮ ತಮ್ಮ ಸಂಶಯಗಳನ್ನೂ ಕೇಳಿದಾಗ ಪೂಜ್ಯನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು 
ಅವುಗಳಿಗೆ ಯಥಾವತ್ತಾಗಿ ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾನೆ. поб и 


хех 
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ಪರಮಾತ್ಮನ ಶ್ರೇಷ್ಠತೆಯ ಪ್ರತಿಪಾದನೆ 


ಚತುರ್ಮುಖನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತಾ - "ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠರುಗಳೇ, ನೀವು ಕೇಳಿರುವ 
ಪ್ರಶ್ನೆಗಳಿಗೆ ನಾನು ಉತ್ತರಿಸುತ್ತೇನೆ. ಗುರುವು ಶಿಷ್ಯರಿಗೆ ನೀಡಿರುವ ದಿವ್ಯ ಉಪದೇಶವನ್ನೇ ನಾನು 
ನಿಮಗೂ ನೀಡುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳಿರಿ.' ИОН 

ಯಾರನ್ನೂ ಕಾರ್ಯದಿಂದಲೂ, ಮಾತಿನಿಂದಲೂ, ಮನಸ್ಸಿನಿಂದಲೂ ಹಿಂಸಿಸದೇ 
ಇರುವುದೇ (ಪರಹಿಂಸೆ ಹಾಗೂ ಸ್ವಹಿಂಸೆ) ಮನುಷ್ಯರಾದವರು ಮಾಡಬೇಕಾದ ಅತ್ಯಂತ ಉತ್ತಮ 
ಕರ್ತವ್ಯವಾಗಿದೆ. ಅಹಿಂಸಾ ವ್ರತದ ಸಾಧನೆಯು ಉದ್ವೇಗರಹಿತವಾಗಿದೆ. ಅಹಿಂಸೆಯು ಸನಾತನ 
ಧರ್ಮದ ಪ್ರಮುಖ ಲಕ್ಷಣವಾಗಿದೆ. ॥ ೨ І 

ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಪಡಕೊಂಡ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರಾದ ವೃದ್ಧರು ಜ್ಞಾನವೇ ಪರಮ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ 
ಸಾಧನೆ ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಪರಿಶುದ್ಧ ಜ್ಞಾನದಿಂದ ಮನುಷ್ಯರು ಸರ್ವ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೂ 
ಮುಕರಾಗುತಾರೆ. 1 2. 1 

ಯಾರು ಇತರರನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುತ್ತಾರೋ, ನಾಸಿಕರಾಗಿ ಜೀವಿಸುತ್ತಾರೋ, 
ಲೋಭ-ಮೋಹಾದಿಗಳಿಂದ ಬದುಕುತ್ತಾರೋ - ಅಂತಹವರು ನರಕ ಜೀವನವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತಾರೆ. ॥ ೪ ॥ 


ಯಾರು ಆಲಸ್ಯವಿಲ್ಲದೇ ಸತ್ಕರ್ಮ ಕಾರ್ಯದಲ್ಲಿ ನಿಸ್ವಾರ್ಥರಾಗಿ ನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೋ 
ಅಂತಹವರು ಪರಮ ಆನಂದವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. ॥ ೫ І 
ಯಾರು ಜ್ಞಾನ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ಶ್ರದ್ಧಾ-ಭಕಿಪೂರ್ವಕ ನಿಸ್ವಾರ್ಥರಾಗಿ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಾರ್ಯನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೋ, ಧ್ಯಾನಯೋಗ ನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೋ - ಅಂತಹವರು 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ದಿವ್ಯ ಜ್ಞಾನವುಳ್ಳವರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. WE I 
ವಿಪ್ರ ಶ್ರೇಷ್ಠರೇ, ಈಗ ನಾನು ನಿಮಗೆ ಸತ್ತ್ವಕ್ಕೂ (ಬುದ್ಧಿಗೂ) ಹಾಗೂ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನಿಗೂ 
ಇರುವ ಸಂಯೋಗ-ವಿಯೋಗಗಳನ್ನು ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳಿರಿ. ॥ ೭ и 
ವಿಷಯೋ ವಿಷಯಿತ್ತ್ವಚ ಸಂಬಂಧೊಇಯಮಿಹೋಚ್ಯತೇ 1 
ವಿಷಯೀ ಪುರುಷೋ ನಿತ್ಯಂ ಸತ್ತ್ವಂ ಚ ವಿಷಯಃ ಸ್ಮೃತಃ ॥ ೮ ॥ 
ವಿಷಯ-ವಿಷಯೀಭಾವದ ಸಂಬಂಧವಿರುವುದು ಎಂದು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಪರಮಾತ್ಮ ಅಥವಾ 
ಪುರುಷನೇ ವಿಷಯೀ, ಸತ್ತ್ವವು ವಿಷಯ. 
ಹಿಂದಿನ ಅಧ್ಯಾಯದಲ್ಲಿ ಸತ್ತ್ವ-ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞರ ಏಕತ್ತ್ವವನ್ನು ಹಾಗೂ ನಾನಾತ್ತ್ವವನ್ನೂ ಅತ್ತಿ 
ಹುಳ ಹಾಗೂ ಅತ್ತಿ ಹಣ್ಣಿನ ಉದಾಹರಣೆಯಿಂದ ನಿರೂಪಿಸಿಯಾಗಿದೆ. ಭೋಗಿಸಲ್ಪಡುವ 
ಅಚೇತನವಾದ ಸತ್ವವು ಆತ್ಮನನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವುದಿಲ್ಲ ಆದರೆ ಭೋಗಿಸುವವನು ಆತ್ಮನೆಂದೂ 
ಭೋಗಿಸಲ್ಪಡುವುದು ಸತ್ತ ತ್ತ್ವವೆಂದೂ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನಿಗೆ ತಿಳಿದಿದೆ. ॥ ೯ ॥ 
ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸತ್ತ್ವವನ್ನು ಸುಖ-ದುಃಖಾದಿ ದ್ವಂದ್ವಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವವನು ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ 
ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನು ನಿರ್ದ್ವಂದ್ವನು. ಸುಖ-ದುಃಖಾದಿಗಳಿಲ್ಲದವನು. ಅವಯವಗಳಿಲ್ಲದವನು. ನಿತ್ಯನು, 
ನಿರ್ಗುಣನಾಗಿದ್ದಾನೆ. И ОО и 
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ಸತ್ತ್ವದೊಂದಿಗೆ ಸಮನಾಗಿರುವ, ಸಂಜ್ಞೆಯನ್ನು ಹೊಂದಿರುವ ಸರ್ವತ್ರವ್ಯಾಪಿಸಿರುವ 
ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನು- ಕೊಳದಲ್ಲಿರುವ ಕಮಲದಳದ ಮೇಲಿರುವ ನೀರಿನ ಬಿಂದುಗಳನ್ನು ಧರಿಸಿರುವಂತೆ 
ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನು ಸರ್ವಕಾಲದಲ್ಲಿಯೂ ಸತ್ತ್ವವನ್ನು ಧರಿಸಿರುತ್ತಾನೆ (ಉಪಭೋಗಿಸುತ್ತಾನೆ). ॥ ೧೧ ॥ 

ಹೇಗೆ ಕಮಲದ ಎಲೆಗಳ ಮೇಲಿರುವ ನೀರಿನ ಬಿಂದುಗಳು ಕಮಲದಳಗಳ ಲೇಪವನ್ನು 
ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲವೋ - ಹಾಗೆಯೇ ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಸರ್ವ ಗುಣಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವರೊಂದಿಗೆ 
ವ್ಯವಹರಿಸಿದರೂ ಅವುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ, ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನೂ ಸಂಘರಹಿತನು. ಸತ್ತ್ವದಿಂದ 
ಆವೃತನಾಗಿದ್ದರೂ ಕೂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. ॥ ೧೨ ॥ 

ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನಿಗೆ ಉಪಭೋಗಿಸಲು ಸರಿಯಾದ ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೆ ಸತ್ತ್ವವೆಂಬ ಸಂಜ್ಞೆಇದೆ. ದ್ರವ್ಯಕ್ಕೂ 
ಹಾಗೂ ಕರ್ತೃವಿಗೂ (ಕಾರ್ಯ ಮಾಡುವವನಿಗೂ) ಇರುವ ಸಂಬಂಧವೇ - ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನಿಗೂ 
ಹಾಗೂ ಸತ್ತ್ವಕ್ಕೂ ಇದೆ. ॥ ೧೩ И г 

ಹೇಗೆ ಮಾನವರು ದೀಪಗಳನ್ನು ಹಿಡಿದು ಕತ್ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೋಗುತ್ತಾರೋ - ಹಾಗೆಯೇ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು ಸತ್ತ್ವವೆಂಬ ದೀಪವನ್ನು ಧರಿಸಿ ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. и OF и 

ಎಲ್ಲಿಯವರೆಗೆ ದೀಪದಲ್ಲಿ ಎಣ್ಣೆ (ದ್ರವ್ಯ) ಹಾಗೂ ಬತ್ತಿ (ಗುಣ)ಗಳಿರುತ್ತವೆಯೋ - 
ಅಲ್ಲಿಯವರೆಗೂ ದೀಪವು ಬೆಳಗುತಿರುತದೆ. ದ್ರವ್ಯವು (ಮಣ್ಣು ನೀರು, ಬೆಂಕಿ ಮೊದಲಾದವುಗಳಿಗೆ 
ಸಂಬಂಧಿಸಿದ - ರೂಪ-ರಸ-ಗಂಧಾದಿಗಳು) ಹಾಗೂ ಗುಣವೂ (ಸತ್ತ್ವ, ರಸ, ತಮೋ) 
ಕ್ಷೀಣಿಸಿದಂತೆ ಜ್ಯೋತಿಯು ಆರಿಹೋಗುತ್ತದೆ. ॥ ೧೫ ॥ 

ಹೀಗೆ ಸತ್ತ್ವ ಗುಣವು ವ್ಯಕ್ತ ಪುರುಷನು ಅವ್ಯಕನಾಗಿದ್ದಾನೆ. ಸತ್ತ್ವ ಹಾಗೂ ಪುರುಷನ 
ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ನೀವು ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಿರಿ. ಇನ್ನೂ ಹೇಳುತ್ತೇನೆ, ಕೇಳಿರಿ. И ೧೬ И 

ಅಲ್ಪ ಬದ್ಧಿಯುಳ್ಳವನು ಅನೇಕ ಉಪದೇಶಗಳಿಂದಲೂ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಹೊಂದುವುದಿಲ್ಲ. 
ಬುದ್ಧಿವಂತನು ಸ್ವಲ್ಪವೇ ಉಪದೇಶದಿಂದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದು ಪರಮ ಸುಖವನ್ನೂ 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾನೆ. п ೧೭ и 

ಹೀಗೆ ಆಲೋಚಿಸಿ ಜ್ಞಾನಿಗಳಿಂದ ಧರ್ಮದ ಜ್ಞಾನವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಜ್ಞಾನವನ್ನು 
ಪಡೆದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು ಪರಮ ಸುಖವನ್ನು ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. поб и 

ಹೇಗೆ ದೂರ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುವವರು ದಾರಿ ಮಧ್ಯದಲ್ಲಿ ಆಹಾರದ ಬಗ್ಗೆ ಚಿಂತಿಸದೆ 
ಪ್ರಯಾಣ ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ ತೊಂದರೆಗೊಳಪಡುತ್ತಾನೋ ಗುರಿ ಮುಟ್ಟದೆ ಅರ್ಧ 
ದಾರಿಯಲ್ಲಿಯೇ ಸಾಯಲೂ ಬಹುದೋ - ಹಾಗೆಯೇ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಬಯಸುವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ 
ಸಾಧಕರು ಸಾಧನೆ ಮಾಡುವಾಗ ಶುಭಾಶುಭ ಕರ್ಮಫಲವೆಂಬ ಆಹಾರದ ಬಗ್ಗೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡೇ ಸಾಧನೆಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಬೇಕು. ದಾರಿತಪ್ಪಿ ಅಶುಭ 
ಕರ್ಮಫಲವೆಂಬ ಆಹಾರರಹಿತರಾಗಿ ಸಾಧನೆಯೆಂಬ ಪ್ರಯಾಣ ಮುಂದುವರಿಸಿದರೆ ವಿನಾಶ 
ಖಂಡಿತ. П ೧೯ ॥೨೦ І 

ಹೇಗೆ ಸರಿಯಾದ ದಾರಿ ತಿಳಿಯದೇ, ಅನುಭವವೂ ಇಲ್ಲದೆ, ಜ್ಞಾನವೂ ಇಲ್ಲದೇ ಪ್ರಯಾಣ 
ಹೊರಟರೂ ತಾವು ಸೇರಬೇಕಾದ ಸ್ಥಳವನ್ನು ಸೇರುವುದಿಲ್ಲವೋ - ಹಾಗೆಯೇ 
ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ತತ್ತ್ವ ಜ್ಞಾನರಹಿತರಾದವರು ತಾವು ಸೇರಬೇಕಾದ ಪರಮ ಪದವನ್ನು ಎಂದಿಗೂ 
ಸೇರುವುದಿಲ್ಲ. 1150 и 
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ಆದರೆ' ಅದೇ ದೂರ ಪ್ರಯಾಣವು ಸರಿಯಾದ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಕರಿಂದಲೂ, ಕುದುರೆಗಳನ್ನು 
ಕಟ್ಟಿದ ರಥದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಬಹಳ ಬೇಗನೇ ಸೇರಬಹುದು. ಬುದ್ಧಿವಂತರಾದವರು sah ಗುರಿಯನ್ನು 
ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದು ಅನಂತರ ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡಿದರೆ, ಬಹಳ ಬೇಗ ಗುರಿ ಸೇರುತಾರೆ. ॥ ೨೨ и 

ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಿದ ರಥವಿದ್ದರೂ, ಅಲ್ಪಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳವರು ಸೇರಬೇಕಾದ ಸ್ಥಳವನ್ನು 
ಸೇರಲೇಬೇಕೆಂಬ ನಿಯಮವೇನೂ ಇಲ್ಲ. ರಥದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತು ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರೂ 
ಪರ್ವತಾಕಾರದ ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಎದುರಾದಾಗ ಪ್ರಯಾಣಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದೇ ಕಷ್ಟದಲ್ಲಿ 
ಸಿಕ್ಕಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಜ್ಞಾನಿಗಳು ತಾವು ಸೇರಬೇಕಾದ ಗುರಿಯನ್ನು ಹೇಗೆ ಸೇರಬೇಕೆಂದು 
ತಿಳಿದಿರುತಾರೆ. ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಿ ಪರಿಹಾರ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ತಿಳಿದು ಮುಂದೆ 
ನಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ॥ ೨೩ И ೨೪ ॥ 


ಹೀಗೆ ಮೇಧಾವಿಯಾದವರು ತತ್ತ್ವವನ್ನೂ ಯೋಗ ವಿಧಾನವನ್ನೂ ಗುಣ ಸ್ವರೂಪವನ್ನೂ 
ಸರಿಯಾದ ಜ್ಞಾನವುಳ್ಳವರಾಗಿ ಮುಂದಿನ ಮಾರ್ಗವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದು ಪ್ರಯಾಣಿಸುತ್ತಾ 
ಪರಮಪದದ ಗುರಿಯನ್ನು ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ॥ ೨೫ 1 


ಆಳವಾದ ಹಾಗೂ ವಿಸ್ತಾರವಾದ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿ ನಾವೆಯಿಲ್ಲದೇ ಈಜಿಕೊಂಡು 
ದಾಟಲಿಚ್ಚಿಸುವ ಮೂರ್ಹರು ತಮ್ಮ ವಿನಾಶವನ್ನು ತಾವೇ ಆಮಂತ್ರಿಸುವಂತೆ, ಸಂಸಾರವೆಂಬ 
ಸಾಗರವನ್ನು ದಾಟಲಿಚ್ಛಿಸುವವರು ಜ್ಞಾನವೆಂಬ ನಾವೆಯಿಲ್ಲದೆ ಅಜ್ಞಾನದಿಂದಲೇ ದಾಟಲು 
ಬಯಸುವವರು ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಸಾಗರದಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತಾರೆ. ॥ ೨೬ І 


ಆಳವಾದ ಹಾಗೂ ವಿಸಾರವಾದ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ದಾಟಲು ಕೇವಲ ನಾವೆಯಿದ್ದರೆ ಸಾಲದು, 
ಅದನ್ನು ಚಲಾಯಿಸುವ ವಿದ್ಯೆ ಹಾಗೂ ಸಮುದ್ರ ಮಾರ್ಗವೂ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಅನಂತರ 
ನಾವೆಯಲ್ಲಿಕುಳಿತು ಪ್ರಯಾಣ ಮಾಡುವ ಸಾಹಸ ಮಾಡಬೇಕು. ಆಗಲೇ ಸಮುದ್ರವನ್ನು ದಾಟಿ 
ಗುರಿ ಸೇರಲು ಸಾಧ್ಯ. ಗುರಿ ಸೇರಿದ ಅನಂತರ ಪ್ರಯಾಣಿಕರಿಗೆ ತಾವು ಪ್ರಯಾಣಿಸಿದ ನಾವೆಯ 
ಮೇಲೆ ಯಾವ ಮಮತೆಯೂ ಇಲ್ಲದೇ ನಾವೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗುವಂತೆ - ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರೂ 
ತಾವು ಗುರಿ ಸೇರಬೇಕಾದ ಮಾರ್ಗ, ಯೋಗ ವಿದ್ಯೆ ತಿಳಿದಿರಬೇಕು. ಅನಂತರ ಸಾಧನೆಯಲ್ಲಿ 
ಕಾರ್ಯನಿರತರಾಗಿರಬೇಕು. ಗುರಿ ಸೇರಿದಾಗ ಶರೀರವೆಂಬ ನಾವೆಯ ಮೇಲೆ ಯಾವ 
ಮಮತೆಯೂ ಇಲ್ಲದೆ ಶರೀರವೆಂಬ ನಾವೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಹೋಗಬೇಕು. ॥ ೨೭ ॥ ೨೮ и 


ನಾವೆಯಲ್ಲಿಯೇ ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರಾದ, ತಮ್ಮದೆಂಬ ಅಭಿಮಾನವುಳ್ಳ ಅಂಬಿಗರು 
ಯಾವಾಗಲೂ ಸಮುದ್ರದಲ್ಲಿಯೇ ಸುತುತಿರುವಂತೆ - ಶರೀರವೆಂಬ ನಾವೆಯಲ್ಲಿಯೇ 
ಆಸಕ್ತಿಯುಳ್ಳವರು ಶರೀರವೆಂಬ ನಾವೆಯ ವ್ಯಾಮೋಹವುಳ್ಳವರಾಗಿ ತಮ್ಮದೆಂಬ ಅಭಿಮಾನ, 
ಮಮಕಾರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದವರಾಗಿ ಸಂಸಾರವೆಂಬ ಸಾಗರದಲ್ಲಿಸುತುತಿರುತಾರೆ. ॥ ೨೯ І 


ರಥದಲ್ಲಿ ಕುಳಿತವರು ಸಮುದ್ರಯಾನ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ ಹಾಗೆಯೇ ನಾವೆಯಲ್ಲಿ 
ಕುಳಿತವರು ನೆಲದಲ್ಲಿಸಂಚರಿಸಲಾಗುವುದಿಲ್ಲ ಹೀಗೆಯೇ ಒಂದೊಂದು ಕರ್ಮವೂ ಮನುಷ್ವರನ್ನು 
ಪ್ರತ್ಯೇಕ ಪ್ರತ್ಯೇಕವಾಗಿ ಕೊಂಡೊಯ್ಯುತ್ತದೆ. ಮನುಷ್ಯನು ಯಾವ ಮಾರ್ಗವನ್ನು 
ಆಶ್ರಯಿಸಿ ಕರ್ಮದಲ್ಲಿ ನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೋ - ಅಂತಹ ಕರ್ಮಕ್ಕೆ ಸರಿಯಾದ ಫಲವನ್ನು 
ಅನುಭವಿಸುತ್ತಾರೆ. 11೩೦॥೩೧॥। 
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ಯಾವುದು ಶಬ್ದ-ಸ್ಪರ್ಶ-ರೂಪ-ರಸ-ಗಂಧಾದಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವುದಿಲ್ಲವೋ ಜ್ಞಾನಿಗಳು 
ತಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯ ಮೂಲಕವಾಗಿ ಸರಿಯಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೋ ಅಂತಹುದನ್ನು "ಮೂಲ ಪ್ರಕೃತಿ' 
ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ।। ೩೨ И 

ಆ ಮೂಲ ಪ್ರಕೃತಿಯನ್ನೇ "ಅವ್ಯಕ್ತ'ವೆಂದೂ ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ಅವ್ಯಕ್ತದ ಕಾರ್ಯವು 
2233 WAG. ಅವ್ಯಕ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಜನಿಸಿದ ಮಹತತ್ತ್ವ.ದ ಕಾರ್ಯವು 
ಅಹಂಕಾರವಾಗಿದೆ. И ೩೩. 11 

ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳಿಂದ ಹುಟ್ಟುವ ಶಬ್ದ-ಸ್ಪರ್ಶಾದಿ ಗುಣಗಳು ಅಹಂಕಾರದಿಂದಲೇ 
ಹುಟ್ಟಿವೆ. ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ ವಿಷಯಗಳು ಬೇರೆ ಬೇರೆಯಾಗಿ ಶಬ್ದ-ಸ್ಪರ್ಶಾದಿ ಗುಣಗಳಿಂದು 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. ।। ೩೪ ॥ 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಕಾರ್ಯವೂ ಆಗಿದೆ, ಕಾರಣವೂ ಆಗಿದೆ. ಅವ್ಯಕ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ 
ಮಹತತ್ತ್ವವೂ ಕಾರ್ಯವೂ ಆಗಿದೆ, ಕಾರಣವೂ ಆಗಿದೆ. 1135. | 

ಮಹತತ್ವ್ವದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಅಹಂಕಾರವೂ ಕಾರ್ಯವೂ ಆಗಿದೆ, ಕಾರಣವೂ 
ಆಗಿದೆ. ಅಹಂಕಾರದಿಂದ ಹುಟ್ಟಿದ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳೂ ಕಾರ್ಯವು, ಕಾರಣವೂ 
ಆಗಿರುತ್ತದೆ. ॥ ೩೬ и 

ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳೂ ಬೀಜಧರ್ಮ (ಕಾರ್ಯಗಳೆಂದೂ) ಹಾಗೂ ಪ್ರಸವಧರ್ಮ 
(ಕಾರಣಗಳೆಂದೂ) ತಿಳಿಯಿರಿ. ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ ಕಾರ್ಯವು ಶಬ್ದ-ಸ್ಪರ್ಶ-ರೂಪ- 
ರಸ-ಗಂಧಗಳ ವಿಷಯವಾಗಿದೆ. ಆ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ನಡೆಸುವುದು ಚಿತ್ರವಾಗಿದೆ. ॥ ೩೭ и 

ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ಒಂದೇ ಗುಣವಿದೆ, ವಾಯುವಿಗೆ ಎರಡು, ಬೆಂಕಿಗೆ 
ಮೂರು, ನೀರಿಗೆ ನಾಲ್ಕು ಹಾಗೂ ಮಣ್ಣಿಗೆ ಐದು ಗುಣಗಳಿವೆ. ಮಣ್ಣು (ಪೃಥ್ವಿ) 
ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಜನ್ಮ ನೀಡುವ-ಶುಭಾಶುಭ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ನಿರ್ದೇಶಿಸುವವ 
ಳಾಗಿದ್ದಾಳೆ ॥ ೩೮ ॥ ೩೯ и 

ಮಣ್ಣಿನ ಐದು ಗುಣಗಳೆಂದರೆ ಶಬ್ದ-ಸರ್ಶ -ರೂಪ-ರಸ-ಗಂಧಗಳಾಗಿವೆ. п ೪೦ ॥ 

ಮಣ್ಣಿಗೆ ಐದು ಗುಣಗಳಿದ್ದರೂ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಗಂಧ ಗುಣವುಳ್ಳದ್ದು. ಆ ಗಂಧವು ಅನೇಕ 
ಪ್ರಕಾರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿವೆ. ॥ ೪೧ и 

ಅವುಗಳು ಸುಗಂಧ, ದುರ್ಗಂಧ, ಮಧುರ, ಹುಳಿ, ಕಾರ, ಮಿಶ್ರಿತ, ನಿರ್ಹಾರಿ 
(ದೂರದ ವರೆಗೆ ಹರಡುವ), an, ಕಠಿಣ, ನಿರ್ಮಲ- ಹೀಗೆ ಗಂಧವು ಹತ್ತುಪ್ರಕಾರಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿವೆ. ॥ ೪೨ 11 

ನೀರಿನ ನಾಲ್ಕು ಗುಣಗಳೆಂದರೆ - ಶಬ್ದ-ಸ್ಪರ್ಶ-ರೂಪ-ರಸಗಳು. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ರಸವು 
ಮುಖ್ಯವಾದುದು. ರಸಗಳೂ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿವೆ. и ೪೩ и 

ಅವುಗಳು ಸಿಹಿ, ಕಹಿ, ಹುಳಿ, ಕಾರ, ಕಷಾಯ ಹಾಗೂ ಉಪ್ಪು- ಹೀಗೆ ಆರು ಪ್ರಕಾರದ 
ರಸಗಳಿವೆ. и ೪೪ и 

ಬೆಂಕಿ (ತೇಜಸಿನಲ್ಲಿ)ಯಲ್ಲಿ ಮೂರು ಗುಣಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳು ಶಬ್ದ-ಸರ್ಶ -ರೂಪಗಳಾಗಿವೆ. 
ತೇಜಸಿನ ಪ್ರಮುಖ ಗುಣವೆಂದರೆ ರೂಪ. ರೂಪವು ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿವೆ. ॥ ೪೫ ॥ 
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ತ ಬಿಳುಪು, ಕಪ್ಪು ನೀಲಿ, ಕೆಂಪು, ಹಳದಿ, ಅರುಣ, (ಸೂರ್ಯೋದಯದ 
ಕೆಂಬಣ್ಣ), ಹ Ў, ಸ್ವ, ದೀರ್ಥ, ಕೃಶ, ಸ್ಥೂಲ ಹಾಗೂ ದುಂಡು- ಹೀಗೆ ಹನ್ನೆರಡು ಪ್ರಕಾರದ 
ರೂಪಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳು ಸ್ವರೂಪವನ್ನು ಸತ್ಯವಾದಿಗಳಾದ, ವೃದ್ಧರಾದ, ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು 
ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ॥ ೪೬ ॥ ೪೭ II 


ವಾಯುವಿನ ಎರಡು ಗುಣಗಳೆಂದರೆ, ಶಬ್ದ-ಸ್ಪರ್ಶ. ಸ್ಪರ್ಶವು ಗಾಳಿಯ ಪ್ರಮುಖ 
ಗುಣವಾಗಿದೆ. ಸ್ಪರ್ಶವೂ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿವೆ. 19೮ tl 


ಅವುಗಳು WH, ಶೀತ, ಸುಖ, ದುಃಖ, ಜಿಡ್ಡಿನಿಂದ ಕೂಡಿದ, ನುಣುಪು, ವಿಶದ ಕಠಿನ, 
1. р ಪಿಚ್ಚಲ, ದಾರುಣ ಹಾಗೂ ಕೋಮಲ - ಹೀಗೆ ಹನ್ನೆರಡು ಪ್ರಕಾರದ 


ಸ್ಪರ್ಶಗಳಿವೆ. ಅವುಗಳನ್ನು ಧರ್ಮಜ್ಞರಾದ, ತತ್ತ್ವದರ್ಶಿಗಳಾದ ಬ್ರಾಹ್ಮಣರು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ॥ ೪೯ ॥ ೫೦ и 


ಆಕಾಶಕ್ಕೆ ಇರುವ ಒಂದೇ ಗುಣವೆಂದರೆ ಶಬ್ದ. ಶಬ್ದವೂ ಅನೇಕ ಪ್ರಕಾರಗಳಿಂದ 
ಕೂಡಿವೆ. II ೫೧ || 


ಅವುಗಳು ಷಡ್ವ (ಸಂಗೀತದ ಸ್ವರ), ಯಷಭ (ಸಂಗೀತದ ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳೆಂದೂ), ಗಾಂಧಾರ 
(ತಂತಿಯಿಂದಲೂ, sa ಬಬ ಹುಟ್ಟುವ ಸಂಗೀತದ ಸ ಪ್ರಸ್ನ ಸ್ವರಗಳಲ್ಲೊಂದು), ಮಧ್ಯಮ 
(ಸಂಗೀತದ ಐದನೆಯ ಸ್ವರ), ಪಂಚಮ (ಸಂಗೀತದ ಸ್ವ ಸ್ಪರ, ಕೋಗಿಲೆಯ ಇಂಪಾದ ಧ್ವನಿ), 
ನಿಷಾದ (ಸಂಗೀತದ ಸ್ವರ), ಧೈವತ (ಸಪ್ತಸ್ವರಗಳಲ್ಲಿ ಆರನೆಯ), ಇಷ್ಟ (ಪ್ರಿಯ), ಅನಿಷ್ಟ 
(ಅಪ್ರಿ ಯ) ಹಾಗೂ ಸಂಹತ (ನಾನಾಥನಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದ ಶಬ್ದ) - ಹೀಗೆ ಶಬ್ದವು ಹತ್ತು 
ಪ್ರಕಾರಗಳಿಂದ ಕೂಡಿದೆ. ॥ ೫೨ И ೫೩ И 


ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳಲ್ಲಿ ಆಕಾಶವೇ ಮೊದಲು. ಆಕಾಶಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮೊದಲು ಅಹಂಕಾರ, 
ಅಹಂಕಾರಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮೊದಲು ಬುದ್ದಿ, ಬುದ್ಧಿಕ್ಕಿಂತಲೂ ಮೊದಲು ಆತ್ಮ. ಆತ್ಮನಿಗಿಂತಲೂ 
ಮೊದಲು ಅವ್ಯಕ್ತ ಪ್ರಕೃತಿ, ಅವ್ಯಕ್ತಪ್ರಕೃತಿಗಿಂಂಲೂ ಮೊದಲು ಪರಮಾತ್ಮ. ॥ ೫೪ ॥ ೫೫ п 


ಹೀಗೆ ಭೂತಗಳನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಒಂದೊಂದಾಗಿ ತಿಳಿದಿರುವಿರಿ. ಸರ್ವ ಕರ್ಮಗಳ 
ಆಚಾರ-ವಿಧಿ-ನಿಯಮಾದಿಗಳನ್ನು ತಿಳಿದಿರುವಿರಿ. ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಆತ್ಮಭಾವದಿಂದ 
ನೋಡುವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನು ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ॥ ೫೬ ॥ 
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ತಪಸ್ಸಿನ ಪ್ರಭಾವ; ಜ್ಞಾ ನದ ಮಹಿಮೆ 
ಅನುಗೀತಾ ಉಪಸಂಹಾರ 


ಚತುರ್ಮುಖನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು ಮುಂದುವರಿಸುತ್ತಾ- "ಮುನಿಶ್ರೇಷ್ಠರೇ, 
ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ ನಿಯಮ ಹಾಗೂ ವಿಸರ್ಗಗಳಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸುಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಹೊಂದಿರುವಂತೆ, 
ಭೂತಾತೃ್ಫವು ಆಗಿದೆ.' ॥ ೧ ॥ 

ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳಿಗೆ ಮನಸ್ಸೇ ನಿತ್ಯಾಶ್ರಯವಾಗಿದೆ. ಬುದ್ಧಿಯನ್ನು ಯಾರು 
ಪ್ರಕಾಶಗೊಳಿಸುವನೋ - ಅವನನ್ನು 'ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ॥ И 

ಅನುಭವಿ ಸಾರಥಿಯು ಕುದುರೆಗಳ ಲಗಾಮನ್ನು ತನ್ನ ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟುೊಂಡಿರುವಂತೆ - 
ಮನಸ್ಸುಎಲ್ಲಾಇಂದ್ರಿಯಗಳನ್ನೂ ತನ್ನನಿಯಂತ್ರಣದಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. ಇಂದ್ರಿಯಗಳು, ಮನಸ್ಸು 
ಹಾಗೂ ಬುದ್ಧಿಗಳು ಸದಾ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನಲ್ಲಿ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರುತ್ತದೆ. ॥ ೩ І 

ಯಾವುದಕ್ಕೆ ಇಂದ್ರಿಯಗಳೆಂಬ ಕುದುರೆಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಲ್ಪಟ್ಟಿವೆಯೋ, ಯಾವುದನ್ನು ಬುದ್ಧಿ 
ಎಂಬ ಸಾರಥಿಯು ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತಾನೋ - ಅಂತಹ ಶರೀರವೆಂಬ ರಥವನ್ನು ಏರಿದ 
ಭೂತಾತ್ಮನಾದ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞಸರ್ವತ್ರ ತಿರುಗುತ್ತಿರುತ್ತಾನೆ. ॥ ೪ ॥ 

ಇಂದ್ರಿಯ ಸಮೂಹಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಶರೀರವೆಂಬ ರಥ. ಏಕಾಗ್ರತೆಯುಳ್ಳ ಮನಸ್ಸನ್ನು 
ಶರೀರವೆಂಬ ರಥದ ಸಾರಥಿ ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಬುದ್ಧಿಯು ಅವನ ಚಾವಟಿಯಂತೆ. ॥ ೫ п 


ಯಾರು ಬ್ರಹ್ಮಮಯವಾದ ಅಂತಹ ರಥಗಳನ್ನು ಈ ರೀತಿ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೋ - 
ಅಂತಹವರು ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಧೀರರೆನಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಅವರೆಂದಿಗೂ ಶರೀರ 
ಮೋಹಕ್ಕೆ ವಶರಾಗುವುದಿಲ್ಲ ॥ ೬ и 


ಈ ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡವು ಒಂದು ಬ್ರಹ್ಮವನವಾಗಿದೆ. ಅವ್ಯಕ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಯು ಅವರ ಮೂಲ. 
ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳು, ದಶ ಇಂದ್ರಿಯಗಳು ಹಾಗೂ ಮನಸ್ಸು- ಇವು ಹದಿನಾರು ತತ್ತ್ವಗಳ 
ವರೆಗೂ ಮೂಲ ಪ್ರಕೃತಿ ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿದೆ. ॥ ೭ ॥ 


ಚರಾಚರ ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಂದ ಕೂಡಿರುವ ಈ ಜಗತ್ತು ಸೂರ್ಯ -ಚಂದ್ರರಿಂದ ಪ್ರಕಾಶಿಸುತ್ತವೆ. 
ಗ್ರಹ ನಕ್ಷತ್ರಗಳಿಂದ ಅಲಂಕೃತವಾಗಿದೆ. ನದಿ ಪರ್ವತಗಳಿಂದ ವಿಭೂಷಿತವಾಗಿದೆ. ಅನೇಕ 
ತೀರ್ಥಕ್ಷೇತ್ರಗಳಿಂದ ಶೋಭಿಸುತ್ತಿದೆ. ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ಜೀವನಾಧಾರವಾಗಿದೆ. ಸರ್ವ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳಿಗೂ ಮೋಕ್ಷಪ್ರದವೂ ಆಗಿದೆ. ಬ್ರಹ್ಮ ವನದ ಒಳಗೂ ಹೊರಗೂ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನು 
ವ್ಯಾಪಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದಾನೆ. ॥ ೮ ॥ ೯ ॥ 


ಈ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿರುವ ಎಲ್ಲವೂ ಪ್ರಳಯ ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಮೂಲ ಪ್ರಕೃತಿಯೊಂದಿಗೆ 
ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. ಅನಂತರ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳ ಕಾರ್ಯವೂ ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. ಕಾರ್ಯಗಳು 
ಲೀನವಾದ ನಂತರ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳೂ ಮೂಲ ಪ್ರಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. ಮೂಲ 
ಪ್ರಕೃತಿಯು ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನವಾಗುತ್ತದೆ. ॥ ೧೦ ॥ 
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ದೇವಾ ಮನುಷ್ಯಾ ಗಂಧರ್ವಾಃ ಪಿಶಾಚಾಸುರರಾಕ್ಸಸಾಃ 1 
ಸರ್ವೇ ಸ್ವಭಾವತಃ ಸೃಷ್ಟಾನ ಕ್ರಿಯಾಭ್ಯೋ ನ ಕಾರಣಾತ್‌ ॥ ೧೧ ॥ 


ದೇವತೆಗಳೂ, ಮನುಷ್ಯರೂ, ಗಂಧರ್ವರೂ, ಪಿಶಾಚಿಗಳೂ, ಅಸುರರು, ರಾಕ್ಸಸರು 
ಮೊದಲಾದವರೆಲ್ಲರೂ ಸ್ವಭಾವದಿಂದಲೇ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ್ದಾರೆಯೇ ಹೊರತು ಕಾರ್ಯದಿಂದಾಗಲಿ, 
ಕಾರಣದಿಂದಾಗಲಿ ಸೃಷ್ಟಿಸಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲ. 


ವಿಶ್ವವನ್ನು ಸೃಜಿಸುವ ವಿಪ್ರರೂ ಸಮುದ್ರದ ಅಲೆಗಳಂತೆ ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ 
ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳಂದ ಹುಟ್ಟುತ್ತಲೇ ಇರುತ್ತಾರೆ. ಕಾಲಾನುಗುಣವಾಗಿ 
ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳಲ್ಲಿಯೇ ಲೀನರಾಗುತಾರೆ. П ೧೨ и 

ಜಗತ್ತನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವ ಸ್ಥೂಲ ಭೂತಗಳಿಂದಾಚೆ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳು ಸೂಕ್ಷ್ಮರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್ಲಾಕಡೆ ಹರಡಿವೆ. ಹೀಗೆ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಪಂಚಮಹಾಭೂತಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದಿದವರು 
ಮುಕ್ತರಾಗುತ್ತಾರೆ. И ೧೩ И 


ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಶಕ್ತಿ ಸಂಪನ್ನನಾದ ಪ್ರಜಾಪತಿಯು ಈ ಜಗತ್ತನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿದನು. ಹಾಗೆಯೇ 
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ಯಷಿಗಳೂ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ದೇವತೆಗಳ ಸ್ಥಾನ ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ. ॥ ೧೪ ॥ 

ಫಲಗಳನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ಅಲ್ಪ ಆಹಾರವನ್ನು ಸ್ವೀಕರಿಸಿ, ಜೀವಿಸುವ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರಾದ 
ಸಿದ್ಧರು ತಮ್ಮ ತಪಸ್ಸಿನ ಪ್ರಭಾವದಿಂದಲೇ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಏಕಾಗ್ರಗೊಳಿಸಿ ತ್ರಿಲೋಕಗಳನ್ನೂ 
ನೋಡುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವುಳ್ಳವರಾಗಿದ್ದಾರೆ. И ೧೫ ॥ 

ಸಮಸ್ತವಿದ್ಯೆಗಳು ತಪಸ್ಸಿನಿಂದಲೇ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗುತ್ತದೆ. ಸರ್ವ ವಿಧದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧನೆಗಳಿಗೂ 
ತಪಸ್ಸೇ ಮೂಲವಾಗಿದೆ. ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ ಪರಮಾತ್ಮನನ್ನೂ ಪಡೆಯಬಹುದು. и ೧೬ I 

ಯಾವುದನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆಯೋ, ಯಾವುದನ್ನು ಪಡೆಯಲು 
ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆಯೋ, ಯಾವುದನ್ನು ಎದುರಿಸಲು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆಯೋ, ಯಾವ 


ಸಂಬಂಧವನ್ನು ಹೊಂದಲು ಕಷ್ಟವಾಗುತ್ತದೆಯೋ - ಅಂತಹದೆಲ್ಲವನ್ನೂ ತಪಸ್ಸಿನಿಂದ 
ಸಾಧಿಸಿಕೊಳ್ಳಬಹುದು. и О и 


ಮದ್ಯಪಾನ ಮಾಡಿದವರು, ಪ್ರಾಣಿ ಹಿಂಸೆ ಮಾಡಿ ಪ್ರಾಣಿ ಮಾಂಸ ತಿಂದವರು, ಕಳ್ಳರು, 
ಭ್ರೂಣ ಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿದವರು, ಗುರುಪತ್ನಿಯೊಂದಿಗೆ ಅನೈತಿಕ ಸಂಬಂಧ ಹೊಂದಿದವರು, ಬ್ರಹ್ಮ 
ಹತ್ಯೆ ಮಾಡಿದವರೂ - ಎಂತೆಂತಹ ಪಾಪಿಷ್ಠರೂ ಕೂಡ ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದಲೂ, 
ಪರಿಶುದ್ಧ ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ತಪಸ್ಸನ್ನು ಮಾಡಿ ಸರ್ವ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ॥ ೧೮ и 

ಮೃಗ-ಪಕ್ಷಿಗಳು, ಪಶುಗಳು, ಮನುಷ್ಯರು, ಪಿತೃಗಳು, ದೇವತೆಗಳು ಹಾಗೂ ಇತರ ಯಾವ 
coed ಪ್ರಾ ಣಿಗಳೂ ತಪಸಿನಿಂದಲೇ ಸಿದ್ದಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಉನ as ಸ್ಥಾನ ನಗಳಿಗೆ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. 
11೧೯1೨೦ tl 

ಯಾರು ಆಲಸ್ಯರಹಿತರಾಗಿ ಅಹಂಕಾರ-ಮಮಕಾರ ರಹಿತರಾಗಿ ಸತ್ಯರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದಲೂ, ಪರಿಶುದ್ಧ ಭಕ್ತಿಯಿಂದಲೂ ನಿರತರಾಗಿರುತ್ತಾರೋ - ಅಂತಹವರು 
ಪ್ರಜಾಪತಿಯ ಲೋಕವನ್ನು ಸೇರುತ್ತಾರೆ. ॥ ೨೧ и © 
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ಅಹಂಕಾರ-ಮಮಕಾರ ರಹಿತರಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು ಪರಿಶುದ್ಧ ಮನಸ್ಸುಳ್ಳವರಾಗಿ 
ಧ್ಯಾನದಲ್ಲಿನಿರತರಾದವರು ಬಹುಬೇಗ ಊರ್ಧ್ವಲೋಕಗಳಿಗೆ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. И ೨೨ и 

ಧ್ಯಾನಯೋಗವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು ಆತ್ಮ ಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರವನ್ನು ಪಡೆದು 
ಪ್ರಸನ್ನಚಿತ್ತರಾಗಿ ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿ ಲೀನರಾಗುತ್ತಾರೆ. и ೨೩ ॥ 

ಅಹಂಕಾರ-ಮಮಕಾರ ರಹಿತರಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು ಧ್ಯಾನಯೋಗದಿಂದ ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು 
ಪಡೆದು ಈ ಲೋಕದಲ್ಲಿಯೇ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಅವಸಾನ ನಂತರ ಪರಮ 
ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದ ಲೋಕಗಳಿಗೆ ಸೇರುತ್ತಾರೆ. и ೨೪ И 

ಮತ್ತೆ ಅವ್ಯಕ್ತದಿಂದಲೇ ಹುಟ್ಟಿದ ಜೀವಿಗಳು ಕೇವಲ ಸತ್ತ್ವಗುಣವನ್ನಾಶ್ರಯಿಸಿ 
ಗುಣಸಾಮ್ಯರಾಗಿ ರಜೋಗುಣ, ತಮೋಗುಣರಹಿತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. и ೨೫ И 

ಹೀಗೆ ಸರ್ವ ಪಾಪಕರ್ಮಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕ್ತರಾಗಿ, ಸರ್ವ ವಿಕಾರಗಳಿಂದಲೂ ಬಿಡುಗಡೆ 
ಹೊಂದಿದವನೇ 'ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞ' ಎಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಆ ಕ್ಷೇತ್ರಜ್ಞನನ್ನು ತಿಳಿದವನೇ ವೇದಜ್ಜ್ಞನು. ॥॥ ೨೬ П 

ಜ್ಞಾನಿಯಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು ಏಕಾಗ್ರ ಚಿತ್ತರಾಗಿ ಆತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ (ಪರಮಾತ್ಮನಲ್ಲಿಯೇ) 
ಸಂಲಗ್ಗರಾಗಬೇಕು. ಚಿತವು ಯಾವುದರಲ್ಲಿ ಸಂಲಗ್ಗವಾಗಿರುವುದೋ ಅದರಂತೆಯೇ ಆಗಿ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. (ಚಿತ್ತವು ಪರಮಾತ್ಮನಂತೆಯೇ ಆಗುತ್ತದೆ.) ಅದೇ ಗುಹ್ಯ ಭಾಷಾ ಸನಾತನ 
ರಹಸ್ಯವಾಗಿದೆ. 1.92 и 

ಅವ್ಯಕ್ತ ಪ್ರಕೃತಿಯಿಂದ ಮಹಾಭೂತಾದಿಗಳವರೆಗೆ ಹದಿನಾರು ತತ್ತ ಶ್ತ್ವಗಳವರೆಗಿರುವುದನ್ನು 
“ಅವಿದ್ಯಾಲಕ್ಷಣ' ಎನ್ನುತ್ತಾರೆ. ಅವುಗಳಲ್ಲಿ ಗುಣಗಳು ಸೇರಿರುವುದರಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಹಾಗೆ 
ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 12೮ ॥ 


ದ್ವ್ಯಕ್ಷರಸ್ತು ಭವೇನ್ಮ ತ್ಯುಸ್ತ , ಕರಂ ಬ್ರಹ್ಮತಾಶ್ಮತಮ್‌ 1 
ಮಮೇತಿ ಚ ಭವೇನ್ಮೃತ್ಯುರ್ನಮಮೇತಿ ಚ ಶಾಶ್ಚತಮ್‌ ॥ ೨೯ ॥ 


ಎರಡಕ್ಷರದ ಪದವು ಮೃತ್ಯುವಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಿದರೆ, ಮೂರಕ್ಷರದ ಪದವು ಶಾಶ್ವತವಾದ 
ಬ್ರಹ್ಮವನ್ನು ದೊರಕಿಸುತ್ತದೆ. ‘shad’ "ನನ್ನ' ಎಂಬುದೇ ಆ ಎರಡಕ್ಷರದ ಪದ, "ನ ಮಮ' “ನಂದಲ್ಲ' 
ಎಂಬುದೇ ಆ ಮೂರಕ್ಷರದ ಪದವಾಗಿದೆ. 

ಅಲ್ಪ ಬುದ್ಧಿಯುಳ್ಳವರು ಸ್ವರ್ಗಾದಿ ಫಲಪ್ರಾಪ್ತಿಗಾಗಿಯೇ ಕಾಮ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಶಂಸಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಜ್ಞಾನಿಗಳಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು ಕಾಮ್ಯಕರ್ಮಗಳನ್ನು 
ಪ್ರಶಂಸಿಸುವುದಿಲ್ಲ. и ೩೦ и 

ಸಕಾಮ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡಿರುವ ಜೀವಿಗಳು ಹದಿನಾರು ವಿಕಾರವುಳ್ಳೆ ಸ್ಥೂಲ ಶರೀರವನ್ನು 
ಪಡೆಯುತ್ತಾರೆ (ಜನ್ನ ತಾಳುತ್ತಾರೆ). ಅವಿದ್ಯೆಯೆಂಬುದು ಅಂತಹ ಶರೀರವನ್ನು ನುಂಗಿಬಿಡುತ್ತದೆ. 
ಅಷ್ಟು ಮಾತ್ರ ವಲ್ಲದೆ ಕಾಮ್ಯ ಕರ್ಮಗಳನ್ನು ಮಾಡುವ ಅಂತಹ ಮನುಷ್ಯರು ದೇವತೆಗಳ 
ಉಪಭೋಗಕ್ಕೆ ವಿಷಯರಾಗುತ್ತಾರೆ. ॥ ೩೧ i 

ಆದುದರಿಂದಲೇ ಆತ್ಗಸಾಕ್ಷಾತ್ಕಾರ ಹೊಂದಿದ ಮಹಾತ್ಮರು ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿ 
ಅನಾಸಕ್ತರಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಏಕೆಂದರೆ ಆತ್ಮನು ಜ್ಞಾನಮಯನೇ ಹೊರತು ಕರ್ಮಮಯನಲ್ಲ И ೩೨ И 

ಹೀಗೆ ಯಾರು ಆತ್ಮನನ್ನು ಅಮೃತನೆಂದೂ, ನಿತ್ಯನೆಂದೂ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಂದ 
ತಿಳಿದಿರುತ್ತಾರೋ - ಅಂತಹವರು ಮೃತ್ಯುವಿನಿಂದ ಮುಕರಾಗುತಾರೆ. и ೩೩ и 
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ಅನಾದಿಯೂ, ಜನ್ನರಹಿತನೂ, ನಿಶ್ಚಲನೂ, ಇಂದ್ರಿಯಗಳಿಗೆ ನಿಲುಕದವನೂ, ಅಮೃತನೂ, 
ಶಾಶ್ವತನೂ ಆಗಿರುವ ಆತ್ಮನನ್ನು ಯಾರು ಹೀಗೆ ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೋ - ಅಂತಹವರು 
ಆತ್ಮಜ್ಞಾನದ ಫಲವಾಗಿ ತಾವೂ ಅಮೃತರೂ, ಶಾಶ್ವತರೂ ಆಗುತ್ತಾರೆ. ॥ ೩೪ І 


ಯಾರು ಸರ್ವ ಸಂಸ್ಕಾರಗಳನ್ನೂ ಸಂಯೋಜಿಸಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಆತ್ಮನಲ್ಲಿ 
ಲೀನಗೊಳಿಸುತ್ತಾರೋ- ಅಂತಹವರು ಪರಮ ಕಲ್ಯಾಣ ಸ್ವರೂಪನಾದ ಭಗವಂತನನ್ನು 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. I ೩೫ 11 


ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು ತಮ್ಮ ಬುದ್ಧಿಯ ಪ್ರಸನ್ನತೆಯಿಂದಲೇ ಅಂತಃಕರಣದಲ್ಲಿಯೂ 
ಸನ್ನತೆಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಹೇಗೆ ನಿದ್ರೆಯಲ್ಲಿ ಶರೀರ ವ್ಯವಹಾರಗಳ ಸಂಬಂಧವಿಲ್ಲದೇ, 
ಸ್ವಪ್ನಗಳಾಗುವುದೋ ಹಾಗೆಯೇ ಧ್ಯಾನಯೋಗದಲ್ಲಿದ್ದಾಗ ಶರೀರವಿರುವ ಅರಿವಿಲ್ಲದೇ 
ಆತ್ಮದರ್ಶನವಾಗುವುದು. паь и 


ಜ್ಞಾನನಿಷ್ಠರಾದ ಅಂತಹ ಮಹಾತ್ಮರಿಗೆ ಆತ್ಮಸಾಕ್ಟಾತ್ಕಾರವೇ ಪರಮಗತಿಯಾಗಿದೆ. ಏಕೆಂದರೆ 
ಅಂತಹವರು ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿರುವ ಸರ್ವ ಕರ್ಮಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಶುಭಾಶುಭಗಳ 
ಪರಿಣಾಮಗಳನ್ನು ಅನುಭವಿಸಿರುತಾರೆ. 1 ೩೭ ॥ 


ಲೌಕಿಕಗಳಲ್ಲಿ ವಿರಕರಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರಿಗೆ ಅವು ಪರಮಾಶ್ರಯವಾಗಿದೆ. ಅದೇ ಸನಾತನ 
ಧರ್ಮವು ಆಗಿದೆ. ಜ್ಞಾನಿಗಳು ಹೊಂದುವ ಸ್ಥಳವೂ ಆಗಿದೆ. ಅವು ಯಾವ ದೋಷಗಳಿಲ್ಲದ 
ಆಚಾರವೂ ಆಗಿದೆ. ॥ ೩೮ п 


ಯಾರು ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲೂ ಸಮಾನ ಭಾವವನ್ನು ಹೊಂದಿರುತ್ತಾರೋ, 
ಆಸೆಗಳಿಲ್ಲದವರಾಗುತ್ತಾರೋ, ನಿಷ್ಠಾವಂತರಾಗುತ್ತಾರೋ, ಎಲ್ಲಾ ಕಡೆಗಳಲ್ಲೂ ಸಮಾನ 
ದೃಷ್ಟಿಯುಳ್ಳವರಾಗುತ್ತಾರೋ — ಅಂತಹ ಜ್ಞಾ _ನಿಗಳಾದ ಆಧ್ಯಾತ್ಮ ಸಾಧಕರು ಮಾತ್ರ ತಮ್ಮ ಸತತ 
ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಪರಮಗತಿಯನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ॥ ೩೯ І 

ಮುನಿಗಳೇ, ನಾನು ನಿಮಗೆ ಹೇಳಬೇಕಾದ ವಿಷಯಗಳನ್ನು ವಿಸ್ತಾರವಾಗಿ ಹೇಳಿರುವೆನು. ಇನ್ನು 
ನೀವು ಸ್ವಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಅವುಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಿ, ಸಿದ್ಧಿಯನ್ನು ಹೊಂದಬೇಕಾಗಿದೆ. ॥ ೪೦ и 


ಗುರುವು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - ಶಿಷ್ಯ, ಗುರುವಾದ ಚತುರ್ಮುಖನಾದ ಬ್ರಹ್ಮದೇವನು 
ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು ಆ ಮುನಿಗಳು ಶ್ರದ್ಧೆಯಿಂದಲೂ, ಪರಿಶುದ್ಧ ಭಕ್ತಿಸೇವೆಯಿಂದಲೂ ಆಚರಿಸಿ, 
ಉತ್ತಮವಾದ aR. ನಾನು ಹೇಳಿದ ಬ್ರಹ್ಮ ವಚನವನ್ನು ನೀನೂ ಪಾಲಿಸು. 
ಅದರಿಂದ ನೀ ದುವಿ. 1೪೧ ॥೪೨ и 


ವಾಸುದೇವನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ - "ಅರ್ಜುನ, ಗುರುವಿನ ಮಾತುಗಳನ್ನು ಕೇಳಿದ ಶಿಷ್ಯರೂ 
ಅವುಗಳನ್ನು ಆಚರಿಸಿ ಬ್ರಹ್ಮ ಪದವನ್ನು ಹೊಂದಿದರು. ಯಾರು ಹೀಗೆ ಕೃತಾಕೃತ್ಯರಾಗಿ - ಯಾವ 
ಕಾರಣಕ್ಕೂ ಶೋಕಿಸದೇ ಧರ್ಮಮಾರ್ಗದಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಾರೋ - ಅಂತಹವರೆಲ್ಲರೂ 
ಬ್ರಹ್ಮಪದವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಯಾವ ಸಂಶಯವೂ ಬೇಡ.' И ೪೩ ॥ ೪೪ ॥ 


ಅರ್ಜುನನು ಪ್ರಶ್ನಿಸುತ್ತಾನೆ - “ಹೇ ಜನಾರ್ಧನಾ, ಬ್ರಹ್ಮ ನಿಷ್ಠನಾದ ಆ ಗುರು ಯಾರು 7 
ಅವನ ಆ ಶಿಷ್ಯರು ಯಾರು' 9 ದಯವಿಟ್ಟು ಅದನ್ನು ನನಗೆ ಹೇಳುವ ಕೃಪೆ ಮಾಡು. ॥ ೪೫ ॥ 
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TY ಶ್ರೀ ಭಗವಾನ್‌ ಉವಾಚ = "ಹೇ ಅರ್ಜುನಾ, ನಾನು ಆ ಗುರು, ನನ್ನ ಮನಸ್ಸೇ 
Were ಗೆಶಿಷ್ಯರೆಂದು ತಿಳಿ. ನಿನ್ನಲ್ಲಿರುವ ವಿಶ್ವಾ ಸದಿಂದಾಗಿ ಈ ದಿವ್ಯ ರಹಸ್ಯವನ್ನು ನಾನು ನಿನಗೆ 
6080. ॥ ೪೬ II 
ಸುವ್ರತನೆ, ನಿನಗೆ ನನ್ನ ಮೇಲೆ ಪ್ರೀತಿ ಇರುವುದಾದರೆ, ನಾನು ಹೇಳಿದ ಹಾಗೂ ನೀನು 
193 ಆಧ್ಯಾತ್ಮಿಕ ದಿವ್ಯ ರಹಸ್ಯ ವಿದ್ಯೆಯನ್ನು ನಿತ್ಯವೂ ಆಚರಿಸು. 192 и 
ಈ ದಿವ್ಯವಾದ ಮೋಕ್ಷ ಧರ್ಮವನ್ನು ಸರಿಯಾಗಿ ಆಚರಿಸಿದ್ದೇ ಆದರೆ ನೀನು (ಯಾರೂ) 
iF ಪಾಪಗಳಿಂದಲೂ ಮುಕ್ತರಾಗಿ ಮೋಕ್ಷವನ್ನು ಹೊಂದುತ್ತಾರೆ. ॥ ೪೮ и 
ನಾನು ನಿನಗೆ ಹಿಂದೆಯೂ ನಿನ್ನ ಮೇಲಿರುವ ಪ್ರೀತಿಯಿಂದ ಆ ಮಹಾಯುದ್ದಕ್ಕಿಂತ ಸ್ವಲ್ಪ 
ಇದಲು ಆಧ್ಯಾತ್ಮದ ಉಪದೇಶವನ್ನು ನೀಡಿದ್ದೇನು. (ಆದರೆ ನೀನು ಅದನ್ನು ಮರೆತಿರುವಿ) 
ದುದರಿಂದ ಈಗಲಾದರೂ ನಾನು ಹೇಳಿರುವುದನ್ನು ನೀನು ಮನನ ಮಾಡು. ॥ ೪೯ И 
ಭರತ ಶ್ರೇಷ್ಠನೇ, ನನ್ನ ತಂದೆಯನ್ನು ನೋಡಿ ಬಹಳ ಸಮಯವಾಯಿತು. ಇನ್ನುನಿನ್ನ ಹಾಗೂ 
".ರ್ಮರಾಜನ ಸಮ್ಮತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು ಅವನನ್ನು ನೋಡಲು ದ್ವಾ ರಕೆಗೆ ಹೋಗಲು 
ಯಸುತ್ತೇನೆ.' || ೫೦ Il 
ವೈಶಂಪಾಯನರು ಹೇಳುತಾರೆ – ಜನಮೇಜಯನೆ, ಹೀಗೆ ಹೇಳಿದ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣನನ್ನು ಕುರಿತು 
ರ್ಜುನನು ಹೇಳುತ್ತಾನೆ — "ಹೇ, ಕೃಷ್ಣ ಇನ್ನು ನಾವು ಹಸಿನಾಪುರಕ್ಕೆ ಹೋಗೋಣ. ಅಲ್ಲಿ 
ನರ್ಮರಾಜನ ನ ಸಮ್ಮತಿಯನ್ನು ಪಡೆದು 'ನೀನು ದ್ವಾ én ಹೊಗಿ ಎಂದನು. 
ಓಂ ಶಾಂತಿ ಶಾಂತಿ ಶಾಂತಿಃ 
ಶ್ರೀ ಗುರುಭ್ಯೋ ನಮಃ 
ಹರಿಃ ಓಂ 
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